Ser mailet konstigt ut? Klicka har

Nr 2 2025 PST... .

Tillsammans gor vi varden sdkrare

Region
Vastmanland

Prenumerera pa nyhetsbrevet om patientsikerhet

Alla bidrar till en god och saker vard. Halso- och sjukvarden har goda medicinska
resultat men fortfarande drabbas patienter av vardskador. Insatser behover darfor
ske pa manga olika nivaer. Det forebyggande arbetet ar centralt for att skapa en
saker vard.

Genom detta nyhetsbrev kan du félja nyheter inom patientsikerhetsomradet fran
var egen regionen men dven nationella och andra lokala insatser ute i landet.
Nyhetsbrevet vinder sig till alla medarbetare och kommer ges ut tre ganger per
ar, februari, maj och oktober. Dela giarna nyhetsbrevet vidare.

Anmal din prenumeration har

Las mer:
Har finner du tidigare publicerade nyhetsbrev och extramaterial:
Nyhetsbrev PST... - Region Vastmanland

Tillsammans skapar vi en saker vard
Nationell handlingsplan fér ckad patientsékerhet

Oka kunskay
medvefenhet om intraffade
och beredskap vérdskador

analys,
larande och
utveckling

Saker vard

hér ach nu
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Chefsjukskoterska i centrala patientsikerhetsteamet

Chefsjukskoterskan arbetar tillsammans med 6vriga i Centrala
patientsdkerhetsteamet for en god patientsakerhet i Region Vastmanland. Teamet
har en stédjande funktion inom patientsdkerhetsomradet till regionens alla
verksamheter.

Chefsjukskoterskans uppdrag ar att 6vergripande folja upp och sakerstalla
vardgivaren Region Vastmanlands strategiska och systematiska
patientsdkerhetsarbete och ansvar for patientsdkerheten, med sarskilt fokus pa
omvardnadsfragor.

Nagra av chefsjukskoterskans uppgifter:

e Tillsammans med chefldkare traffar chefsjukskoterskan varje ar regionens
verksamheter for sk patientsdkerhetsdialog,

e Haller i olika utbildningar inom patientsdkerhetsomradet

e Traffar och stodjer nya sjukskéterskor under deras introduktionsar.

e Verkar for starka regionens trycksarsforebyggande stategi och rutiner, bland
annat genom halla i natverket for trycksarsombud samt majliggora att
indikatorer for trycksar och trycksarsforebyggande arbete finns att folja.

® Ansvarar for ett flertal instruktioner inom omvardnadsomradet.

® Ingar i natverket for Sveriges chefsjukskoterskor.

® Representerar region Vastmanland i regional samverkansgrupp for
patientsakerhet.

Pa bilden ses Chefsjukskoterska Sandra Hultin Dojorti.

Las mer:
Chefsjukskoterska, uppdragsbeskrivning
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INAl'vardelr
Vastmanland

Priméarvard - Projekt mangsokare

Bakgrunden till projektet ”“mangsodkare” ar att en grupp patienter aterkommande
soker vard med korta intervall och dirmed kommer upp i manga bes6k under ett
ar. Detta sokmonster innebar att mycket resurser férbrukas av en liten mangd
patienter vilket kan leda till undantrangningseffekter for andra.

Definitionen av mangstkare som anvants ar tio besok eller fler per ar till
sjukgymnast, lakare, sjukskoterska eller distriktskoterska och samtalsbehandlare.
Besok som exkluderas ar bland andra; modra- och barnmorskebesok,
saromldggningar, hdlsoundersokningar/arliga kontroller som diabetes och
hjartpatienter.

Syftet med projektet &r att fanga upp "mangsokare” bade for att se till att dessa
patienter far den vard de behdver och for att frigora tid till andra patienter.

Projektet inkluderar dven patienter med manga besdk pa jourmottagningen och
akutmottagningen for att fanga upp dessa patienter och ge vard pa ratt vardniva.

Samtliga vardcentraler har under aret tagit fram handlingsplaner vilket de bérjat
arbeta utifran under aret och fortsatter under 2025. Att respektive vardcentral tar
fram en egen handlingsplan grundar sig i att arbetet ska ske personcentrerat och
behover anpassas efter vardcentralens patientunderlag gallande aktuell grupp samt
deras arbetssatt och resurser. Nagra exempel pa atgarder fér att méta denna grupp
ar 6kad kontinuitet, utsedd fast vardkontakt, langre besokstid, boka besokstid i
forekommande syfte (med langre intervall an historiskt sokmonster) och
teambesok.

Uppfdljning kommer ske lokalt fér respektive vardcentral samt 6vergripande genom
statistik gallande férandring av antal mangsokare samt antal besok for respektive
mangsoOkare.

Har du fragor kontakta garna:
Anna Sofia Tornqvist, Direktér Narvarden Vastmanland

= Akutmottagning — !
A ENTREHALL A UTGANG [
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Hur arbetar lokala patientsdkerhetsteam?

| region Vastmanland beskrivs det organisatoriska ansvaret for patientsakerhet i
dokumentet 6199-5. Verksamhetschef har det yttersta ansvaret att sikra att
verksamheten bedrivs pa ett patientsdkert satt enligt Patientsdkerhetslagen
2010:659.

Det lokala patientsakerhetsteamet inom respektive verksamhet verkar pa uppdrag
av verksamhetschef. Teamet ar en strategisk resurs fér verksamhetsledningen att
bevaka och driva patientsdkerhetsfragor. Teamet ska minst bestd av en ldkare med
specialistkompetens och en sjukskoterska eller annan legitimerad medarbetare
samt verksamhetens avvikelsesamordnare. Hur arbetet ar utformat kan se olika
utfran olika kliniker och nedan kan du lasa mer om hur Akutkliniken i Vasteras
arbetar systematiskt for att starka patientsakerheten.

Systematiskt Patientsdkerhetsarbete pa Akutkliniken, Visteras

For akutkliniken ar ledningens engagemang en central del for att sdkerstalla en hog
patientsdkerhet. Patientsakerhet ar en staende punkt pa deras
ledningsgruppsmoten, enhetschefsmoéten, samverkansmoten och arbetsplatstraffar.
De analyserar risker och handelser i ledningsgruppen som avvikelsesamordnare
identifierat och sedan diskuteras risk/hdndelse och forslag pa atgirder i det forum
det hor hemma. Genom att ha engagerade och medvetna medarbetare kan de
snabbt identifiera och atgarda potentiella sakerhetsrisker.

Sakerhetskulturen ar avgorande for att uppratthalla hog patientsakerhet.
Akutkliniken arbetar aktivt for att skapa en miljé dar alla medarbetare kdnner sig
trygga att rapportera risker och avvikelser. Avvikelserapportering ses som en
mojlighet till larande och forbattring, de har etablerat rutiner for att regelbundet
diskutera och analysera risker/handelser.

For att sakerstalla att deras personal har den nédvandiga kunskapen och
kompetensen genomfér de internutbildning och kompetensutveckling sa deras
personal ar val forberedda att hantera olika patientsakerhetsutmaningar. Kliniken
har ocksa ett mentorskapssystem dar erfarna medarbetare stédjer och vagleder
nyanstallda.

Akutkliniken arbetar aktivt for att framja patientens delaktighet i varden. Detta gors
genom att 6ka andelen bedsiderapporter patienten blir da delaktig pa ett naturligt
satt. Genom att involvera patienten i varden forbéattrar de patientsakerheten.
Uto6ver att hantera risker och avvikelser, fokuserar de pa att integrera
patientsdkerhet i det dagliga kliniska arbetet.

Genom att fokusera pa dessa omraden kan de sakerstélla att deras arbete pa
akutmottagningen praglas av hog patientsakerhet och kontinuerlig forbattring.

Vill du veta mer om Akutklinikens arbete sa kontakta Veronica Daag, bitradande
verksamhetschef Akutkliniken i Vasteras

Las mer:
- Organisatoriska ansvaret for patientsakerhet i dokumentet 6199-5
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SEUPP — Okad patientsikerhet med patienten i centrum

Underskoterskan har en nyckelroll i patientsdkerhetsarbetet genom att spendera
mest tid ndra patienten och ansvara fér den direkta omvardnaden. Detta ger unika
mojligheter att tidigt upptacka och férebygga vardskador. Med inspiration fran
framgangsrika projekt i Australien, Storbritannien och USA har SEUPP-modellen
inforts i Region Uppsala och Region Jonkdping med mycket positiva erfarenheter.

SEUPP innebar att underskoterskan varje timme, under dagtid, systematiskt foljer
upp patientens behov inom fem viktiga omraden:

® Smarta: Regelbunden smartskattning med atgarder vid behov.

e Elimination: Proaktiv hjdlp vid toalettbesok for 6kad komfort och sdkerhet.

e Underndring: Kontinuerlig kontroll av patientens behov av mat och dryck.

® Position: Forebyggande positionering for att undvika trycksar.

® Placering av tillhérigheter: Saker placering av personliga foremal for att minska
risken for fallolyckor.

Infektionskliniken har fatt stimulansmedel for att implementera SEUPP och
projektet ar redan igdng med goda resultat.

— Patienterna upplever stérre trygghet, vilket lett till fdrre ringningar och dérmed
avsevdrt férbdttrad arbetsmiljé, berattar Nancy Akerblom och Veronica Medin
Kangro, som bada varit drivande i projektets uppstart.

Aven om den formella utvirderingen dnnu inte &r fardig, framhaller Nancy och
Veronica att arbetet med SEUPP-modellen varit mycket givande och utvecklande for
hela arbetsgruppen. De uppmuntrar nu andra avdelningar att ta efter metoden for
att forbattra patientsakerheten.
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Suicidpreventiva dagen 10e september

Varje dag tar fyra personer sitt liv i Sverige. Men sjalvmord ar inte oundvikligt — det
gar att forebygga. Den 10 september uppmarksammar Region Vastmanland
Internationella suicidpreventiva dagen med foreldsningar och samtal for att bryta
stigmat kring psykisk ohdlsa och radda liv. Arbetet sker i ndra samverkan mellan
region, kommun och civilsamhdlle. | Region Vastmanland leder Sofia Ekman och
Linda Sahlstrom, utvecklingsstrateger vid enheterma for Valfard respektive
Folkhalsa, det strategiska suicidpreventiva arbetet tillsammans med Joakim
Pettersson, bitrddande omradeschef for nara vard.

Ytterligare aktivitet inom omradet kommer ske den 10 oktober pa vdrldsdagen fér
psykisk halsa da regionen bjuder in till konferens dar fokus kommer ligga pa pa den
nyligen antagna nationella strategin for psykisk halsa och suicidprevention. Lat oss
motas den 10 oktober

"Hela samhillet maste vara delaktigt"

— Bara halften av alla som tar sitt liv har haft kontakt med psykiatrin. Det visar hur
avgorande det ar att arbeta brett — inte bara inom varden, sager Joakim Pettersson.
Under de senaste 20 aren har sjalvmorden i Sverige minskat i de flesta
aldersgrupper — men inte bland unga. Regeringen har nyligen beslutat om en ny
nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention, med malet att skapa ett
samhalle dar ingen ska kdnna att sjadlvmord ar den enda utvagen.

— Suicid en konsekvens av ett lidande som kadnns outhardligt, sdger Sofia Ekman.

— Déarfor kan inte ansvaret ligga enbart pa psykiatrin. Vi maste bygga ett tryggt
samhille dar hjalp finns tillganglig tidigt, fyller Linda Sahlstrom i.

Las hela intervjun

Las mer:

Utbildning i suicidprevention i svensk sjukvard (SPiSS)

Psykisk hélsa - Region Vdastmanland

Sa minskar vi stigmatisering av psykisk ohdlsa - Region Vastmanland
Prenumerera pa nyhetsbrev om psykisk halsa
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rrenumerera pa nynetsbrev om PSyKISK nhalsa

Suicid kan vara en vardskada

Suicid ar en allvarlig vardskada om halso- och sjukvarden hade kunnat forhindra det
genom adekvata dtgarder men sd inte har skett. Aven ett suicidférsok &r att betrakta
som en allvarlig vardskada om det hade kunnat undvikas genom adekvata atgarder i
varden.

En bidragande orsak till suicid i varden kan vara att suicidrisken inte bedémts,
bedomts fel eller vagts in i behandlingsplaneringen. Det kan till exempel vara nar
patienten 6verfors fran en vardenhet till en annan eller vid uppféljning efter ett
suicidforsok. Andra orsaker kan vara att patienten inte far hjalp att beratta varfor
hen ser doden som en utvag eller inte far stod att hitta andra satt att hantera sitt
lidande och I6sa grundlaggande problem.

Las mer:
Suicid och suicidférsok - Patientsdakerhet
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Nationella handlingsplanen for 6kad patientsdkerhet

Nu uppdateras handlingsplanen!

Svensk hilso- och sjukvard har en lang tradition av aktivt patientsdkerhetsarbete
och kunskapen om vad som bidrar till en sdker vard har vuxit snabbt.

Sedan 2020 finns en nationell handlingsplan for 6kad patientsdkerhet. Den
nationella handlingsplanen ska stdarka kommuner och regioner i det systematiska
patientsdkerhetsarbetet och bidra till att forebygga vardskador. Den ska ocksa
stodja och samordna arbetet med patientsakerhet i Sverige. Pa bilden ser ni
handlingsplanens omraden.
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Sa vad behdvs for att vi tillsammans ska lyckas minska vardskadorna?

Fyra grundldaggande forutsattningar har identifierats for det fortsatta arbetet:
® Engagerad ledning och styrning

® En god sakerhetskultur

o Adekvat kunskap och kompetens

® Patienten som medskapare.

Handlingsplanen innehaller fem prioriterade fokusomraden som kan stérka arbetet
for en sdkrare vard. Dessa omraden tar avstamp i utmaningarna inom
patientsdkerhetsarbetet och utgor strukturen for de nationella atgarderna. De kan
ocksa ligga till grund for prioriteringar pa nationell, regional och kommunal niva:

o QOka kunskaper om intraffade vardskador

o Tillforlitliga och sdkra system och processer

e Siker vard har och nu

e Starka analys, larande och utveckling

o QOka riskmedvetenhet och beredskap.

Socialstyrelsen har nu publicerat en uppdaterad handlingsplan for 2025-2030.
Omradena i den uppdaterade versionen dr desamma som i den tidigare
handlingsplanen. Det innebdr att den innehaller samma mal, vision,
grundlaggande forutsattningar och prioriterade fokusomraden. Nytt i den
uppdaterade handlingsplanen &r att det finns tydliga aktiviteter for att starka de
grundlaggande forutsattningarna och fokusomradena som riktar sig till huvudman
och vardgivare i hilso- och sjukvarden.

Las mer:

- Nationell handlingsplan for 6kad patientsdkerhet - Patientsdkerhet

- Agera for siker vard, Nationell handlingsplan for 6kad patientsédkerhet i hélso-
och sjukvarden 2025-2030 — Socialstyrelsen (pdf)

SEP Internationella patientsdakerhetsdagen
Varldshalsoorganisationen, WHO, har initierat den 17 september

17 som en aterkommande internationell patientsdakerhetsdag.
Medlemslanderna deltar i samband med detta i en
virldsomspannande kampanj med olika teman fran ar till ar.
Socialstyrelsen bidrar bland annat genom att ta fram olika material
kopplat till kampanjen.

Temat for i ar ar Saker vard for varje nyfodd och varje barn.
Lds mer:

Internationella patientsdakerhetsdagen - Patientsakerhet
Socialstyrelsen
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