Ser mailet konstigt ut? Klicka har

Nr 12026 PST... .

Tillsammans gor vi varden sakrare

Region
Vastmanland

Prenumerera pa nyhetsbrevet om patientsakerhet

Alla bidrar till en god och siker vard. Patientsakerhet handlar om att patienter inte
ska skadas i hélso- och sjukvarden. Att varden ar sdker &r en grundsten i allt
kvalitetsarbete i halso- och sjukvarden. En sdker vard dar forekomsten av

vardskador ar Iag, handlar ytterst om att skapa en god vard dar det forebyggande
arbetet ar centralt.

Genom detta nyhetsbrev kan du félja nyheter inom patientsikerhetsomradet fran
var egen region men dven nationella och andra lokala insatser ute i landet.
Nyhetsbrevet vander sig till alla medarbetare och ges ut tre ganger per ar,
februari, maj och oktober. Dela girna nyhetsbrevet vidare.

Anmal din prenumeration har

Las mer:
Har finner du tidigare publicerade nyhetsbrev och extramaterial:
Nyhetsbrev PST... - Region Vastmanland

Patientsakerhetsberattelse 2025 publicerad

Enligt patientsdakerhetslagen (PSL 2010:659, SOSFS 2011:9 7 kap. 3 §) ska varje
vardgivare senast 1 mars varje ar uppratta en Patientsdkerhetsberittelse.

Syftet med Patientsdkerhetsberattelsen ar att redovisa strategier, mal och resultat
av arbetet med att forbattra patientsakerheten. Patientsdakerhetsberattelsen
publiceras i regionens ledningssystem, samt pa regionens externa webbplats.
Underlag for innehallet i Region Vastmanlands Patientsakerhetsberattelse ar hamtat
fran 6vergripande mal, strategier, instruktioner, statistik och utdata samt
verksamheternas beskrivning av sin verksamhet och de aktiviteter som genomforts
och pagatt under aret med koppling till patientsakerhet.
Patientsdakerhetsberattelsen foljer strukturen fér den nationells handlingsplanen
"Agera for saker vard”.

Patientsdkerhetsberattelse for Region Vastmanlands ar 2025
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Chefldkare i det Centrala patientsdakerhetsteamet

Cheflakare sdkerstaller den 6vergripande strukturen for, och foljer upp, vardgivaren
Region Vastmanlands ansvar for patientsakerheten samt stodjer
verksamhetscheferna i det systematiska patientsdkerhetsarbetet.

Chefldkaren beslutar om och ansvarar fér Lex Maria-anmalningar, ger stdd vid
utredning och uppféljning av allvarliga vardhdndelser och driver ett systematiskt
forbattringsarbete tillsammans med verksamheterna. Uppdraget omfattar aven
utbildningsinsatser, hantering av etikfragor samt dialog med medarbetare,
patienter och externa myndigheter. | regionen arbetar tre chefldkare, Johan
Nordmark, Birgit Johansson och Anders Krifors

Pa bilden, cheflakare Birgit Johansson

Las mer:
Uppdragsbeskrivning cheflakare

Start av PVK—projektet!

Att satt och hantera PVK &r en av de vanligaste medicinska procedurerna inom
svensk hélso- och sjukvard. Varje ar satts miljontals PVK:er, och korrekt hantering
ar avgorande for att férebygga komplikationer och vardrelaterade infektioner.

CAr At ctivka nabinantcilbarhatan Arh Lualitaran i vArdan hifkar i e3lbAr DAV
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For att starka patientsdkerheten och kvaliteten i varden lyfter vi sdker PVK-
hantering som syftar till att forbattra foljsamheten till rutiner och basala
hygienregler samt att sdkerstélla basta méjliga behandling for vara patienter nar de
har en PVK.

Vem driver projektet och vilka berér detta?

Projektet ar framtaget av Enheten for smittskydd och vardhygien och Centrala
patientsdkerhetsteamet och malgruppen &r alla vardenheter dar PVK:er anvands.
Varje enhet genomfor sjalvstandigt egenkontroller och anvander det informations-
och utbildningsmaterial som tagits fram inom projektet. Lds mer: PVK — trygg och
saker hantering av perifera venkatetrar - Region Vastmanland

Anmal er till foreldsning och produktvisning

Utover det stddmaterial som anvands lokalt pa varje vardenhet, erbjuds ocksa en
forelasningsserie och en produktvisning av PVK-material under varen och hosten. Se
bokade datum nedan.

12 mars

Sepsis vid PVK

Anders Krifors, Infektionsldkare och chefldkare, Infektionskliniken och Centrala
patientsdakerhetsteamet

15 april

PVK relaterad infektion — en av de vanligaste ersattningarna fran Lof!
Hur arbetar vi riskmedvetet?

Mita Danielsson, Chefsjukskoterska och Malin Tapper, projektledare Lof

30 april
Forbattringsarbete PVK pa Akuten i Vasteras

Maria Nystrom, sjukskoterska, Akutmottagningen i Vasteras

Har kan du anmala dig!

Inspirationstraff 20 januari for lokala

patientsdakerhetsteam

| januari och september bjuds Region Vastmanlands verksamheters lokala
patientsdkerhetsteam in att delta i en inspirationseftermiddag. Vid dessa tillfallen
deltar bade externa och interna foreldsare for att belysa patientsidkerhet pa olika
satt. Deltagarna far dven méjlighet att mingla med varandra, dela erfarenheter
och natverka.

Patientsdkerhet fran bérjan! Sdker vard for varje nyfédd och varje barn utgjorde
WHO:s tema patientsdkerhet 2025. Centrala patientsdkerhetsteamet
uppmarksammade temat vid inspirationstraffen den 20 januari.

Helén Steglind Larsson, utvecklingsledare inom barnratt berdttade om barns
rdttigheter i hélso- och sjukvdrden. Hon namnde Barnkonventionen och
vardlagstiftningen som kraver att vi bemoter barn som individer med egna
rattigheter och sarskilda behov. Barn har ocksa ratt till information, rad och stéd nar
de &r narstaende. Vidare beskrev Helén hur vi kan gora varden trygg och
barnanpassad genom tex information utifran alder och mognad och vardmiljéns
utformning. Hon beskrev dven att vardskador kan se annorlunda ut for barn och att
barns upplevelser ibland skiljer sig fran vuxnas vad galler avvikelser.

Karina Wahl, verksamhetsutvecklare och barnsjukskoterska fran region

Jonkoping var extern gastforeldsare vid inspirationstraffen. Hon berattade om barn
och férdldrar som medskapare i sin vard och beskrev bland annat om barnradet
som upprattats i hennes region for att ta till vara barnens synpunkter pa varden.
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B T T T L LT S

Vidare presenterades 2025 ars vinnare av

utmarkelsen Sdkerhetsndlen som tilldelades Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)
for sitt arbete med mellanvard. Mellanvarden innebar att ett team

fran verksamheten besoker barn i hemmet med olika insatser. Mellanvarden
Overbryggar glappet mellan 6ppenvard och slutenvard for patienter

med sarskilda behov.

Nasta inspirationstraff planeras till den 22 september, inbjudan skickas ut till
verksamhetschefer senare i var som sedan far sprida detta vidare till sina lokala
patientsdkerhetsteam.

Las mer:
PP-bilder och inspelning fran den 20 januari

Nytt for i ar!

Arshjul fér systematiskt patientsikerhetsarbete

Centrala patientsakerhetsteamet har utarbetat ett arshjul med olika aktiviteter for
lokala patientsdkerhetsteam att anvanda i sina verksamheter. Tanken med
arshjulet ar att det skall utgora ett stod i det systematiska

patientsakerhetsarbetet lokalt.

Arshjulet har ett tillhérande APT-material. For varje manad finns ett forslag pa
material att anvanda, tex att visa och diskutera enhetens avvikelser. Materialet kan
anvandas i sin helhet manad for manad alternativt valjs delar som passar
verksamhetens behov.

Las mer:
Arshijul for systematiskt patientsikerhetsarbete - Region Vastmanland

Patientsakerhetsdialoger - tema vardhygien

Chefldkare och chefsjukskoterska i centrala patientsdkerhetsteamet genomfor
varje ar patientsakerhetsdialog i regionens vardverksamheter. Syftet med
dialogerna ar att stodja verksamheterna i ett strukturerat och systematiskt
patientsdkerhetsarbete baserat pa Patientsdkerhetslagen (SFS 2010:659).
Ytterligare syfte med dialogerna ar att starka verksamheterna i sitt arbete
patientsakerhetskultur.

Tema Vardhygien

Patientsdkerhetsdialogerna hade 2025 temat vardhygien och férebyggande av
vardrelaterade infektioner (VRI), ett angeldget och uppskattat tema. Dialogerna
genomfordes i samverkan med Enheten for smittskydd och vardhygien, som ocksa
deltog vid flera dialogtillfallen. Bakgrunden till det valda temat var 6kningen av
multiresistenta bakterier samt att VRI orsakar en tredjedel av alla skador inom
somatisk slutenvard, varav cirka halften gar att férebygga. Dialogen utgick fran den
nationella handlingsplanens grundldggande férutsattningar och via en
forhandsutskickad checklista gavs mojlighet for verksamheterna att beskriva sina
framgangar, utmaningar och aktiviteter.

Fler verksamheter inkluderas

Dialogerna utokades i ar till att dven omfatta verksamheter som inte har direkt
patientansvar. Exempel pa sadan verksamhet ar Samlad service, som i manga
verksamheter ar en central lank i patientsdkerhetsarbetet i allt frén transporter av
prover till stadning av patientrum vid férekomst av resistenta bakterier. Dialogen

har fallit 11+ VSl Arh lat Kl flara Aua camarhatautar mallan ctAdvarbcamhatan Arh
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har fallit ut val och lett till flera nya samarbetsytor mellan stédverksamheten och
vardverksamheterna.

Las mer om patientsakerhetsdialoger 2025 i patientsakerhetsberattelsen.

Punktprevalensmatning (PPM) omvardnad
PPM omvardnad dr en matmetod for uppféljning av omvardnadskvalitet och
patientdelaktighet i somatisk slutenvard (vuxna).

Fragorna i metoden ar framtagna av Region Skane och anvands sedan tva ar
tillbaka. Under 2025 har metoden pilottestats i 11 enheter i var region.

Syftet med PPM omvardnad ar att bidra till Iarande, reflektion och utveckling av
omvardnadens kvalitet i verksamheten. Resultatet mojliggdr ocksa uppfdljning av
omvardnadskvalitet pa flera nivaer i organisationen.

Omraden som foljs upp i PPM omvardnad &r:
e infarter

® elimination

o fallrisk

o trycksar

® underndring

® patientdelaktighet.

Utvardering av pilottestet visade ett gott utfall och Halso- och sjukvardsledningen
beslutade att metoden ska anvandas inom vuxen somatisk slutenvard. Matning
kommer att genomforas tva ganger per ar, i maj och november. Mgjlighet finns att
gora ytterligare matningar daremellan, frekvensen for detta bestammer
verksamheten lokalt.

Las mer:
Punktprevalensmatning (PPM) omvardnad - Region Vastmanland
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"Patientsdkerhet och arbetsmiljo hanger ihop"
Intervju med Ann-Sofie Ersson - specialistpsykolog inom arbets- och
organisationspsykologi pa Regionhdlsan

Hon &r ocksa doktorand inom Halso-och sjukvardsforskningen vid Uppsala
universitet. Just nu ar hon med och leder forskningsprojektet SamSa som
undersoker hur arbetsmiljo och patientsdkerhet kan integreras i vardens vardag.

For Ann-Sofie handlar patientsakerhet om trygghet — att alla, fran ledning till
medarbetare, arbetar for att minimera riskerna for skada. Men det gar inte att skilja
fran arbetsmiljén, menar hon. Vardpersonalen behéver ratt kompetens, men ocksa
kontroll och stdd for att klara arbetsbelastningen.

— Vi behéver vara rddda om erfaren vardpersonal och satsa mer pa hdlsofrdmjande
och férebyggande insatser.

Det &r har SamSa kommer in. Forskningsprojektet bygger pa strukturerade
teamreflektioner efter arbetspassen, dar medarbetarna bade fangar upp risker och
lyfter vad som fungerat bra. Ledningen tar sedan vid med riskbedémning och
uppfoljning. Ett digitalt verktyg samlar data och underlattar aterkoppling.

13 arbetsplatser med dygnet runt-verksamhet i Region Vastmanland och Region
Dalarna har deltagit. Mottagandet har varit positivt fran bade chefer och
medarbetare, men det har varierat i vilken grad verksamheterna har kunnat
vidmakthalla arbetet 6ver tid. Nu ska det omfattande materialet sammanstéllas och
resultaten vantas under 2026. Férhoppning ar sedan att metoden ska forbattras och
att fler verksamheter ska fa majlighet att testa SamSa.

En annan nyckelfraga for patientsdkerhet ar patienternas delaktighet. Utan den
finns risk att varden lagger tid pa fel insatser — varje vardgivare ser trots allt bara en
liten del av helheten. Det kraver tid att lyssna, och nar tiden inte finns behdvs andra
vagar: enkater och enkel kontakt med vardgivaren.

— Men lika viktigt dr att dterkopplingen faktiskt f6ljs upp. Vi ska inte samla in
information vi inte bryr oss om — det skadar fértroendet.

Sa hur bygger man en god sakerhetskultur? Forskningen ar tydlig: ledningens
engagemang ar avgorande. Det maste synas i vardagen — genom att chefer
uppmuntrar fragor och avvikelserapportering. Utbildning hjdlper, men racker inte
for att forandra beteenden.

— For att férdndra en rutin behéver man férstdrka det énskvdrda beteendet, sdrskilt
om det tar ldngre tid. Det gér man genom uppféljning och berém. | bésta fall sprids
det och skapar en positiv spiral dér medarbetarna kan vara stolta éver "hur vi gér
saker hos oss".

En annan viktig faktor ar psykologisk trygghet — att det &r okej att stélla fragor och
ha avvikande 3sikter. Och att vara 6dmjuk infor att arbetet aldrig blir fardigt.

— Dialogen behéver hdllas levande i ett stédndigt Idrande, avslutar Ann-Sofie.
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Ny studie: Al kan hjalpa till att identifiera lakemedelsfel i

sjukvardsavvikelser
Pa bilden fran vinster: Jenny Calds och Veronica Arwsbo, kliniska farmaceuter, samt
Anders Krifors, cheflikare, som varit med och genomfért studien.

Region Vastmanland har i samarbete med Malardalens universitet utvecklat en
sprakmodell som identifierar ldkemedelsrelaterade avvikelser med samma precision
som kliniska farmaceuter. Resultaten ar betydligt battre an tidigare tekniker, och
studien ar den forsta i sitt slag.

Felklassificering av lakemedelsavvikelser ar ett valkdant problem som leder till
underrapportering och forsvarar systematiskt forbattringsarbete. | studien
anvandes en stor sprakmodell som genom sa kallad promptdesign tranades pa 2
434 anonymiserade avvikelserapporter, tidigare klassificerade av kliniska
farmaceuter. Vid validering mot 200 ytterligare rapporter uppnadde modellen 96
procents samstammighet med experternas bedéomning.

Resultaten innebar att modellen skulle kunna avlasta tidsédande manuellt arbete
med att identifiera lakemedelsavvikelser, sa att verksamheten istéllet kan fokusera
pa det viktiga: bakomliggande orsaker och forbattringsatgarder.

- Det dr jatteroligt att vi har utvecklat en modell som presterar sa hér bra. Nu
arbetar vi med hur vi kan implementera detta i det vardagliga arbetet sa att
tekniken kan géra verklig nytta, séiger Anders Krifors, chefldkare och ansvarig fér

studien.

Lds mer: https://academic.oup.com/jamiaopen/article/9/1/00ag004/8440918c

\R} Narvarden

stmanland
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"Chefsskuggning" inom Narvarden

I Narvarden - de regiondrivna vardcentralerna har chefer "skuggat" varandra i
syfte att 6ka forstaelsen for verksamheternas olika forutsattningar och olikheter,
fordjupa relationer mellan cheferna for att 6ka samarbetet samt ge en objektiv
blick pa tidbocker, patientfloden och coacha varandra till forbattringar.

Forst ut var det verksamhetschefer som skuggade varandra. Cheferna har delats in i
par och nedan beskrivs hur omfattning och innehall har sett ut samt uppféljning.

Omfattning och innehall:

® Obligatorisk for alla chefer inom Narvarden

® Minst tva skuggningstillfdllen / vardcentral (4 tillféllen/ par)

e Information och transparens till alla medarbetare

e Uppdraget var att titta pa alla fyra perspektiv (ekonomi, medarbetare,
verksamhet och patient)

Ex: schemaplanering, tidbokfloden, ekonomi, budget, patientens vag i lokalerna,

bemotande, planering APT, kommunikation, yrkesstraffar

e Cheferna fick ge varandra feedback pa de iakttagelser som gjorts

o Aterkoppling / redovisning av iakttagelser och feedback till Narvardens
ledningsgrupp.

Aterkoppling/ uppfljning:

Cheferna aterkopplade forst till varandra innan redovisning skedde i storgrupp.
Respektive verksamhetschef redovisade fynden och feedbacken som kommit fram
pa sin egen vardcentral sa det inte skulle kdnnas som kritik.

Anna Sofia Tornqvist, direktor:

"Vinsterna som vi sett dr en 6kad forstaelse for vilka olika férutsdttningar vi har. Tror
att vi med det ldttare kan samarbeta och se I6sningar. Det var ocksd en rolig 6vning
som fick cheferna att komma ndrmare varandra vilket har férdjupat samarbetet
mellan vdra enheter. Det dr ldtt att bli hemmablind och géra som man alltid gjort
men med den hdr évningen sa kom férbdttringstips."

MAR Seminarium:

19 Infor doden och efter déden
Torsdagen den 19 mars kl. 13-16 i Aulan ingang 21 Vastmanlands
sjukhus Vasteras anordnas ett seminarium for dig som vill férdjupa
din kunskap om olika religioners och kulturers seder kring déden. En
kunskap som ger trygghet i vardsituationer, och som ar en hjalp i
motet med patienters och narstaendes existentiella behov.

Malgruppen for seminariet ar medarbetare inom Region Vastmanland
och privata vardgivare och arrangeras av Sjukhuskyrkan och

Vardetikradet.

Las mer och anmalan Infor- och efter doden

APR Sakerhetsnalen 2026
01 Nomineringstid 1 april- 15 maj.

Har ni pa en vardavdelning, mottagning, vardcentral eller liknande
genomfort ett dokumenterat utvecklingsarbete som pa ett tydligt satt
bidrar till att reducera antalet vardskador och framiar en god
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bidrar till att reducera antalet vardskador och framjar en god
patientsakerhetskultur?

Da ska ni nominera till Sdkerhetsnalen!

Har hittar ni all information om nominering och priset:
Medarbetarpriser - Region Vdastmanland

Region Vastmanland | regionvastmanland.se |
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