Intervju med Sofia Ekman - Utvecklingsstrategi Valfard

Forebyggande arbete sker pa flera nivaer, med bade regionen och kommunerna som ansvariga.
En lansgemensam handlingsplan ar framtagen som riktar sig till alla verksamheter som maoter
befolkningen — sarskilt grupper med riskfaktorer.

Sofia berattar dven att ett nytt vardprogram for suicidprevention héller pa att tas fram och
planeras vara klart under 2025. Det ska fungera som ett praktiskt stéd inom hélso- och
sjukvarden, och bli tillgangligt via bade ledningssystemet och vardgivarwebben. Aven utbildning
ar enviktig del av det strategiska arbetet.

— Vi erbjuder en e-utbildning for alla medarbetare i regionen. Den heter SPiSS (Suicidprevention i
svensk sjukvard) och hjalper dig kédnna igen varningstecken, prata pa ratt satt och lotsa vidare,
sager Sofia Ekman.

Joakim Pettersson lyfter ocksa regionens insatser for stod till narstdende efter suicid. Stodet
finns i dag inom specialistpsykiatrin, men ska framover erbjudas mer likvardigt dven till dem
utan etablerad vardkontakt. Regionens arbete &r en del av en storre helhet dar
Folkhalsomyndigheten har en viktig nationell roll. Myndigheten utvecklar och stodjer samhallets
arbete for att framja psykisk halsa och forebygga sjalvmord, bland annat genom kunskapsstéd
och uppfoljning.

- Vart mal &r att skapa en rod tradd i arbetet — lokalt, regionalt och nationellt, sager Linda
Sahlstrom.

Sofia, Linda och Joakim vill ocksa uppmarksamma négra vanliga myter om sjalvmord:

Myt: Att prata om sjalvmord vacker tankar som annars inte skulle finnas
Fakta: Tvartom. Samtal minskar risken — det kan vara livsavgorande.

Myt: Den som pratar om sjalvmord gor det inte
Fakta: Manga har tidigare uttryckt tankar pa att ta sitt liv, men inte blivit hérda.

Myt: Det gar inte att hindra ndgon som har bestamt sig
Fakta: Upp till 90 procent avdem som overlever ett allvarligt sjalvmordsforsok dor inte i
sjalvmord senare.

Myt: Alla som tar sitt liv ar psykiskt sjuka
Fakta: Det kan handla om en akut livskris — manga &r i grunden friska.

Att minska stigmat

Stigmat kring sjalvmord ar fortfarande stort — sarskilt bland aldre. Sjalvmord ar vanligast bland
man over 65 ar. Att prata 6ppet om psykisk ohalsa och vaga fraga ndgon hur de mar ar
avgorande.

-Vibehover lyssna, bekrafta och visa att det finns hjalp att fa, sager Sofia Ekman.
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https://suicidezero.se/
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https://www.iasp.info/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide

