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Läkemedelsforum arrangeras av läkemedelskommittéerna i

Landstinget Dalarna        Landstinget i Värmland
Region Gävleborg        Landstinget Västmanland
Landstinget Sörmland         Region Örebro
Landstinget i Uppsala län 
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Mellansvenskt
läkemedelsforum
Gemensamma utbildningsdagar för läkare

Korta föredrag som utifrån aktuell evidensbaserad 
kunskap besvarar kritiska frågor av praktiskt värde 
för vården. Vi belyser och diskuterar hur och när ett 
läkemedel bör användas på ett rationellt sätt. 
Målet är bättre beslutsunderlag vid förskrivning.

Karlstad 1–2 februari 2017

Mellansvenskt
läkemedelsforum
Gemensamma utbildningsdagar för läkare

Korta föredrag som utifrån aktuell evidensbaserad
kunskap besvarar kritiska frågor av praktiskt värde
för vården. Vi belyser och diskuterar hur och när ett
läkemedel bör användas på ett rationellt sätt.
Målet är bättre beslutsunderlag vid förskrivning.

Läkemedelsforum arrangeras av läkemedelskommittéerna i

Region Dalarna 	 Region Värmland

Region Gävleborg 	 Region Västmanland

Region Sörmland 	 Region Örebro län

Region Uppsala

Örebro 5 – 6 feb 2020



Målgrupp:  Alla läkare, oavsett specialitet, i Uppsala-Örebroregionen. Representanter från läkemedels-
 industri, medicinska företag, apoteksaktörer eller motsvarande kan ej beredas plats.

Utställning:  Läkemedelskommittéerna i regionen och olika myndigheter.

Onsdagen den 3 februari
Moderator:      Lars Lööf, överläkare, Landstinget Västmanland

09.00 Registrering och kaffe

10.00–10.15     Välkommen och inledning 

10.15–12.00 Antikoagulantia/stroke

Erfarenheter av gamla och nya perorala antikoagulantia
Lars Svennberg, överläkare kardiologi, Gävle sjukhus

Sekundärprevention vid stroke 
Signild Åsberg, specialistläkare internmedicin, Akademiska sjukhuset

12.00–13.00 Lunch

13.00–14.00     Hormonbehandling i klimakteriet 

Effekter på symtom, bröst, hjärta-kärl, frakturrisk, kognition och total överlevnad 
Tord Naessen, överläkare obstetrik och gynekologi, Akademiska sjukhuset 

14.00–15.00 Varför gör jag inte som min doktor säger?

Hur retorik och kroppsspråk kan ge större samstämmighet i patient-läkarmötet 
Marie Gelang, universitetslektor i retorik, teaterpedagog, Örebro universitet

15.00–15.30 Kaffe

15.30–17.00 Sol, ljus och hud – några upplysande exempel 

Non Melanoma Skin Cancer och lokalbehandling vid aktinisk keratos – ur primärvårdens perspektiv.
Johan Heilborn, verksamhetschef, Hudcentrum Hagastaden, Stockholm.

Vad är det här? Dermatologiska falldiskussioner och behandlingar 
Maria Palmetun-Ekbäck, överläkare hud, Universitetssjukhuset i Örebro
Åsa Vidlund, distriktsläkare, Mikaeli vårdcentral, Örebro

19.00 Middag på Aros Congress Center

Henrik Toss
Ordf LMK
Landstinget 
i Uppsala län

Lars Steen
Ordf LMK
Landstinget
Sörmland

Maria Palmetun 
Ekbäck
Ordf LMK
Region Örebro
län

Ordförande i läkemedelskommittéerna
Rickard 
Lindgren
Ordf LMK
Landstinget
I Värmland

Madelene Johanzon
Ordf LMK 
Region Värmland

Lars Steen
Ordf LMK 
Region 
Sörmland

Ordförande i läkemedelskommittéerna

Christina Mörk
Ordf LMK 
Region 
Uppsala

Målgrupp: 	 Alla läkare, oavsett specialitet i Uppsala-Örebros sjukvårdsregion. 

	 Representanter från läkemedelsindustrin, medicintekniska företag, apoteksaktörer eller  
motsvarande kan inte beredas plats. 

Utställning:	 Läkemedelskommittéerna i Uppsala-Örebros sjukvårdsregion och inbjudna myndigheter. 

Onsdagen den 5 februari

Moderator 	 Lars Lööf

09.00 – 10.00 	 Registrering, kaffe 

10.00 – 10.10	 Välkommen

10.10 – 12.00 	 Infektion 

	 Penicillinallergi eller inte – det är frågan

	 Anna Lange, överläkare, infektionskliniken, bitr. smittskyddsläkare,  
Universitetssjukhuset Örebro

	 Antibiotikaresistensen ökar – hur gör vi i praktiken?

	 Anja Rosdahl, överläkare, infektionskliniken/STRAMA, Universitetssjukhuset Örebro

	 Paneldiskussion

	 Anna Lange och Anja Rosdahl samt Sara Ullskog Frost, distriktsläkare,  
Vårdcentralen Mariefred, informationsläkare, läkemedelskommittén Region Sörmland

12.00 – 13.00 	 Lunch 

13.00 – 14.30 	 Psykiatri 

	 Sömnstörningar hos barn och unga - behandling i primärvård

	 Elsa Ekelin, specialist i allmänmedicin, Capio vårdcentral, Lekeberg

	 Nedstämdhet hos äldre  

	 Gunnar Akner, specialist i internmedicin och geriatrik. Kungsholmens husläkarmottagning, 
Stockholm.

14.30 – 15.00 	 Kaffe

15.00 – 16.00 	 Psoriasis – frontlinjebehandling 

	 Åke Svensson, överläkare, hudkliniken, Skånes Universitetssjukhus 

16.00 – 17.00	 Lewy body sjukdom – diagnos och behandling 

	 Viktoria Larsson, ST-läkare neurologi, Skånes Universitetssjukhus

18.30	 Middag



Anmälan och upplysningar
► Anmälan via www.regionorebrolan.se/lakemedelsforum.
► Konferensen kostar 1 500 kronor för två dagar, 1 000 kr för en dag. I avgiften ingår kaffe, luncher och middag.

► Frågor om hotellrum, flyg-/tågbiljetter etc: Wencke Bjursten, wb@mccmeeting.se, 040-36 90 90.

Torsdagen den 4 februari
Moderator:    Björn Lundahl, informationsläkare, Landstinget Sörmland

08.00–10.00 Hur får vi ordning på bokstäverna? 

ADHD hos barn – över/underdiagnostik, behandling, risker och möjligheter
Marie-Louise Christensen, överläkare barnpsykiatri, Akademiska sjukhuset 

ADHD hos vuxna – hur diagnostisera rätt, behandlingsalternativ, gränsdragningar
Mats Porath, överläkare psykiatri, Gävle sjukhus 

Hur tänker vi utifrån primärvårdsperspektivet? 
Björn Lundahl, distriktsläkare, Landstinget Sörmland

10.00–10.30 Kaffe

10.30–12.00 Urinvägsinfektioner – en utmaning i dag och i morgon 

Nedre urinvägsinfektioner och asymtomatisk bakteriuri
Pär-Daniel Sundvall, distriktsläkare, Sandared vårdcentral

Febrila urinvägsinfektioner
Emeli Månsson, specialistläkare infektionssjukdomar, Västmanlands sjukhus, Västerås

12.00–13.00 Lunch 

13.00–14.45 Anemi 

Anemi hos vuxna – järn, B12, folsyra 
Kristina Wallman, överläkare hematologi, Falu lasarett 

Anemi hos barn 
Robert Blomgren, barnöverläkare, barnmottagningen, Mora 

14.45–15.00 Avslutning

Annika
Braman
Eriksson
Ordf LMK
Landstinget
Dalarna

Björn Ericsson
Ordf LMK
Region
Gävleborg

Inge Eriksson
Ordf LMK
Landstinget
Västmanland

Inge Eriksson
Ordf LMK
Region 
Västmanland

Gunnar  
Domeij
Ordf LMK 
Region 
Dalarna

Torsdagen den 6 februari

Moderator 	 Björn Lundahl

08.00 – 09.30 	 Läkemedel som ”risk” 

	 Läkemedel och rytmrubbningar (QT-tiden) 

	 Magnus Forsgren, överläkare, kardiologkliniken, Falu lasarett 

	 D-Interaktioner 

	 Michael Andresen, ST-läkare klinisk farmakologi, specialistläkare psykiatri, Universitetssjukhuset  
i Linköping

09:30 – 10.00 	 Kaffe

10.00 – 12.00	 Hjärta/kärl 

	 Nya europeiska riktlinjer för hypertoni och vad gör vi när trycket inte når målvärdet?

	 Thomas Kahan, överläkare, hjärtkliniken, Danderyds sjukhus

12.00 – 13.00 	 Lunch 

13.00 – 15.00 	 Hypotyreos 

	 Jan Calissendorff, överläkare, kliniken för endokrinologi, metabolism och diabetes, Karolinska  
universitetssjukhuset, Stockholm 

	 Mats Palmér, specialist i endokrinologi, Stockholm

15.00	 Avslutning 

Mentometer och SMS-frågor via mobiltelefoni
► 	Under kongressen kommer vi enbart att använda oss av digital teknik via mobiltelefon för kommunikation  

mellan föreläsare och åhörare, det gäller mentometerfrågor och SMS-frågor vid paneldiskussioner.  
Du ansvarar själv för att ta med mobiltelefon för att kunna delta i detta.  

► Glöm dock inte att sätta mobilen på ljudlöst läge! 

Anmälan och upplysningar
► Anmälan via www.regionorebrolan.se/lakemedelsforum.

► Kongressen kostar 2 000 kronor för två dagar, 1 200 kr om du enbart önskar delta en dag. 

► Frågor om hotellrum, resor etc: Wencke Bjursten, wb@ellemkonferens.se eller 0709-36 90 92.

Anmälan och upplysningar
► Anmälan via www.regionorebrolan.se/lakemedelsforum.
► Konferensen kostar 1 500 kronor för två dagar, 1 000 kr för en dag. I avgiften ingår kaffe, luncher och middag.

► Frågor om hotellrum, flyg-/tågbiljetter etc: Wencke Bjursten, wb@mccmeeting.se, 040-36 90 90.

Torsdagen den 4 februari
Moderator:    Björn Lundahl, informationsläkare, Landstinget Sörmland

08.00–10.00 Hur får vi ordning på bokstäverna? 

ADHD hos barn – över/underdiagnostik, behandling, risker och möjligheter
Marie-Louise Christensen, överläkare barnpsykiatri, Akademiska sjukhuset 

ADHD hos vuxna – hur diagnostisera rätt, behandlingsalternativ, gränsdragningar
Mats Porath, överläkare psykiatri, Gävle sjukhus 

Hur tänker vi utifrån primärvårdsperspektivet? 
Björn Lundahl, distriktsläkare, Landstinget Sörmland

10.00–10.30 Kaffe

10.30–12.00 Urinvägsinfektioner – en utmaning i dag och i morgon 

Nedre urinvägsinfektioner och asymtomatisk bakteriuri
Pär-Daniel Sundvall, distriktsläkare, Sandared vårdcentral

Febrila urinvägsinfektioner
Emeli Månsson, specialistläkare infektionssjukdomar, Västmanlands sjukhus, Västerås

12.00–13.00 Lunch 

13.00–14.45 Anemi 

Anemi hos vuxna – järn, B12, folsyra 
Kristina Wallman, överläkare hematologi, Falu lasarett 

Anemi hos barn 
Robert Blomgren, barnöverläkare, barnmottagningen, Mora 

14.45–15.00 Avslutning

Annika
Braman
Eriksson
Ordf LMK
Landstinget
Dalarna

Björn Ericsson
Ordf LMK
Region
Gävleborg

Inge Eriksson
Ordf LMK
Landstinget
Västmanland
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Rekommenderade läkemedel
för barn 2017–2018

För oss  
tillsammans

Rekommenderade läkemedel
för barn 2017–2018

För oss  
tillsammans

Anmälan till läkemedelsforum den 5 till 6 februari 2020 i Örebro 
Lokal: Conventum kongress
Anmäl dig i första hand via www.regionorebrolan.se/lakemedelsforum senast fredag den 20 december 2019.
Du kan även faxa anmälan till Ellem Konferens på 031- 745 96 11

Förnamn ………………………..............….................Efternamn .......................................................................................

Arbetsplats .........................................................................................................................................................................

Adress ……………………......................………............ Postnummer ……………..... Ort .................................................

Mobilnummer ……………...................... E-post (arbete) ................................................................................................

Region ………………………….................................... Specialitet ....................................................................................

Faktureringsadress .............................................................................................................................................................

................................................................ ange referens/kostnadsställe .........................................................................
Anmälan utan fakturaadress och referens/kostnadsställe returneras för komplettering.

Jag önskar hotellrum 	 q nej 	 q ja, 4 till 5 feb	 q ja, 5 till 6 feb 

	 q Scandic Grand	 q enkelrum 	 q dubbelrum

	 q City hotell Örebro	 q enkelrum 	 q dubbelrum

	 q Clarion hotell 	 q enkelrum 	 q dubbelrum

	 q Clarion Borgen 	 q enkelrum 	 q dubbelrum

	 q Elit Örebro 	 q enkelrum 	 q dubbelrum

	 q First hotell 	 q enkelrum 	 q dubbelrum 

Om dubbelrum: Jag delar rum med ................................................................................................................................

Jag önskar åka med bussen till kongressen som arrangeras av respektive regions läkemedelskommitté från 

q Gävleborg	 q Sörmland	 q Värmland 	 q Västmanland	 q Uppsala 

q Tur och retur	 q Enbart dit	 q Enbart hem	

Du kommer i god tid före avresan att få information från respektive läkemedelskommitté om avresetider,  
från vilka orter etc. 

Jag önskar äta middag den 5 feb 		  q ja 	 q nej 	

Behov av specialkost (det serveras inte fläskkött)	 q ja 	 q nej

q glutenfritt	 q laktosfritt	 q vegetariskt	 q annat ..................................................................................

Allergisk mot/tål ej 	q skaldjur 	 q nötter	 q ägg	 q fisk	 q jordnötter	

	 q annat ............................................................................................................................................

Bekräftelse, avbokning och fakturering
Bekräftelse på din anmälan och eventuell hotellbokning skickas när vi tagit emot din anmälan.
Faktura på kursavgiften samt eventuell hotellbokning skickas i december.

Avbokning sker till Ellem Konferens via fax 031-745 96 11 eller via wb@ellemkonferens.se. 
Du kan kostnadsfritt avboka dig från kongressen till och med 31 december, därefter faktureras hela beloppet. 

Rekommenderade läkemedel
för barn 2017–2018

För oss  
tillsammans

Rekommenderade läkemedel
för barn 2017–2018

För oss  
tillsammans


