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Vilka ska remitteras?

• När sekundärhypertoni misstänks

• <40år och hypertension grad 2

• Terapiresistent hypertension

• Behov av mer detaljerad utredning av HMOD

• Plötsligt påkommet högt blodtryck

• Andra omständigheter

• Överväg behandling av högt normalt blodtryck (130‐139/85‐89)

• Hypertoni grad 1 (140‐159/90‐99) ska behandlas.

• Livsstilsförändringar och läkemedelsbehandling till äldre med 
hypertoni grad 1.

• Pulspalpation
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Mål med behandling

• Idag når <50% av behandlade patienter <140

• <140/90 för alla

• <130/80 för de flesta under 65

• Äldre och äldre äldre <140/80
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Varför lyckas inte blodtrycksbehandling idag?

1. Är de behandlingsalternativ vi har idag tillräckligt bra?

2. Är behandlare tillräckligt aktiva?

3. Tar patienten sina läkemedel?

4. Används tillräckligt med kombinationsterapi?

5. Är behandlingsregimer för svåra att följa?
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regionvastmanland.se

Hjärta och kretslopp

hypertoni

angiotensin II‐antagonister

kandesartan*

losartan* 

kandesartan/hydrochlortiazide*

losartan/hydroklortiazidtiazid*

ACE‐hämmare

enalapril*

ramipril*

enalapril/hydroklortiazid*

tiazid

hydroklortiazid+amilorid Amilofermmite*

bendroflumetiazid*

kalciumantagonister

lerkanidipin*

amlodipin *

aldosteronantagonist

spironolakton*

eplerenon

betablockerare

bisoprolol *(F)

metoprolol depottabl *(F)

alfablockerare 

doxazosin

ischemisk hjärtsjukdom

acetylsalicylsyra* 75 mg

klopidogrel*

betablockerare

bisoprolol *

metoprolol depottabl * 26

nitrater

glycerylnitrat spraylösn Nitrolingual*

isosorbidmononitrat Imdur*

glycerylnitrat resoribl Suscard

blodfettsänkande

rosuvastatin*

atorvastatin*

ezetimib*
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När blodtrycket inte svarar på behandling

• Tas läkemedel?

• Vit‐rock effekt?

• Hur tas blodtrycket?

• Tillräcklig upptitrering?

• Livsstil?

• OSAS?

• Sekundärhypertoni?

• HMOD?
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Uppföljning

• Minst 1 gång inom 2 månader

• Vartannat år

• Dålig följsamhet och dålig uppföljning

• Ca 1/3 efter 6mån och 1/2 efter ett år tar ej behandling

Take‐home

• Hypertoni definieras som >140/90, dvs >130/80 vid kontinuerlig 
blodtrycksmätning eller >135/85 med hemblodtryck.

• Oftast asymtomatisk och vuxna bör screenas var 5e år.

• Riskstratifiera med SCORE men kom ihåg HMOD

• Tänk på sekundärhypertension, framför allt om <40år

• Behandla hypertension grad 1 (140‐159/90‐99)

• Biologisk framför kronologisk ålder.
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Take‐home

• Behandlingsmålen ska uppnås!

• Börja med 2 läkemedel snarare än 1

• Kombinationspreparat

• ACE/ARB, CCB, thiazide/thiazidlika diuretika

• www.escardio.org

• www.heartscore.org
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