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Brist pa zopiklon

Under en period har det varit brist pa zopiklon i smaférpackningar bade for 5 och 7,5 mg, nu
galler bristen aven forpackningar om 100 tabletter. Férpackningar fér dosdispensering och
sjukhusbruk ar fortsatt tillgangliga.

Arbete pagar for att 16sa problemet med dispenser for utlindska férpackningar, men det
kommer troligen inte att kunna l6sa hela restsituationen. Kontakta lokalt apotek for information
om aktuell tillgang till zopiklonférpackningar.

Det ar oklart nér ordinarie férpackningar kan bli tillgdngliga, men troligen inte férran i maj
2019.

Rekommendationer

En generell rekommendation av ersittningspreparat ar svar att géra varfor behandlande lakare
i varje enskKilt fall maste beddma vad som ar mest lampligt att anvanda. Nagra forslag:

= Tatillfallet att féorsoka avsluta pagdende behandling. Evidens for effekt vid
langtidsbehandling saknas. Utsattning av zopiklon efter langtidsanvandning har visats kunna
forbattra somn och livskvalité hos aldre.

= Istillet for att sitta in somnmedel - prova i forsta hand icke-farmakologiska alternativ, se
garna broschyren Sov Gott.

= Melatonin kan vara ett alternativ att prova - som vid all lakemedelsbehandling ska effekten
utvarderas

= Till yngre patienter: Propiomazin kan 6vervégas. Beakta ldngre tillslagstid samt lang
halveringstid med risk fér dagsedation.

= Till dldre patienter: Oxazepam kan 6vervégas tillfalligt. Beakta nagot langre tillslagstid och
halveringstid. Mirtazapin i dosen 7,5-15 mg kan vara aktuellt vid samtidig depression. Se
ocksd Lakemedelskommitténs hemsida om beroendeframkallande ldkemedel samt

Liakemedelsbehandling av de mest sjuka dldre; Somnstérning.
Flunitrazepam tillverkas inte ldngre

Den sista tillverkningssatsen av flunitrazepam har lamnat fabriken, foretaget bedomer att det
ska racka for Sveriges behov de narmaste aren. OBS! Den enda forpackning som finns tillganglig
ar en burk med tabletter pd 1 mg, avsedd for dosdispensering. Att hdmta ut en liten férpackning
pa apotek ar inte langre mojligt.

Flunitrazepam anviands fortfarande som sémnmedel, speciellt hos édldre patienter som haft svart
att foras 6ver pa annan behandling. I Vastmanland har totalt 248 patienter hamtat ut minst ett
recept pa flunitrazepam, 73 % av dem ar éver 65 ar.

All behandling med flunitrazepam bor ses 6ver och fasas ut. Se rekommendationer ovan for
alternativ behandling.
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