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Motesrubrik Lakemedelskommittén i VVastmanland

Plats Var och en vid sin dator - Teamsmote

Tidpunkt 2021-03-22 kl. 14:30 — 16:30

Nérvarande fysiskt och via Inge Eriksson

Teams Carina Westberg

Desirée Loikas (gast fran SLL)
Cecilia Nilsson
Milad Rizk

Adina Velica
Johan Nordmark
Athir Tarish

Rune Kaalhus
Lena Bixo

Lars Loof

Hakan Falknas
Kenneth Berglén
Mats Rothman
Ingemar Lénnberg
Maria Kattstrom
Malin Svakko
Karl-Johan Lindner
Elma Tajic

Tack Carina — Valkommen Desirée

Inge tackade Carina for hennes arbete under manga ar for Lakemedelskommittén.
Carina har tidigare avtackats av de narmaste medarbetarna inklusive nagra av
kommitténs ledamaéter, men pagaende pandemi forhindrade traditionellt
evenemang. Vid motet fick Carina dven en ljusstake fran Skultuna som minne fran
LK.

Desirée Loikas tar éver som apotekare i Lakemedelskommittén efter Carina
Westherg som gar i pension den 1 april. Desirée borjar sin anstallning vid
Enheten for sjukvardsfarmaci den 19 april men deltog redan vid dagens méte och
hélsades valkommen. Hon kommer narmast fran Region Stockholm och &r
dessutom doktorand vid Karolinska Institutet och disputerar den 26 mars.

Expertgrupper: Forslag pa ny ledamot

Lisa Eriksson Rehnman har fran arsskiftet fatt nytt uppdrag, som medicinskt
ledningsansvarig lakare pa kliniken, och lamnar darfor sin plats i expertgruppen
Aldre och lakemedel. Forslaget pa erséttare — Josefin Marklund som ar ST-lakare pa
geriatriken — valkomnades av kommittén.



Ovriga fragor

- Covid-snabbtest pa aldreboenden

Foregaende protokoll

Etikradet

Melatonin-sapan

Kenneth Berglén har en fraga angaende snabbtest pa aldreboenden.
Kenneth blir hanvisad till Mikaels Sars som arbetar pa Smittskyddsenheten med
dessa fragor.

Protokollet fran den 8 februari 2021 godkandes.

Den 18 april ar senaste dagen att nominera ledamoter till Region
Vastmanlands vardetikrad, som bland annat har uppgiften att yttra sig i
vardetiska fragor i halso- och sjukvardsforvaltningen.

Vardetikradet kommer att besta av sju-nio ledamoter och finnas inom Halso-
och sjukvardsforvaltningen. Uppgiften ar att stimulera till utbildning och
utveckling pa omradet och att yttra sig over etiska fragestallningar som
forvaltningen kan understélla radets prévning.

Inge redogjorde for alla turer den senaste tiden angaende prisséttning av melatonin.

Olampliga lakemedel hos aldre (Athir)

latrogena laget

Aktuellt om dos

Athir vill revidera lakemedelsmalen for olampliga lakemedel for aldre, fran 2014
som da togs fram av Birger Thorell och Gunnar Dahlberg. LK diskuterade om
lampliga och ndbara mal och Athir fick med sig en hel del asikter och reflektioner
att fundera vidare pa.

Maria och Mats berattade att de tva nu har teams-moten med vardcentraler
angaende iatrogent beroende och forskrivning av beroendeframkallande lakemedel.
Det fungerar, men det &r ju forstas mer intressant nar man kan traffas i grupp pa
varje arbetsplats.

Mats informerade ocksa att det blir en ny omgang av somnkursen for
distriktsskoterskor som anordnades forra aret.

”Fortbildning for Distriktsskoterskor och Sjukskoterskor — KBT-behandling for att
kunna stddja patienter med sémnbesvar”

Karl-Johan berattade om turerna kring upphandling av dostjansten.
Aktuellt &r en ny direktupphandling som resulterat i avtal med
Apotekstjanst 2021-03-01 — 2022-02-28.



Vaccinationer

Vaccinationerna rullar pa men inte i den takt som var tankt pa grund av att
volymerna av vaccinerna inte ar lika stora som tidigare informerats.
Forutsattningarna éndras hela tiden med kort varsel. Logistiken inom Vastmanland
och i dvriga landet kraver darfor gigantiska resurser fran alla regioner.

LOK/LV, regionalt lakemedelsrad och miljo

Schema 2021

Lars Loof refererade det senaste motet inom det regionala lakemedelsradet. Det
handlade bland annat om NT-radets rekommendationer - 30 st. under 2020, framfor
allt cancerlakemedel. 13 lakemedel fick en negativ rekommendation. Under 2019
fattades beslut om nationell samverkan for 29 lakemedel och ungefar 80 avtal togs
fram. Aterbaringen blev 3,1 miljarder under 2019 (varav staten beholl 40%).
Restnoteringar var ett (aterkommande) amne.

LOK har traffat Lakemedelsverket och bl. a diskuterat licensregler, inrapportering
av biverkningar, Lakemedelsboken samt diklofenak ur ett miljoperspektiv. LV
efterlyser kontaktvagar for sin information till varden, nagot som LOK inte kan ta
ansvar for.

Miljofragan har lyfts med koppling till diklofenak. Sjukvardsregionens
kommittéordféranden skrev tillsammans med svenskt vatten en debattartikel i
Svenska Dagbladet, fragan har dessutom aktualiserats med Lakemedelsverket och
fortsatt agerande planeras i samverkan med Svenskt vatten gentemot myndighet,
regering och EU.

Lakemedelskommitténs moéten 2021

26 april Kungshatt
31 maj Kungshatt

6 september  Upptakt - projekt Aldres smirtbehandling” k1. 12 — 16.30
11 oktober ~ Kungshatt

8 november  Kungshatt
29 november Kungshatt

Inge Eriksson Carina Westberg

Ordforande Sekreterare



