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Lena Ottosson Bixo 

Cecilia Nilsson 

Desirée Loikas 

Inge Eriksson 

Ingela Olenius 

Johan Nordmark (via Teams) 

 

Karl-Johan Lindner 

Kenneth Berglén (via Teams) 

Malin Svakko 

Maria Kättström 

Rune Kaalhus 

Föregående protokoll 

Föregående protokoll från den 8 september gicks igenom och godkändes. 

 

Övriga frågor 

Läkemedelsverket arrangerar ett webbinarium om läkemedelssäkerhet för hälso- 

och sjukvårdspersonal den 4 november. Temat är barn och unga. 
Webbinarium om läkemedelssäkerhet för hälso- och sjukvårdspersonal | Läkemedelsverket 
 

Karl-Johan Lindner berättade att några privata boenden har valt att teckna egna 

avtal med Apotekstjänst, vilket påverkar regionens möjlighet att behålla en samlad 

överblick över läkemedelsanvändningen inom särskilt boende.  

 

Malin Svakko och Ingela Olenius informerade om att det pågår diskussioner i 

förvaltarrådet kring hanteringen av gemensamma patienter mellan region och 

kommun. Eftersom dokumentationen sker i olika journalsystem finns risk att 

insatser att inte bli fullständigt dokumenterade. Ett förslag är att kommunal hälso- 

och sjukvårdspersonal ska dokumentera direkt i regionens journalsystem. Frågor 

om behörighet utreds i samband med detta. 

 

LOK-möte 2–3 okt 

LOK:s höstmöte hölls den 2–3 oktober i Stockholm. Temat dag 1 var läkemedel vid 

obesitas. Lena Ottosson Bixo återberättade kort vad som togs upp på mötet där 

representanter från Lif, NAG obesitas, SKR, Socialstyrelsen, SOReg, TLV och 

Yazen deltog.  

 

Dag 2 innehöll bl a en presentation från regionernas nätverk för oegentlig 

förskrivning om ett aktuellt ärende där regionerna bestrider fakturor från ett apotek 

rörande överprissättning av licensläkemedel. Regionerna har ökade kostnader för 

https://www.lakemedelsverket.se/sv/saker-anvandning/lakemedelssakerhet-och-farmakovigilans/lakemedel-for-manniska/farmakovigilansdagarna-2025/webbinarium-om-lakemedelssakerhet-for-halso--och-sjukvardspersonal#hmainbody1
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extemporeläkemedel med cannabinoider. Nytt från den 1 november 2025 är att 

TLV kan besluta att ett visst extemporeläkemedel inte ska ingå i 

läkemedelsförmånerna. 
Ändring i föreskriften som reglerar extemporeläkemedel - Tandvårds- och 

läkemedelsförmånsverket TLV 

 

RSG läkemedel - rapport 

RSG Läkemedel hade möte den 16–17 september, där 2–4 representanter från varje 

region inom sjukvårdsregionen deltog. 

 

Några av programpunkterna var behovsinventering regional samverkan, NEPI, 

receptfritt, undanträngningseffekter av nya läkemedel (se länkar nedan), besök av 

regionala representanter Lif, oegentlig förskrivning och ny förmånsindikation för 

PCSK9-hämmare. 

 
Population-health impact of new drugs recommended by the National Institute for Health 

and Care Excellence in England during 2000-20: a retrospective analysis - PubMed 

 

Nya läkemedel och undanträngd vård – en hälsoekonomisk analys på befolkningsnivå 

 

Receptfria läkemedel – gemensam rekommendation LOK 

LOK har tagit fram en regiongemensam rekommendation för receptfria läkemedel. 

Den presenterades på LOK-mötet dag 2 (3/10) och ska inom kort publiceras på 

samverkanswebben. Receptfria läkemedel rekommenderas vid kortare 

sjukdomstillstånd av egenvårdskaraktär och vid långvariga tillstånd som inte beror 

på sjukdom. Vi tittar på dokumentet vid nästa möte.  

 

MLF aktuellt 

Mellansvenskt Läkemedelsforum 2026 hålls i Örebro den 11–12 februari. 

Programmet är klart och inbjudan kommer att skickas ut inom kort. Temaområden 

är graviditet och amning, migrän, ADHD, äldre och läkemedel, osteoporos, 

läkemedel och miljö, hälsoekonomi, ont i magen, och långvarig smärta. 
 

Mellansvenskt läkemedelsforum 2026 • Vårdgivare Region Örebro län 

 

Kommande möten i Läkemedelskommittén 

LK-möten: 3/11, 24/11, 12/1, 16/2, 16/3, 20/4, 25/5 

Lunchföreläsningar: 16/10, 26/11, 18/2, 24/3, 5/5 

 

Lena Ottosson Bixo Desirée Loikas 

Ordförande  Sekreterare 

https://www.tlv.se/press/nyheter/arkiv/2025-10-02-andring-i-foreskriften-som-reglerar-extemporelakemedel.html
https://www.tlv.se/press/nyheter/arkiv/2025-10-02-andring-i-foreskriften-som-reglerar-extemporelakemedel.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39675371/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39675371/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/nya-lakemedel-och-undantrangd-vard--en-halsoekonomisk-analys-pa-befolkningsniva/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kalender/mellansvenskt-lakemedelsforum/

