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Lena Ottosson Bixo 

Amanda Alm (via Teams) 

Cecilia Nilsson 

Daniel Heimer 

Desirée Loikas 

Ingela Olenius 

 

Johan Nordmark 

Karl-Johan Lindner 

Malin Svakko 

Maria Kättström 

Rune Kaalhus 

Föregående protokoll 

Föregående protokoll från den 20 april gicks igenom och godkändes. 

 

Övriga frågor 

Inga övriga frågor. 

 

Expertgrupper 

Magnus Westerlund, specialistläkare medicinkliniken Västerås, föreslås ersätta 

Maen Yousef i expertgrupp hjärta, njurar och kretslopp. 

 

Caroline Lockwald, ST-läkare allmänmedicin Viksäng-Irsta Närvården samt bitr 

ALK hud, föreslås som ledamot i expertgrupp dermatologi.  

 

En intresseanmälan har inkommit från som person som är intresserad av att bli 

ledamot i expertgrupp psykiatri 

 

Mötesrapporter 

Inge Eriksson, Maria Palmetun Ekbäck och Stefan Nilsson deltog i ett möte med 

socialminister Jakob Forssmed den 6 maj i syfte att skapa dialog mellan LOK och 

nationell politik. På agendan stod bland annan en presentation av LOK, utmaningar 

inom obesitasområdet samt läkemedelsbehandling vid ALS och demens.  

 

En ny WAIT‑rapport har publicerats. Lif har gjort en egen analys av rapporten, och 

TLV har kommenterat rapporten. 
Lif: Tillgång till nya läkemedel 

TLV fördjupar: Hur säkrar vi tillgång till effektiva läkemedel? 

 

https://www.lif.se/fokusomraden/effektiva-lakemedel-och-en-modern-sjukvard/tillgang-till-nya-lakemedel/
https://www.tlv.se/press/nyheter/arkiv/2026-05-20-tlv-fordjupar-hur-sakrar-vi-tillgang-till-effektiva-lakemedel.html
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Lif arrangerade ett seminarium den 12 maj om beredskapsinitiativet – hur 

läkemedelsföretagen kan bidra till samhällets motståndskraft och en hållbar 

läkemedelsförsörjning i kris och krig. Representanter från Svenskt Näringsliv, 

Socialstyrelsen, Läkemedelsverket och IKEM medverkade. 

 

Slutenvårdsdos 

Karl-Johan Lindner informerade om slutenvårdsdos/PIL (patientindividuellt 

packade läkemedel). Metoden innebär ett patientsäkert sätt att iordningställa 

läkemedel till inneliggande patienter och används i stor omfattning på flera håll i 

Sverige och Europa. 

 

Vid Västmanlands sjukhus administreras årligen cirka två miljoner tabletter och 

kapslar, vilket medför betydande tidsåtgång för iordningställande, 

narkotikakontroller samt åt att leta efter läkemedel. Samtidigt som 

patientsäkerheten förbättras när tabletter och kapslar iordningställs maskinellt så 

bedöms driftskostnaden för PIL bli lägre jämfört med nuvarande modell.  

 

Karl-Johan har presenterat konceptet för sjukhusledningen. Nästa steg är att 

genomföra en förstudie för att kartlägga förutsättningarna för införande av PIL i 

Västmanland. 

 

DOS och utlämningsställen 

Karl-Johan Lindner visade statistik från Apotektjänst avseende antalet dosrullar och 

helförpackningar som inte hämtats ut, vilket medför en omfattande kassation. 

Frågan om lämpliga åtgärder lyftes. 

 

Flytten till nya utlämningsställen planeras vara genomförd vid halvårsskiftet. 

Apotekstjänst har flera personer som reser runt i Sverige för att kontrollera 

utlämningsställen. 

 

Ett nytt streckkodssystem kommer att införas. Systemet innebär att det inte ska vara 

möjligt att hämta ut en tidigare dosrulle om en akutrulle finns tillgänglig. Inaktuella 

dosrullar ska skickas tillbaka till Apotekstjänst. 

 

Behovet av tydlig information till hälso- och sjukvården kring hantering vid 

initiering av dos uppmärksammades, inklusive rutiner för val av utlämningsställe 

för patienten. 

 

Socialstyrelsens analys och prognos av läkemedelsförsäljning 2026–2029 

Enligt Socialstyrelsens rapport Läkemedelsförsäljning i Sverige – analys och 

prognos 2026–2029 har förmånskostnaden för läkemedel ökat med i genomsnitt 6 

procent per år under de senaste tio åren, vilket överstiger inflationstakten.  

 

Vilka områden som driver kostnadsutvecklingen varierar över tid. Läkemedel vid 

ovanliga sjukdomar ökar snabbt och utgjorde år 2025 cirka 10 procent av den totala 

läkemedelskostnaden. Bland läkemedelsgrupper med snabb kostnadsökning lyfts 

särskilt GLP‑1‑analoger och SGLT2‑hämmare. Samtidigt noteras att introduktion 

av generika påverkar kostnadsutvecklingen nedåt inom vissa områden. Exempelvis 

https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/09eb60dec7da4123be92900c080141ec/2026-4-10244.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/09eb60dec7da4123be92900c080141ec/2026-4-10244.pdf
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har kostnaden för NOAK minskat med cirka två tredjedelar under en treårsperiod, 

med möjlighet till ytterligare minskning framöver. 

 

TLV regiondialog 

Den 22 maj 2026 genomförde TLV en regiondialog avseende läkemedel för 

behandling av prostata- och bröstcancer, med fokus på antiandrogena läkemedel 

och PARP-hämmare. Under dialogen belystes utvecklingen av användning samt 

läkemedelskostnader över tid, där variationer mellan regionerna noterades. Från 

Region Västmanland deltog Cecilia Nilsson, Raya Natik och Lena Ottosson Bixo. 

 

Aktuellt inom vaccinområdet 

Lena Ottosson Bixo redogjorde för information från beredningsgruppen NSG 

läkemedel och medicinteknik. Vaccinfrågor är ett omfattande fokusområde. Det 

finns en plan att inrätta en NAG vaccin i syfte att stärka beredskapen inför framtida 

vaccinutmaningar. Det finns behov av att tydliggöra ansvarsfördelningen avseende 

upphandling samt hälsoekonomiska utvärderingar. 

 

Kommande datum 

LK-möten: 7/9, 5/10, 2/11, 23/11 

Lunchföreläsningar: 1/10, 10/11, 8/12 

 

 

Lena Ottosson Bixo Desirée Loikas 

Ordförande  Sekreterare 


