Levnadsvanor

Expertgrupp Levnadsvanor blir synonymt med Lokalt
programomrade Levnadsvanor och genomfor aktiviteter
for att minska andelen rékare i Vastmanland.
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Levnadsvanornas betydelse for var halsa betonas alltmer
inom halso- och sjukvarden. Stéd till patienter som behover
forandra levnadsvanor behovs bade for att forebygga och
behandla sjukdom. Rapporten "Cancer i Sverige — Hur
mycket beror pé paverkbara riskfaktorer?” som ar framtagen
av Institutet for Halso- och Sjukvardsekonomi (IHE) pa
uppdrag av Cancerfonden visar till exempel att 28% av alla
cancerfall i Sverige skulle kunna forebyggas med halsosamma
levnadsvanor. Rokning ar (férstas) den enskilt storsta risk-
faktorn och orsakar ca 6000 nya cancerfall varje ar.

Kunskapsstyrning

Expertgrupp levnadsvanor har under 2020 blivit synonymt
med lokalt programomréade - levnadsvanor (LPO-L) och kan
darmed integreras i kunskapsstyrningsorganisationen. | det
nationella programomradet for levnadsvanor forbereds nu
ett nationellt vardprogram for levnadsvanorna tobaksbruk,
matvanor, fysisk aktivitet och alkohol. Vi ser med spanning
fram emot att fa verséatta det till vastmanlandska
forhallanden! For att omsétta vardprogrammet till praktik
har vi forstarkt var expertgrupp med tva nya medlemmar
under aret som gatt. Dels med Susanne Unger, verksamhetsut-
vecklare pa& Enheten for Folkhalsa, dels med Robert
Brostrom, halsopedagog, Halsocenter Vastmanland.
Darmed ar Expertgrupp levnadsvanor/ LPO-L an mer rustad
for att ha bade ett patient- och ett befolkningsperspektiv pa
arbetet med levnadsvanor.

Rokslutarstod

Under hdsten har Folkhalsomyndighetens undersokning
"Hélsa pa lika villkor 2020” pavisat att andelen rokare i
genomsnitt ar 6% i Vastmanland. Dock finns det stora
skillnader inom var region och andelen rokare varierar fran
5% till 13% i lanets olika kommuner. Infor 2021 kommer
LPO-levnadsvanor att tillsatta en lokal arbetsgrupp-tobak
som kommer att f& i uppdrag att se dver de rutiner och
floden som finns inom RV vad galler rokslutarstod, se over
rutiner for "rokfri operation” och undersoka vilka behov det
finns for riktade insatser till de delar av Vastmanland och

de grupper i befolkningen dar rokning ar mer utbredd an
genomsnittet. Malsattningen ar given — en minskad andel
rokande vastmanlanningar!

Halsocenter

Halsocenter Vastmanland (HCV) erbjuder coachande samtal
till personer som har behov av levnadsvaneférandringar. Det
finns idag halsocenter pé alla lasarettsorter samt i primér-
vérden i léanets ovriga kommuner. Halso- och sjukvarden kan
skriva konsultationsremiss i Cosmic eller hanvisa patient till
att sjalv ta kontakt via 1177.se eller telefon.

Baslékemedel 2021

Lakemedelslistan lamnas ordrd infor 2021 och symbolerna
for Fysisk aktivitet och Rokstopp finns alltsa kvar dar
kunskapsléaget ar som starkast. For de sjukdomsomraden
dar det finns klar evidens for effekten av fysisk aktivitet och
rokstopp anvands foljande symboler i baslistan:

&

FaR - fysisk Rékstopp

aktivitet pd recept
For mer information om det halsoinriktade arbetet inom

Region Vastmanland och utskriftsvanliga broschyrer med
information om halsosamma levnadsvanor se nedan.

Expertgrupp levnadsvanor
Lena Lénnberg, leg fysioterapeut
lena.lonnberg@regionvastmanland.se

Lankar:
Levnadsvanor orsak till cancer

Hélsocenter i Vastmanland

Halsoinriktat arbete

Lakemedelsbulletinen/Februari 2021 5


mailto:lena.lonnberg@regionvastmanland.se 
https://www.cancerfonden.se/nyhet/levnadsvanor-orsakar-15000-cancerfall-arligen
https://www.1177.se/Vastmanland/sa-fungerar-varden/varden-i-vastmanland/halsocentrum-vastmanland/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/halsoinriktat-arbete



