Typ 2-diabetes — behandlingsalgoritm DIAREG Vistmanland 2021

Rokstopp och levnhadsvanor

Metformin
Fetma Manifest Hjartsvikt Ovriga Mest sjuka dldre Nedsatt
kardiovaskular Behandling njurfunktion
sjukdom individualiseras (eGFR < 30 ml/min)*
GLP-1-RA SGLT-2-hammare SGLT-2-hammare DPP-4-hdmmare DPP-4-hammare DPP-4-hammare

Dulaglutid (Trulicity)
Liraglutid (Victoza)
Semaglutid (Ozempic)
HbA1c-sénkning
10-15 mmol/mol
Viktnedgang 3-4 kg
Lag hypoglykemirisk

Gastrointestinala
bieffekter

SGLT-2-hammare
Dapagliflozin (Forxiga)

Empagliflozin (Jardiance)
HbA1c-sénkning

7-10 mmol/mol
Viktnedgang 2-3 kg

Lag hypoglykemirisk

Risk for urogenital
infektion, ketoacidos

Dapagliflozin (Forxiga)
Empagliflozin (Jardiance)
HbA1c-sénkning

7-10 mmol/mol
Viktnedgang 2-3 kg

Lag hypoglykemirisk

Risk for urogenital
infektion, ketoacidos

GLP-1-RA
Dulaglutid (Trulicity)

Liraglutid (Victoza)
Semaglutid (Ozempic)
HbA1c-séankning
10-15 mmol/mol
Viktnedgang 3-4 kg
Lag hypoglykemirisk

Gastrointestinala
bieffekter

Dapagliflozin (Forxiga)
Empagliflozin (Jardiance)
HbA1c-sénkning

7-10 mmol/mol
Viktnedgang 2-3 kg

Lag hypoglykemirisk

Risk for urogenital
infektion, ketoacidos

*  Lakemedelsverkets behandlingsrekommendation 4:2017, tabell VII.
**  Alla snabbverkande insuliner ar likvardiga och av kostnadsskal véljs det billigaste

Behov mattlig effekt,
viktneutralitet,
ej hypoglykemi

GLP-1-RA
Behov uttalad effekt, vikt-
nedgang, ej hypoglykemi

Insulin NPH

Behov upptitreringsbar
effekt

Risk hypoglykemi, vikt-
uppgang

Meglitinid (Repaglinid)
Kan ges vid lag risk for
hypoglykemi
Viktuppgang

SGLT-2-hammare
Behov mattlig effekt, vikt-
nedgdng, ej hypoglykemi

SU (Glimepirid, glipizid)
Kan ges vid 1ag risk for
hypoglykemi
Viktuppgang

Tiazolidindioner
(Pioglitazon)

Vid uttalad insulinresistens

Insulin

Linagliptin (Trajenta)
HbA1c-sdnkning

6-8 mmol/mol
Viktneutralt

Lag hypoglykemirisk

Insulin
Insulin human
(Insuman Basal)

Risk for hypoglykemi
och viktuppgang

Linagliptin (Trajenta)

HbA1c-sdankning
6-8 mmol/mol

Viktneutralt
Lag hypoglykemirisk

Meglitinid

Repaglinid (Repaglinid)
lakttag forsiktighet, starta
med lag dos (0,5 mg) till
maltiderna (1-3 ggr/dag)
och vid behov trappa upp
dosen forsiktigt.

Risk for hypoglykemi

och viktuppgang.

Insulin
Insulin human
(Insuman Basal)

Risk for hypoglykemi
och viktuppgang

alternativet vid nyinsattning och receptférnyelse. Insuman Basal

Insulin aspart Sanofi** (biosimilar till NovoRapid)

Basinsulin
Snabbverkande insulin





