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Rökstopp och levnadsvanor

Metformin

SGLT-2-hämmare
Dapagliflozin (Forxiga)  

Empagliflozin (Jardiance) 

HbA1c-sänkning 
7–10 mmol/mol

Viktnedgång 2–3 kg

Låg hypoglykemirisk

Risk för urogenital  
infektion, ketoacidos

GLP-1-RA
Dulaglutid (Trulicity) 

Liraglutid (Victoza)

Semaglutid (Ozempic)

HbA1c-sänkning 
10–15 mmol/mol 

Viktnedgång 3–4 kg

Låg hypoglykemirisk

Gastrointestinala 
bieffekter

Basinsulin Insuman Basal 
Snabbverkande insulin Insulin aspart Sanofi** (biosimilar till NovoRapid)

Insulin* Läkemedelsverkets behandlingsrekommendation 4:2017, tabell VII.
** Alla snabbverkande insuliner är likvärdiga och av kostnadsskäl väljs det billigaste

alternativet vid nyinsättning och receptförnyelse.

GLP-1-RA 
Dulaglutid (Trulicity)

Liraglutid (Victoza)

Semaglutid (Ozempic)

HbA1c-sänkning 
10–15 mmol/mol

Viktnedgång 3–4 kg

Låg hypoglykemirisk

Gastrointestinala 
bieffekter

SGLT-2-hämmare
Dapagliflozin (Forxiga)  

Empagliflozin (Jardiance) 

HbA1c-sänkning 
7–10 mmol/mol

Viktnedgång 2–3 kg

Låg hypoglykemirisk

Risk för urogenital  
infektion, ketoacidos

Fetma Manifest  
kardiovaskulär 
sjukdom

SGLT-2-hämmare
Dapagliflozin (Forxiga)

Empagliflozin (Jardiance)

HbA1c-sänkning 
7–10 mmol/mol

Viktnedgång 2–3 kg

Låg hypoglykemirisk

Risk för urogenital  
infektion, ketoacidos

DPP-4-hämmare
Linagliptin (Trajenta)

HbA1c-sänkning 
6–8 mmol/mol

Viktneutralt

Låg hypoglykemirisk

Insulin
Insulin human 
(Insuman Basal)

Risk för hypoglykemi 
och viktuppgång

DPP-4-hämmare
Behov måttlig effekt, 
viktneutralitet,  
ej hypoglykemi

GLP-1-RA
Behov uttalad effekt, vikt- 
nedgång, ej hypoglykemi

Insulin NPH
Behov upptitreringsbar  
effekt
Risk hypoglykemi, vikt- 
uppgång

Meglitinid (Repaglinid) 
Kan ges vid låg risk för  
hypoglykemi 
Viktuppgång

SGLT-2-hämmare
Behov måttlig effekt, vikt- 
nedgång, ej hypoglykemi

SU (Glimepirid, glipizid) 
Kan ges vid låg risk för  
hypoglykemi 
Viktuppgång

Tiazolidindioner  
(Pioglitazon)
Vid uttalad insulinresistens

Hjärtsvikt Mest sjuka äldreÖvriga 
Behandling 
individualiseras

DPP-4-hämmare
Linagliptin (Trajenta)

HbA1c-sänkning 
6–8 mmol/mol

Viktneutralt

Låg hypoglykemirisk

Meglitinid
Repaglinid (Repaglinid) 

Iakttag försiktighet, starta 
med låg dos (0,5 mg) till 
måltiderna (1-3 ggr/dag) 
och vid behov trappa upp 
dosen försiktigt.

Risk för hypoglykemi 
och viktuppgång.

Insulin
Insulin human 
(Insuman Basal)

Risk för hypoglykemi 
och viktuppgång

Nedsatt  
njurfunktion 
(eGFR < 30 ml/min)*




