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ALDRE OCH NOCICEPTIV SMARTA
Beakta alltid njurfunktion (eGFR)

Viktigt bedéma sméartmekanism: nociceptiv, neuropatisk eller nociplastisk. Smartskattning viktig fér uppféljning av

behandling. Smértskattningsinstrument t ex VAS och vid kognitiv svikt SOS-stickan eller ”Abbey pain scale”.

Icke-farmakologisk behandling

Lakemedelsbehandling: 1:a hand

paracetamol

Maxdos 3 g/dygn

| forsta hand vid all nociceptiv smarta

COX-hammare

Valj kortverkande preparat dvs
naproxen eller ibuprofen

Risklakemedel for aldre

Endast som kort kur (3—-5 dagar) och halva "normaldosen”
Stor forsiktighet vid hjartsvikt eller nedsatt njurfunktion
Kontraindicerat vid eGFR < 30 ml/min

Lakemedelsbehandling: Tilldggsbehandling vid otillracklig effekt vid framforallt malign smarta eller smartaii livets slutskede

Evidens saknas for att opioider har bra effekt pa langvarig icke-malign smarta och de kan dessutom orsaka allvarliga biverkningar.
« Vid behov av tillagg till paracetamol ga direkt till opioider.
+ Planera (om relevant) behandlingstid/utsattningsdatum och uppféljning.

O morfin Startdos 2,5-5mgx 1-4 Forsiktighet vid nedsatt njurfunktion, eGFR < 50 ml/min.

© oxikodon Startdos 5 mgx 2 Forsiktighet vid nedsatt njurfunktion, eGFR < 50 ml/min.
OBS! Ekvipotens 2:1 mot morfin

buprenorfin Depotplaster Vid svaljsvéarigheter

Startdos 5 mikrogram/tim

Ej njurfunktionsberoende

Tramadol och kodein ska EJ anvandas till aldre — Risklakemedel!

Samtliga opioider bor kombineras med lakemedel mot
forstoppning och eventuellt illaméende

Forstoppning: Forlax, Movicol eller Laktulos. Ej bulkmedel t ex Vi-Siblin, Inolaxol.
Illamaende: Postafen &\



