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ALDRE OCH NEUROPATISK SMARTA
Beakta alltid njurfunktion (eGFR)

Viktigt bedéma smartmekanism: nociceptiv, neuropatisk eller nociplastisk.Smartskattning viktig for uppféljning av
behandling. Smartskattningsinstrument t ex VAS och vid kognitiv svikt SOS-stickan eller "Abbey pain scale”.

O duloxetin Startdos 30 mg x 1 Ej antikolinerg bieffekt. Maxdos 60 mg/dygn.
Ejvid eGFR <30 ml/min.
Beakta okad blodningsrisk och hyponatremi.

@ amitriptylin Startdos (5-)10 mg till natten Kan anvandas trots att det ar risklakemedel for aldre.

Borja med 10 mg till natten, initiala startdosen kan &ven vara 5 mg (SIC!) for
att reducera biverkan, oka eventuellt efter 2-3 veckor med 10 mg. Maxdos
10-30 mgx 1. Invanta effekten, drojer ofta >4 veckor. Betydande risk for
antikolinerga bieffekter, beakta aven risk for QT-tidsforlangning.

© gabapentin Startdos 100 mg till natten, Kan anvandas trots att det ar risklakemedel for aldre.
upptrappning till 100 mgx 3= | OBS! Dosering utifran njurfunktion. Ej vid eGFR <30 ml/min.
utvardera Risk for forvirring och yrsel vid hogre doser eller vid snabb upptrappning.

Evidens saknas for att opioider har bra effekt pa langvarig icke-malign sméarta och de kan dessutom orsaka allvarliga biverkningar.

REKOMMENDATIONER FOR FYSISK AKTIVITET FOR ALDRE

+ Regelbunden fysisk aktivitet veckans alla dagar

« Begransa langa perioder av stillasittande

Pulshojande fysisk aktivitet 150-300 minuter per vecka
Balanstraning tre dagar i veckan + fallprevention

Tank pa att rorelse kan vara den basta smartlindringen



