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Troponin T - ny metod och nya referensintervall
Onsdagen den 7 december infors Troponin T (Roche Cobas) pa jourlaboratorierna i Vasteras och
Koéping. Nuvarande metod, Troponin | (Abbott Architect), laggs samtidigt ner.

Metodbytet genomfors som en f6ljd av en upphandling av ny instrumentering inom regionen.
Forandringen innebar att vi far ssmma metod och samma referensintervall som anvands pa
Akademiska sjukhuset och Karolinska Universitetssjukhuset. En fordel ar att analystiden pa
instrumentet ar halverad jamfort med foregaende metod.

Referensintervall

Vuxna Barn
>18 ar <15 ng/L 8d-5man <87ng/L
6-11man <39ng/L
1-17ar <11 ng/L

Referensintervallen fér Troponin T skiljer sig fran Troponin I-metoden. Aven de kliniska
beslutsgranser som ska anvandas vid handlaggning av patienter med misstankt NSTEMI eller instabil
angina skiljer sig darmed fran tidigare (separat information tillhandahalls av Akutkliniken och
Medicinkliniken i Vasteras). Referensintervallen for saval vuxna som barn ar baserade pa 99:e
percentilerna i friska populationer (1, 2).

Felkallor

Troponin T &r kdnslig for hemolys i provroret. Vid hemolys (Hb >1,0 g/L i plasma) blir matvardet falskt
for lagt. Alla provror kommer att bedomas med avseende pa hemolys. Vid forekomst av hemolys
kommer resultatet att [dmnas ut med foljande kommentar: “"Hemolys i provet. Ger falskt lagre varde.
Nytt prov rekommenderas”

Forekomst av hemolys kan leda till att ett |att forhojt resultat blir falskt normalt. Ett falskt for lagt
resultat pa ett prov i en troponinserie kan paverka bedémningen av den dynamiska forandringen
over tid. Det ar saledes mycket viktigt att vara uppmarksam pa eventuella analyskommentarer
kopplade till provsvaren.

| sdllsynta fall kan interferens beroende pa férekomst av makrotroponin, heterofila antikroppar eller
streptavidinantikroppar forekomma.

Information om provtagning, provhantering med mera finns i vara provtagningsanvisningar.
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Ny metod och nya referensintervall fér NT-proBNP
Onsdagen den 7 december 2022 byter vi metod for analys av NT-proBNP i serum och plasma.

Overensstammelsen mellan den nya metoden (Roche Cobas) och nuvarande metod (Abbott
Architect) dr god. Den nya matmetoden ger nagot lagre matvarden (cirka 10 procent). Metodbytet &r
en foljd av en upphandling av ny instrumentering inom regionen.

| samband med metodbytet infors nya referensintervall fér vuxna och barn. Referensintervallen
bygger pa 95:e percentilerna i friska populationer (1, 2). Referensintervallet for de allra minsta
barnen (8 - 30 dagar) bygger pa en mindre lokal studie pa patientprover utférd pa Akademiska
sjukhuset och ar darfor mer osdkert.

Referensintervall

Kvinnor Man Barn
18 -54 ar <169 ng/L 18-54 ar <84 ng/L 8 -30dagar <2100 ng/L
55-64 ar <247 ng/L 55-64ar <161 ng/L 1-<12man <650 ng/L
>65 ar <285 ng/L >65 ar <241 ng/L 1-<2ar <400 ng/L
2-<6ar <300 ng/L
6-<18ar <160 ng/L

Observera att dessa referensintervall inte ska anvandas som kliniska beslutsgranser vid diagnostik av
hjartsvikt. Under 8 dagars alder kan nivderna vara hogre.

Provtagning

Information om provtagningen aterfinns i provtagningsanvisningarna. Vid provtagning pa sjukhusen i
Vasteras och Képing rekommenderas bestallning av P-NT-proBNP (plasmaprov). Provet kan
analyseras direkt efter provtagningen, vilket gor att svarstiden kan férkortas (provet behover ej tid
att koagulera). Vid provtagning utanfor sjukhusen i Vasteras och Koping rekommenderas i stéllet
bestallning av S-NT-proBNP (serumprov) da hallbarheten ar langre i primarror (provet behover inte
héllas av fore transport). Serum- och plasmaprover besvaras liksom tidigare pa samma rad i Cosmic.
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