Inbjudan: utbildning i
cancerrehabilitering

Under hosten ar du som patient och narstaende valkommen att ta del av
forelasningar i amnet cancerrehabilitering. Malet for dig som deltagare ar
att fa 6kad kunskap om cancerrehabilitering och kunna bli mer delaktig.

Kanslomassiga reaktioner
* Onsdag den 5 november klockan 16:30 - 18:00

Cancerrelaterad trétthet, vardagsbalans, fysisk aktivtet och kost
* Onsdag den 19 november klockan 16:30 - 18:00

Cancerprevention och halsosamma levnadsvanor
* Onsdag 26 november klockan 16:30 - 18:00

Las mer om foreldasningarnas olika innehall och anmaldig genom attt scanna QR-koden nedan.

Forelasningarna ar kostnadsfria. Du kan delta pa en eller flera, bade pa plats eller digitalt.
Aven du som vardpersonal ar valkommen. Patientféreningar kommer finnas representerade

under forelasningstillfallena.

Las mer och anmal dig
1. Scanna Qr-koden med din telefon
2. Oppna lanken i din webblasare

3. Las mer och anmal dig pa L/ ‘ Re on
1177.se/cancerrehab-utbildning ] ] , , \( Vastmanland




