Tyngdtacken

Nytt sortiment 1/10-21
Nya kriterier 1/1-22
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Nytt sortiment fran den 1/10 - 2021

Tacken i det nya upphandlade sortimentet:

@ Cura Procare, Cura of Sweden, barn- och vuxentacken i olika vikter
@ Kedjetacke Somna, Abilia, barn- och vuxentacken i olika vikter

@ Bolltacke Calm, KomIKapp, barn- och vuxentacken i olika vikter

@ Kultacke Safir, Novista, barn- och vuxentacken i olika vikter
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CURA Procare

@ Leverantor: Cura of Sweden
@ Sma kiselparlor som ar jamnt fordelade i tackets rutor

@ Vadderat med bomull

@ VVadden och parlorna ar insydda i ett rutmonster
@ Barn 3 kg och 5 kg

@ Vuxen 4 kg — 14 kg — 2 kg variation

@ Delbart horisontellt fran 8 kg

A

@ | evereras med vaska och tvattpase '

CURA
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Nytt sortiment fran den 1/10 - 2021

De tacken som inte langre ar upphandlade, men som kommer att kunna forskrivas da
de finns pa lager (vilket innebar att nyinkdp inte gors) ar:

@ Specialkedjetacken sasom Balance och Sensitive, Abilia
@ Tacken med kedjor fran leverantér Mondian
@ Fibertacke Nova och Futura, Novista

@ Ovriga bolltacken KomIKapp
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Nytt sortiment fran den 1/10 - 2021

Tyngdvastar i det nya upphandlade sortimentet:
@ Kedjevast Balance, Abilia, barn- och vuxenstorlekar
@ Fibervastar, Novista, barn- och vuxenstorlekar

@ Bollvastar, KomlKapp, barn- (25 mm bollar) och vuxenstorlekar
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Kedjevast Balance

@ Leverantor: Somna / Abilia

@ Kedjor, slitstarkt polyester-bomullstyg

@ Justerbara spannen med kardborreband
som spanns runt kroppen

@ Levereras med vaska och tvattpase

¢

Vastmanland



Nytt sortiment fran den 1/10 - 2021

De tyngdvastar som inte langre ar upphandlade, men som kommer att kunna
forskrivas da de finns pa lager (vilket innebar att nyinkop inte gors) ar:

@ Kedjevast, Abilia
@ Bollvastar, KomlKapp, barn (38 mm bollar)

@ Bollvastar 6ppningsbara, KomlKapp
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Nytt sortiment fran den 1/10 - 2021

Tacken och vastar ur tidigare sortiment kommer att kunna forskrivas om de finns pa
lager, vilket ar viktigt att det gors!

Uppdaterad lista pa vardgivarwebben med lagersaldo pa utganget sortiment for att
underlatta vid utprovning och forskrivning.

Kognition O

Tyngdprodukter ),

Hjalpmedel som stimulerar ett eller flera sinnen, till exempel kénsel och horsel, och som darmed kan paverka
vakenhetsgraden:

» Tyngdtacke, tyngdvast och bolldyna. ISO-kod 04 27 18.

Aktuellt lagersaldo pa utganget sortiment [3

Forskrivning kommer fortsatt att ske via uppladdningstjansten. \RJ
Region
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Hjalpmedelscentrum

Lagersaldo Tyngdprodukter, 2021-10-08 08:30:04

Artikelbenamning Artikel Saldo
Tyngdtacke Bolltacke Classic Polypropylen L Granulat Skg 35141 0
Tyngdtacke Bolltdcke Classic Polystyren L 4kg Goso 32999 0
Tyngdtacke Bolltdcke Flexibel Scm baollar L 12 kg 39014 3
Tyngdtacke Bolltdcke Flexible 3,8cm bollar S 3,5kg 35134 0
Tyngdtacke Bolltacke Flexible Scm bollar /polystyren (cellplastkulor) L &kg 35136 5
Tyngdtacke Bolltdcke Flexible S5cm baollar L 10 kg 36217 3
Tyngdtacke Bolltdcke Flexible Scm bollar L 7kg 35135 2
Tyngdtacke Bolltacke Protac L ca 3,5kg Polyprop/Granulat C5 42079 0
Tyngdtacke Bolltacke Protac Gppningsbart Polystyren L Cellplastkulor CS ca 3kg 37629 0
Tyngdtacke Fibertacke Futura 10kg 36784 5
Tyngdtacke Fibertacke Futura 12kg 36785 0
Tyngdtacke Fibertacke Futura 14kg 36786 1
Tyngdtacke Fibertacke Futura 4kg 36781 13
Tyngdtacke Fibertacke Futura Bkg 36782 0
Tyngdtacke Fibertacke Futura Bkg 36783 1
Tyngdtacke Fibertacke Futura Barn 2,3kg 36787 2
Tyngdtacke Fibertacke Futura Barm 3,7kg 36788 2
Tyngdtacke Fibertacke Nova 10 kg 39004 0
Tyngdtacke Fibertacke Nova 12 kg 39005 0
Tyngdtacke Fibertacke Nova 14 kg 39006 0
Tyngdtacke Fibertacke Nova 4 kg 39001 4
Tyngdtécke Fibertdcke Nova 6 kg 35002 0
Tyngdtacke Fibertacke Nova 8 kg 39003 0
Tyngdtacke kedjetacke Balance 8kg 39688 1
Tyngdtacke Kedjetacke barn Skg 35143 4
Tyngdtacke Kedjetacke Sensitive 10kg 40361 0
Tyngdtacke Kedjetacke Sensitive 12kg 40362 0
Tyngdtacke Kedjetacke Sensitive Bkg 40359 1
Tyngdtacke Kedjetacke Sensitive Bkg 40360 0 .
Tyngdvast Bollvést Barn 1,5kg 55-66cm 40466 1
Tyngdvast Bollvast Junior 2,5kg 67-77cm 40467 1
Tyngdvast Bollvast M/L m axeldppning ca 3 kg 96-106cm 40472 1 Region
Tyngdvast Bollvist S m axeléppning 2,5kg 87-95cm 40471 0 Vastmanland
— Tvnordvast Bollvast X1 /%] m axeldnnning ca 3.5 ka 107-115¢m 40473 1




Uppdatering
Hjalpmedelshandboken 2022

@ Tyngdtacken blir kvar for
forskrivning

@ Nya kriterier

@ [ngen kostnad for vuxna

vVastmanland

@ herregudco
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Nuvarande kriterier

Kriterier for forskrivning

@ Forskrivs for att lindra svar psykisk eller motorisk oro som paverkar vakenhet, koncentration,
genomforande och avslutande av aktivitet.

FOrskrivare

@ Arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast. Utprovning gors i samrad med
hjalpmedelskonsulent.

Kostnadsansvar

@ Ansvar 2 —regionen har betalningsansvar i ordinart boende och kommunerna i sarskilt
boende.

Viktig information
@ Kartlaggning och uppfoljning ska ske enligt forskrivningsprocessen.

¢

Vastmanland



Nya kriterier fran 1 januari 2022

@ Forslag att de nya kriterierna ska trada i kraft 2022-01-01

@ Kan forskrivas till patient med nedsatt aktivitetsformaga och/eller begransad
delaktighet pa grund av minst fyra av nedanstaende kognitiva
funktionsnedsattningar (6st) och som varat mer an tre manader.

¢
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1. Gravt nedsatt sdomnfunktion och dygnsrytm, till exempel:
@ [nsomningssvarigheter (mer an 45 minuter att somna).
@ Somnsvarigheter férekommer frekvent.
@ Vaknar mer an tva ganger per natt och svart att somna om.
@ Vaknar for tidigt i férhallande till vardagens aktiviteter och har svart att somna om.

@ Sover for mycket eller for lite eller vid fel tillfalle i forhallande till vardagens aktiviteter.

2. Motorisk oro, till exempel:
@ Motorisk hyperaktivitet, svart att sitta och ligga still.

@ Svart att genomfora vardagliga aktiviteter.
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3. Nedsatta emotionella funktioner, till exempel:
@ Oro och angest.

@ Tvangstankar.

@ [rritation, ilska.
@ Svarighet att kontrollera kanslor som vredesutbrott och /eller hot.
@ Nedstamdhet.

@ Mani.

4. Nedsatt koncentrationsférmaga, till exempel:
@ Tappar latt fokus.
@ Svart att fokusera pa sina vardagsaktiviteter.

@ Svart att paborja, genomfdra och avsluta vardagliga aktiviteter.
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5. Nedsatt rums- och kroppsuppfattning, till exempel:

@ Svart att avgdra de egna kroppsdelarnas position, var kroppen boérjar och slutar och hur den
forhaller sig till rum och féremal.

6. Nedsatta perceptuella funktioner, till exempel:
@ Over- eller underkanslighet for sinnesintryck.

@ Nedsatt filtreringsformaga det vill saga att inte ha formaga att sortera sinnesintryck.

@ Svart att uppfatta information, avvaga kraft och riktning, balansera, tolka och kanna igen olika
sighaler, adekvat anvanda olika kroppsdelar.

Uppféljning
@ Ska ske efter en manad och efter sex manader.

@
Hjalp och stdd vid bedomning och uppfdljning finns i sarskilt framtagna blanketter Regh(
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Viktig information till férskrivaren

@ Dubbelférskrivning medges inte.

@ Forskrivning av tyngdtacke till barn under tre ar rekommenderas inte.
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