
Förflyttning med 
personlyftar

Fördjupad kunskap och säkerhet i valet av 
individuell lyftlösning

Fördjupningskurs i förflyttningskunskap på Hjälpmedelscentrum i  
Västerås för arbetsterapeuter, fysioterapeuter, hjälpmedelskonsulenter 
& rehabassistenter. Läs mer och anmäl dig på www.hmcsverige.se

På den här tredagarskursen får du kunskap 
om vilka personlyftar, lyftselar och tillbe-
hör som finns på marknaden. Du lär dig att 
arbeta säkert samt att analysera riskfaktorer 
i arbetet med personlyft. Kursen ger dig 
kunskap i att metodiskt prova ut en indivi-
duell lyftlösning med lyftsele och lyftbygel i 
kombination, att arbeta på ett ergonomiskt 
bra sätt med en mobil personlyft och att 
applicera olika typer av lyftselar. Med stöd 
av vår metod kan valet av lyftsele förklaras 
och motiveras på ett pedagogiskt sätt för 
patienten och vårdpersonalen.
Du får också kunskap om hur du kan till-
varata och stödja patientens individuella 
förmågor för optimal delaktighet i förflytt-
ningarna samt vikten av bra kommunikation 
mellan patient och hjälpare.

KURSLEDARE:
Martin Gottfridsson, leg. fysioterapeut 
HMC Sverige

Pris: 8 400 kr (exkl. moms)Kursmaterial, för- och
eftermiddagsfika

ingår. 

Kursen 
ges i Västerås 

5–7 maj

Varmt välkommen!


