Tillverkning av bildstod for
kommunikation och
kognition




Team Kommunikation — och kognition

Frida Westerlund k)cl)ﬁlgalgrr]itksson
Konsulent \\021-1749 19 o
021-174257 Larm, gps-larm, kommunikation,
Kommunikation, kognition, omgivningskontroll, dyslexi
omgivningskontroll, dyslexi Juha Goman
Tekniker

| \ 021-173048
Frida Foborg Vasteras Oster, Sala, Fagersta, Norberg
Konsulent Michael Larsson
wU21=175709 011730 48
Kognition, larm, gps-larm Vasteras vaster, KAK
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Vart teams utbildningar

e GPS-larm
e Kognition — Kalenderappar
e Kognition —tid, minne och planering

e Kommunikation
e Omgivningskontroll och styrsatt
e Personliga larm

e Tillverkning av bildstod t6r kormmunikation och kognition

e Tyngdprodukter (online)

¢
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Kursen syftar till att du som forskrivare ska...

@ veta hur det gar till att forskriva hjalpmedel

@ kanna till aktuellt forskrivningsbart sortiment

@ veta vem som ar berattigad till forskrivningsbara bildtillverkningsprogram
@ kanna till vad som finns att hamta pa natet

@ kunna gora enklare bildstod
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Program
@ 8.30 Presentation, handbok, bildstod

. | )
@9.15 Fikapaus

@ 09.35 Forskrivningsbart sortiment, “prova pa”
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Forskrivningsprocessen

[ Bedoma behov av insatser ]

|

FORSKRIVNINGSPROCESSEN
Prova ut, anpassa och valja lamplig,
specifik produkt
4 l 3\
Specialanpassa - initiera
och utférda anvisning vid
. behov )
|
Informera
|
Instruera och trana
|
Folja upp och utvardera funktion
och nytta
!

———————————————————————

Félja upp habiliterings-
/rehabiliteringsplan

¢
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Regionens officiella webbplats

[ b o bl
samarbetspartners Kontakt ~ languages  lyssna Innehall

Behandlingsstéd Patientadministration Samverkanochavtal Forskningoch utbildning IT-stéd Dokumentarkiv

O rS krlva rSt d For vardgivare och samarbetspartners - Behandlingsstod - Hjalpmedel - Kognition och kommunikation

@ Forskrivarmaterial

@ Forskrivarsidorna

https://regionvastmanland.se/vardgivare/b
ehandlingsstod/njalpmedel/kognition-ocn-
Kommunikation/

@ WebSesam
@ Uppladdningstjansten

@ Hjdlpmedelshandboken Kognition och L3
kommun’kat’on Hjélpmedelshandboken@

och kommunikation >

@ Konsulent —utprovning, telefon, mail
onsulent Utp 0 g, telero ’ d Hjalpmedel for omgivningskontroll, kognitiva Hjalpmedelshandboken,
Q) HI\/IC—infO svarigheter, kommunikation och larm. SYng dpedUidar

Inloggning till webSesam [

Nyheter

Se lediga tider for utprovningsrum

¢
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https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/kognition-och-kommunikation/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/kognition-och-kommunikation/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/kognition-och-kommunikation/
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Fdr vardgivare och samarbetspartners - Behandlingsstod = Hjalpmedel = Hjdlpmedelshandboken

Hjalpmedelshandboken

. e Hjalpmedelshandboken ar ett stdd for forskrivare av hjalpmedel och styr vilka hjalpmedel som kan

forskrivas 1 Region Vastmanland och lanets kommuner, vilka kriterier som galler vid forskrivning och
ja pmeaeisnandapokKken ke o 2

Hjalpmedelshandboken bygger pa lagar, férordningar och féreskrifter som reglerar hilso- och
sjukvarden generellt och hjalpmedelsomradet specifikt. Hjalpmedelshandboken ar gemensam for

. httpS ://reglo nva Stm a n |a n d .Se/Va rdglva re samtliga hjalpmedelsomraden och beslutas av politiker i regionstyrelsen eller hjalpmedelsnamnden.
/be h a ﬂ d | I n gSStOd/h I a | p m Ed e |/h I a | p m ed e | Under rubriken Gemensamma bestammelser finns information som galler for samtliga

hjalpmedelsomraden. Information om bestammelser som galler for syn, horsel och ortopedi hittar du
S h a n d bo ke n/ under respektive rubrik. For Hjalpmedelscentrum finns rubriken Bestammelser Hjalpmedelscentrum.

Hjalpmedel som hanteras av Hjidlpmedelscentrum finns under Rérelse, Traning, vard och behandling,
Kognition och kommunikation, | hemmet och Inkontinens.

Gemensamma bestammelser
Bestammelser Hjalpmedelscentrum
Rorelse

Traning, vard och behandling

Kognition och kommunikation

Minne, tid och planering @t&l, rost, tal, tele, las uch@ Tyngdprodukter

Hantering av féremal Larm Radgivning eller anpassning av
egendgd produkt

® ® ® o é

¢
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https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/

Att tanka pa innan forskrivning

@ Vad ska bilderna anvandas till?
@ Hur ska bilderna presenteras?
@ Vilken typ av bilder?

@ VVem/vilka ska hantera bilder/program?
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Bildstod till vad?

@ Planera, forbereda

@ Valja, komma pa

@ Vad, vilken ordning och hur [ange
@ Komma ihag

@ Visa, prata

@ Forsta

@ Behalla fokus

@ Minnas, ga tillbaka

Bidrar till 6kad delaktighet
och sjalvstandighet

¢
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Har far du
kora bade
till vanster
och hoger

Region
Vastmanland

idé fran ursula.willstedtsvensson@gmail.com
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De sju (atta) fragorna

Vad ska jag gora
sedan?

Vad ska jag gora?

Nar ska jag gora

Hur lange ska jag
halla pa?

¢
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Férbered innan tandborstning

Sitta med stod Smori lapparna Oppna munnen

=7

Munvinkelhallare Tandborste och tandkram Borsta tanderna Rengdremellan \—'

—~a

Muntork Skolja

Borsta tianderna

KISSA/BAJSA

Exempel pa bildsto

@ Schemabilder

TORKA DIG

@ Informationsmaterial

@ Steg-for-steg instruktioner

LR TVATTA HANRPCS
A Y i\ TVATTA HANDERNA

@ Pratkartor

Rékna barn

@ Kommunikationsbok

Almanacka Veckodag
- R (=)
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Bildstod pa natet

Gora eget och fardigt material

@ http://www.handi.se/print/
Gratis. Handi bilder 3X3 cm eller 5X5 cm
@ http://bildstod.se/

Gratis. Skapa ett konto med mailadress.

Olika maIIar karta, knippa, schema och bild och text.
Fler sorters bllder/symboler Andra bakgrundsfarg.
Oversattning 13 sprak

@ http://papunet.net/svenska/material

Gratis. Finsk sida. Fardigt material som gar att redigera.
Bildbank ca 27 000 bilder: fotografier, ritade bilder,
piktogram och ritade tecken. Det gar att ladda ner bilderna.

¢
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http://www.handi.se/print/
http://bildstod.se/
http://papunet.net/svenska/material
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Bildstod pa natet
Fardigt att hamta

@ https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner/

Habiliteringens resurscenter i Stockholm har tagit fram olika typer av
material for kommunikativt och kognitivt stod.

@ https://widgit-health.com/

Bedside Messages 26 nyckelfraser pa sjukhus, 31 sprak samt
mycket annat material man kan inspireras av

@ https://pixabay.com/sv/

¢
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https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner/
https://widgit-health.com/
https://pixabay.com/sv/
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Bra verktyg vid tillverkning av bildstod
@ Skarmklippverktyget

@ PowerPoint

e \Word

S Skarmklippverktyget

- X

QM m Lige ~ ;j Eérdr) ~ x Avbryt l Alternativ

Dra markoren runt omradet du vill ta en bild av. @

2]

LAYOUTALTERNATIV X
I niva med text
™_

Med figursattning

2 A ot -~ F

LI IRREI I {NIE I

| niva med text

Kvadrat

Tatt

Genom

Owverkant och nederkant
Bakom text

Framfor text
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Fikapaus 20 min
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Fikapaus 20 min
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Fika paus 20 minuter
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Bokstavs- och symbolsatser/tavior

ISO-kod 22 21 03

Samtalshjalpmedel gor det mojligt for tva personer att samtala med varandra nar de befinner
sig pa samma plats. Avser bilder, symboler, tecken. Omfattar aven programvara for att

producera bilder, symboler eller tecken.

Kriterier for forskrivning
@ kan forskrivas for att ersatta eller komplettera talad eller skriftlig kommunikation

@ kan forskrivas till personer med kognitiva funktionsnedsattningar

Férskrivare
@ Arbetsterapeut och logoped
@ Specialpedagog pa Habiliteringscentrum (nagra program)

¢
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Webtjanst, du loggar in pa vilken dator som helst som har
internetuppkoppling. 20 000 symboler.

Skapa rutnat fran mall (ca 180 mallar) och dokument. YOO . (T) ¢
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Communicate InPrint 3
@ Forsaljning
@ S-nr: 38261

Program for Windows.
Bildstod for utskrift. 20 000 Widgit symboler, manga
”svenska” symboler sa som midsommar, semla.
Anvand mallar (ca 140st) eller skapa egen layout med
njalp av text- och symbolramar, rutnat, linjer,
oratbubblor och bilder/symboler. Innehaller fardiga
exempel fran verksamheter.

Mojlighet att komplettera med bildbaserna Ritade
tecken, Pictogram och Bliss

¢
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Program bildbas Picto online

@ Forsaljning
@ S-nr; 35808
@ 3 ars licens

Webtjanst - pictogram.se

Pictogrambilder samt bildbasen Teckningsbanken (teckningar TINTINZARNG
och illustrationer). —“0= -0 |-0=| -0

v :’rp‘: st

Ca 2 500 Pictogrambilder, uppdateras tva ganger per ar. S0k EEAIES

Pictogrambilder ur bildbasen och ladda ner dem till din dator TT =

lellgr ptekplatta eller ladda ner hela bildbasen och anvand i
nPrint.

stadning

¢
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Program Bildbas Ritade tecken
@ Forsaljning
@ 5-nr: 35510
@ 3 ars licens

Webtjanst — ritadetecken.se

Ritade tecken samt bildbasen Teckningsbanken (teckningar
och illustrationer).

3600 st Ritade tecken, uppdateras tva ganger per ar. S6k

Ritade tecken ur bildbasen och ladda ner dem till din dator mafukest

eller pekplatta eller ladda ner hela bildbasen och anvand i w{‘

Widgit Online och InPrint. % W
KIa pa sig

Borsta tédnderna

A1 \ (
Region

Vastmanland



Presentationsmaterial for bokstavssatser och

symbolsatser
ISO-kod 22 21 90

Kriterier for forskrivning

@ Forskrivs tor att underlatta anvandandet av bilder, symboler eller tecken vid alternativa
kommunikationssatt. Forskrivs aven till personer med kognitiva funktionsnedsattningar.

FOrskrivare

@ Arbetsterapeut och logoped

¢
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Presentationsmaterial och

@ Bildfickor/parmar

S P | Itk

Clior ahgion 47 jrg v

@ Kommunikationsmappar
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@ VVeckoschema
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Vad behover man vid tillverkning av bildstod?
@ Dator

@ [nternet

@ Fargskrivare

@ Lamineringsmaskin
@ Magnettejp, haftmassa, kardbordband

@ Penna och papper

¢
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Viktigt att tanka pa vid utleverans
@ Hur ska bildstodet inforas?

@ Hur far alla kdinnedom/kunskap?

@ Nar ska bildstdédet inforas?

@\em ansvarar?

¢
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Hjalpmedelstorskrivning i
ett genusperspektiv

Hjalpmedel ska férskrivas pa
lika villkor

Finns omotiverade
skillnader?
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Bildtillverkningsprogram Andel kvinnor  Andel man Antal
Hyreshjalpmedel hos patienter 28,7T% 71,3% 293
Forskrivna hjdlpmedel under 2022* 32,4% 67,6% 37
Hyreshjilpmedel hos barn (0-17 ar) 19,8% 80,2% 91
Forskrivna hjalpmedel till barn under 2022 28,1% 71,9% 32

=Aven forsaljningshjalpmedel

¢
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Fragor att stalla sig?

* Vad kan skapa eller vara orsak till skillnader?

Ar de motiverade?

T ex diagnosbundna? Aldersrelaterade?
Ar de omotiverade?

T ex normbundna?

e BemoOtande — forvantningar

Vilka fragor staller vi vid beddmning?
Samma fragor oavsett kon?
Paverkar egna varderingar?

Finns omotiverade

e Patientens normer och varderingar skillnader?
Kan vi stotta en patient att ga utanfor de egna normerna? Diskutera med

varandra pa rasten! ®
 Ardet olika utmaningar for olika hjdlpmedel? Reg_h(

Vastmanland



32 2025-02-27

Forslag att prova pa

e www.bildstod.se (gora konto, soka fardigt material, gora eget material)

@ Habiliteringen i Stockholm https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner/

@ Papunets bildbanken Bildverktyg | Papunet (séka bilder och fardigt material, gora eget material)

@ Widgit Online https://widgitonline.com/ (gora ett prova pa konto 21 dagar, titta pa exempel och

fardigt material, gbra eget material)

@ Communicate InPrint3 https://www.symbolbruket.se/produkter/inprint3#tab laddaner (gora ett

orova pa konto 21 dagar, titta pa exempel och fardigt material, gora eget material)

PictoOnline https://www.pictogram.se/online/editor/slider

@ Ritade tecken www.ritadetecken.se/ebba

¢

Vastmanland


http://www.bildstod.se/
https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner/
https://bildbank.papunet.net/#/browse
https://bildverktyg.papunet.net/#/muokkaa/
https://widgitonline.com/
https://www.symbolbruket.se/produkter/inprint3#tab_laddaner
https://www.pictogram.se/online/editor/slider
http://www.ritadetecken.se/ebba
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