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Team Kommunikation — och kognition

Frida Foborg Juha Goman

Konsulent Tekniker

\\021-175709 \ 021-173048

Kognition, larm, GPS-larm Vasteras Oster, Sala, Fagersta, Norberg
Frida Westerlund Michael Larsson

Konsulent Rehabm%engér

\N021-174257 N \\021-173048

Kommunikation, kognition, Vasteras vaster, KAK

omgivnhingskontroll, dyslexi

Ulrika Eriksson

Konsulent

\\021-174919 o

_arm, GPS-larm, omgivningskontroll,
communikation
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Vart teams utbildningar

e GPS-larm
e Kognition — Kalenderappar
e Kognition —tid, minne och planering

e Kommunikation
e Omgivningskontroll och styrsatt
e Personliga larm

e Tillverkning av bildstod t6r kormmunikation och kognition

e Tyngdprodukter

¢
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Program

@ Presentation, handbok, egenagd teknik och
sortiment

@ Fika

@ Emelie Gerde fran Abilia gar igenom:

e Carybase och Cary Messenger

* Memoplanner M, L och Go
 Handikalender, Handi 5 SW, Handi One G3
* MyAbilia

¢
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Kursen syftar till att du som forskrivare ska...

@ veta hur det gar till att forskriva hjalomedel
@ ha kunskap om anpassning av egenagd teknik, valfardsteknik
@ kanna till aktuellt forskrivningsbart sortiment

@ veta vem som ar berattigad till hjalpmedlet kalenderapp for smartphone/surfplatta

¢
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Arendegang
@ Kartlagg behov av insats
@ Kan patienten anvanda sig av kalender hen har i tex i sin mobil?

@ Behodvs anpassning av befintlig kalender eller hjalp att hitta annan kalender / anpassa

telefon skickas underlag for anpassning av egenagd teknik/valfardsteknologi in via
WebSesam.

@ Finns behov av att prova "hjalpmedels” kalender skickas underlag f6r utprovning av
Kognitionshjalpmedel in via WebSesam.

¢
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Hjalpmedelshandboken

@ https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedels
nandboken/

Kognition och kommunikation e

Minne, tid och planering Samtal, rost, tal, tele, las och skriv = Tyngdprodukter

Radgivning eller anpassning av
egenagd produkt

Hantering av foremal Larm

¢

Vastmanland
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Hjalpmedelshandboken — egenagd teknik

@ En produkt som beddms vara “var mans produkt” (konsumentprodukt) och anvands i
vardagliga handlingar och aktiviteter ar ett eget ansvar

@ Galler omradena:
@ Telefonering, mail, chatt, sms
@ Informationsutbyte och omvarldsbevakning

@ Skota ekonomi

@ Planering och struktur

@ Vad som ar egenansvarsprodukter inom omradet ska folja samhallsutvecklingen

¢
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Handbokstolking/Utgangslage vid bedomning

@ Om funktionsnedsattning/skada/sjukdom medfor att en egenagd produkt/konsumentprodukt inte
kan hanteras “som var man gor” ska anvandandet underlattas genom

@ radgivning kring produkten

@ forskrivning av anpassningar till produkten

@ Om funktionsnedsattning/skada/sjukdom medfor att en egenagd produkt inte alls kan anvandas

”som var man gor”

@ kan specifikt hjdlomedel forskrivas

@ Radgivning initieras av arbetsterapeut eller logoped

¢

Vastmanland



10 2024-12-03

Kostnader

@ Radgivning debiteras kund enligt gallande timtaxa

@ Nar radgivningen resulterar i forskrivet hjalpmedel som kombineras med den egenagda
produkten debiteras inte radgivningstiden

@ Patientens ansvar
@ Abonnemangskostnader, samtals- och internetkostnader
@ Tillbehor, exempelvis headset

@ Applikation eller programvara

¢
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Forskrivningsprocessen

FOrskrivare

Forskrivare/HMC

Bedoma behov av insatser

Prova ut, anpassa och valja
lampligt hjalpmedel

Specialanpassa —
Initiera och
utfarda anvisning
vid behov

Informera

Instruera och tranain

F6lja upp och utvardera
funktion och nytta

Egenagd teknik

som Onskas i egenagd teknik
!

konsumentprodukt och ev.
anpassningar

Anpassning och instru
av konsumentprodukt

¢
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Lagring av Kalenderdata

Lokalt i telefon/platta Lagring i molntjanst

+ Privat data + Backup

+ Inga konton + Atkomst i flera plattformar

- Ingen backup + Olika appar for olika plattformar

- Endast en plattform ~ *+ Delamedandra

- Ingen delning +Byteavapp

- Losenord och anvandarnamn

- Svart att byta app
- Var finns data? Oro?

¢
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Juridiska begransningar
@ GDPR — EU:s dataskyddforordning

@ Ratt att ta del av egen sparad data

@ Ratt att bli glomd
@ Cloud Act

@ Amerikanska myndigheters mdjlighet att ta del av data

@ Var sparas din data? EU, USA, dvriga varlden?
@ VVem ager databasen? Nationalitet?

@ Kan ddmas till 20miljoner Euro eller 4% av omsattningen i boter

¢
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Information om
personuppgifter i
molntjanst

Vad gor HMC

@ Riskanalys

Ditt hjalpmedel anvander molntjanst. | molntjansten sparas uppgifter
som behovs for att hjalpmedlet ska fungera bra. Dar sparas daven vissa
personuppgifter, som exempelvis:

« Namn
+ E-postadress eller anvandarnamn

‘ P e rSO n U p p glftSfO rte C k n I n g :_F?Sailrllzgfdin enhets natverksadress

* Din position
« De uppgifter du sjalv valjer att skriva eller lagga in, exempelvis

Q Krav V|d U p :)ha nd | | ng aktiviteter, anteckningar och bilder

Det gar att begdra att dina personuppgifter tas bort. Da kan du inte
langre anvanda hjalpmedlet med molntjanst.

@ Sortimentsbegransning

MItE hjdlpmedel: ... e e rn e

@ Information till forskrivare och
natient

-y -
Regih ( Hjalpmedelscentrum vﬂ!! ‘3{ Iliﬂ \]( ﬁé?&n‘anlw

Vistmanland 1177 se/hjalpmedel-vastmanland




Vad far forskrivare och HMC-personal gora?

@ Hanvisa till bruksanvisningar
@ Hjalpa patienter med konton — pa patientens initiativ

@ Stotta fullt ut i offline-konton

¢
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"Avancerade” Kalenderappar

Android i0S

& &

Google Kalender Outlook Google Kalender Outlook

DigiCal Calendar @ WeekCal
Reg'h(

Vastmanland
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DigiCal

Utbildning appar

Tekniker 5

hme.vasteras5@gmail.com

Standardfarg

fre 8 maj 2020 fre 8 maj 2020
10:30 11:30

© % B 4

Hela dagen

11

Engangshandelse v

© Paminn mig
15 minuter fore v ‘__ v X

LAGG TILL PAMINNELSE -+

©Q Signalistgatan 2 Visteras X
BN
. =) = 100%M13:10
X 23

(© Heladagen
Fre 8 maj 2020 11:30
Fre 8 maj 2020 12:30

& Centraleuropeisk sommartid

C Intraffar inte igen

h Lédgg till personer

Visa scheman
[« Lé&gg till videokonferens

®  signalistgatan 2 Vasteras

nQO
X DigiCal
Hela dagen
= Engangshdndelse -

© Paminn mig
15 minuter fére ~ A v X

LAGG TILL PAMINNELSE +

o

Plats ]

an  Gaster

Anteckningar

B Upptagen -
B Forinstallt varde -
mnQe = _1100% @ 14:02

X [ spore
[« Légg till videokonferens

®  Laggtill plats

£l 2 minuterinnan X

Lagg till avisering

@ Standardférg

L&gg till beskrivning
£ Ligg till bilaga

|‘2| Standardsynlighet

Inlagg av aktivitet — Digical vs Googlekalendern

= 100%013:03

Vilj en farg

Google kalender

@ stédjs av Google kalender.

ONONORORONO,
00000

DigiCal-farger

® Kan se annorlunda ut i andra appar och pa
andra enheter.

000000
00O
ONOXO)

KALENDERFARG

= 100%H 14:03

Tomat

o

Tangerin
Banan
Basilika
Salvia
pafagel
Blabar
Lavendel
Vindruva

Flamingo

O OO0 OO0 O OO

Grafit
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Presentation av kalenderdata — Digical vs Googlekalendern
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Webbplats och tillhorande appar

= [EJ Kalender ldg < > Maj2020 QA @ B v~ i @

MAN TIS ONS TORS FRE LOR SON

Maj 2020 < >

M T o T F L S 07.00

27 28 29 30 1 2 3

e s 6 1@ s 0 O Google tasks

09:00
18 19 20 21 22 23 24 +
25 26 27 28 29 30 31 10:00
1 2 3 B S 6 7
00
= Sok efter personer P ——
12:00 11:30, Signalistgatan 3
Mina kalendrar A
3:00
Tekniker 5
Contacts i
Paminnelser ) (ingen titel)
15:00 14:30-15:30
(] Tasks |
look task
Andra kalendrar 4+ A Outlook tasks
Helgdagar i Sverige 17:00
Holidays in Sweden >

Exempel; webbplats for googlekalendern

Region
Vastmanland
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Presentation pa startsida — widget — Android & i0S14

mo = .719%013:13 = 99%H013:13
= ons 6 majv.19 + o

inga héndelser

10° g 22
Utbildning appar a \

: | Kakod! meeting
11:30-12:30 Signalistgatan 2 Vasteras '

TORSDAG

Utbildning appar 13°
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1500 - 16:00 San Francisco
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9 TOAM 1AM 1IPM WM AW e
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Hjalpmedelshandboken

@ https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedels
nandboken/

Kognition och kommunikation e
Minne, tid och planering Samtal, rost, tal, tele, las och skriv  Tyngdprodukter
Hantering av féremal Larm Radgivning eller anpassning av

egenagd produkt

¢
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Handbok Kalendrar

@ Hjalpmedelshandboken > Kognition och kommunikation > Minne, tid & planering > Kalendrar och tidtabeller

ISOkod 22 28 06

Kriterier

Forskrivs till personer med kognitiva funktionsnedsattningar som stod vid utférande av dagliga livets aktiviteter och tor att
mojliggdra okad sjalvstandighet

Forskrivare

Arbetsterapeut och logoped

Tank pa

Tank pa att det behover finnas personer i patientens omgivning som kan stddja patienten att anvanda sitt hjalpmedel.

Utprovning av handdator med speciellt kalenderprogram och speciell programvara eller applikation till egen plattform goras |

samrad med hjalpmedelskonsulent
Reg'h (

Vastmanland



Rutiner for forskrivning

@ Kartlaggning gors av forskrivare

@ Underlag for utprovning av kognitiva hjalpmedel skickas till hjalpmedelskonsulent antingen
via WebSesam eller post
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelscentrum/

@ Utprovning pa HMC (fysisk eller digital)

@ Utleverans pa HMC (fysisk eller digital)
@ Uppfdljning av forskrivare — viktigt!

@ Finns majlighet att uppfoljning sker tillsammans med hjalpmedelskonsulent men da utgar en

kostnad
@
Reg'h (

Vastmanland
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Forskrivningsbara hjalpmedel

CARY Base CARY Messenger
@ 219kr/man @ 491 kr/man
@ Snr4272% @ S.nrd4e45

tisdag
morgon
7 mars 2023 e

¢
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Forskrivningsbara hjalpmedel

Handikalender iOS och Android Handi 5 SW

e i0S och Android LD @ Android Eq

e 281 kr/man h @ 531kr/man E'Fh"'
Kalander

e S -nr: 36380 HandiKalender Qe S—nr: 35519

Handi One G3

@ Hardvara
@ Hyra 712 kr/man

@ S-nr:44873

¢
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Memoplanner Medium och Large + app

@ App Memoplanner Go som fungerar till Android och iOS

Hemma i@

fredag

morgon
10 mars 2023

Forskrivningsbara h

@& Memoplanner M s.nr43092, 776 kr/man

@ Memoplanner L s.nr43026, 1049 kr/man

mandag
morgon
6 mars 2023

“a Buss till skolan

Hemma @ 07:30 - 08:00

ja

I‘ Idrott
<& s 10:00-11:00
L.

-
Lunch
11:30-12:30

\

p
Buss hem

15:00 - 15:30
\,

Laxor
16:00-17:30

[
[

Bowling
19:00 - 20:30

+

5r

Ipmedel

mandag
vecka 10
mars 2023

10 11 12
t|s tur fre lor sbn

Bussmlskolan | |k. jx

07:30 - 08:00

wm\@@@@ Y
*,’,‘._ 10:00 - 11:00 \ ‘ |@ﬂ

Lunch 3 3 3 ._-_-_.
M 11:30- 12:30 — ==
‘ ]
 E— w
Buss hem =
15:00-15:30
\

J

(Ladda din telefon )

'
sy, Lixor
£°2 16:00-17:30
L
i
Bowling
19:00 - 20:30
-

Aktivitet  Timer

+

- Andra aktivitet

am Upprapairg Exira

v

siid Marn
Buss hem

Datum

{Icdag) 17 cktaber 2022 »

Td

O Heldag

@ 1500-1530 >

Kategen

@I Hemma [E Skola .j

&) Kuillerbar 9

-

¢
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Forlangning & aterlamning

a Vid férlangning av licens gors en arbetsorder till tekniker pa aktuellt individnummer.
Registrera pa Avhjalpande underhall. Skriv att licensen ska forlangas.

e Vid forlangning av Handi 5 SW tar konsulent kontakt for eventuellt byte till HandiKalender. Om
patienten sjalv onskar forlangning sa tar konsulent kontakt med forskrivaren.

@ Aterlamning av HandiKalender till iOS och Android och Handi 5 SW gors pa olika satt.
Se rutinen pa Vardgivarwebben.

https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/kognition-och-kommunikation/

e Aterldamning av utgdngen licens av Handikalender eller Handi5 SW ska goras av
forskrivare / brukare. WebSesam kanner inte av att licensen ar utgangen utan hyran
fortsatter tills licensen aterlamnats.

e
Region

Vastmanland


https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/kognition-och-kommunikation/

VIKTIGT!

@ Viktigt att det finns stod i patientens
omgivning for att anvandning av
kalenderappar ska fungeral

@ Viktigt med uppfdljning och
vidareutveckling av anvandningen!

¢

Vastmanland
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Hjdlpmedel ska forskrivas pa lika
villkor

Finns omotiverade skillnader?

Hjalpmedelsforskrivning i ett genusperspektiv

Aktuell statistik for for produktomrade

Kalenderappar (utvalda artiklar) Andel kvinnor  Andel man Antal
Hjdlpmedel hos patienter 67,7% 32,3% 198
Forskrivna hjalpmedel under 2020* 82,2% 17,8% 45
Hjdlpmedel hos barn (0-17 ar) 57,9% 42,1% 38
Forskrivna hjalpmedel till barn under 2020* 73,3% 26,7% 15

=Aven farsaljningshjalpmedel

¢
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Fragor att stalla sig

@ Vad kan skapa eller vara orsak till skillnader?
@ Ar de motiverade? T ex diagnosbundna? Aldersrelaterade?
@ Ar de omotiverad? T ex normbundna?
@ Bemotande — forvantningar
@ Vilka fragor staller vi vid beddmning?
@ Samma fragor oavsett kon?
@ Paverkar vara egna varderingar?

@ Patientens normer och varderingar

@ Kan vi stotta en patient att ga utanfor de egna normerna?

@ Ar det olika utmaningar for olika hjalomedel?

¢

Vastmanland



Tack for idag!

Frida Foborg

Hjalpmedelskonsulent

\\ 021-175709

= frida.foborg@regionvastmanland.se

Frida Westerlund

Hjalpmedelskonsulent

\021-174257

= Frida.westerlund@regjonvastmanland.se

vVastmanland



	Bild 1: Kalenderappar för smartphones  och surfplattor  hösten 2024
	Bild 2: Team Kommunikation – och kognition
	Bild 3: Vårt teams utbildningar
	Bild 4: Program
	Bild 5: Kursen syftar till att du som förskrivare ska… 
	Bild 6: Ärendegång 
	Bild 7: Hjälpmedelshandboken
	Bild 8: Hjälpmedelshandboken – egenägd teknik
	Bild 9: Handbokstolking/Utgångsläge vid bedömning
	Bild 10: Kostnader
	Bild 11: Förskrivningsprocessen
	Bild 12: Publika appar i egen enhet
	Bild 13: Lagring av Kalenderdata
	Bild 14: Juridiska begränsningar
	Bild 15: Vad gör HMC
	Bild 16: Vad får förskrivare och HMC-personal göra?
	Bild 17: ”Avancerade” Kalenderappar
	Bild 18: Inlägg av aktivitet – Digical vs Googlekalendern 
	Bild 19: Presentation av kalenderdata – Digical vs Googlekalendern 
	Bild 20: Webbplats och tillhörande appar 
	Bild 21: Presentation på startsida – widget – Android & iOS14 
	Bild 22: Hjälpmedelshandboken
	Bild 23: Handbok Kalendrar
	Bild 24: Rutiner för förskrivning
	Bild 25: CARY Base
	Bild 26
	Bild 27: Memoplanner Medium och Large + app
	Bild 28: Förlängning & återlämning
	Bild 30: VIKTIGT!
	Bild 31: Hjälpmedelsförskrivning i ett genusperspektiv
	Bild 32: Frågor att ställa sig
	Bild 33: Tack för idag!

