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2024-12-032

Team Kommunikation – och kognition



2024-12-033

Vårt teams utbildningar
• GPS-larm 

• Kognition – Kalenderappar

• Kognition – tid, minne och planering

• Kommunikation

• Omgivningskontroll och styrsätt

• Personliga larm

• Tillverkning av bildstöd för kommunikation och kognition

• Tyngdprodukter



Presentation, handbok, egenägd teknik och 
sortiment

Fika

Emelie Gerde från Abilia går igenom:

• Carybase och Cary Messenger

• Memoplanner M, L och Go

• Handikalender, Handi 5 SW, Handi One G3

• MyAbilia

2024-12-034

Program



2024-12-035

veta hur det går till att förskriva hjälpmedel

ha kunskap om anpassning av egenägd teknik, välfärdsteknik

känna till aktuellt förskrivningsbart sortiment

veta vem som är berättigad till hjälpmedlet kalenderapp för smartphone/surfplatta

Kursen syftar till att du som förskrivare ska… 



2024-12-036

Kartlägg behov av insats

Kan patienten använda sig av kalender hen har i tex i sin mobil?

Behövs anpassning av befintlig kalender eller hjälp att hitta annan kalender / anpassa 
telefon skickas underlag för anpassning av egenägd teknik/välfärdsteknologi in via 
WebSesam.

Finns behov av att prova ”hjälpmedels” kalender skickas underlag för utprovning av 
Kognitionshjälpmedel in via WebSesam.

Ärendegång 



2024-12-037

https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedels
handboken/ 

Hjälpmedelshandboken

https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/


2024-12-038

En produkt som bedöms vara ”var mans produkt” (konsumentprodukt) och används i 
vardagliga handlingar och aktiviteter är ett eget ansvar

Gäller områdena:

Telefonering, mail, chatt, sms

Informationsutbyte och omvärldsbevakning

Sköta ekonomi

Planering och struktur

Vad som är egenansvarsprodukter inom området ska följa samhällsutvecklingen

Hjälpmedelshandboken – egenägd teknik



2024-12-039

Om funktionsnedsättning/skada/sjukdom medför att en egenägd produkt/konsumentprodukt inte 
kan hanteras ”som var man gör” ska användandet underlättas genom

rådgivning kring produkten

förskrivning av anpassningar till produkten

Om funktionsnedsättning/skada/sjukdom medför att en egenägd produkt inte alls kan användas 

”som var man gör”

kan specifikt hjälpmedel förskrivas

Rådgivning initieras av arbetsterapeut eller logoped

Handbokstolking/Utgångsläge vid bedömning



2024-12-0310

Rådgivning debiteras kund enligt gällande timtaxa

När rådgivningen resulterar i förskrivet hjälpmedel som kombineras med den egenägda 
produkten debiteras inte rådgivningstiden

Patientens ansvar

Abonnemangskostnader, samtals- och internetkostnader

Tillbehör, exempelvis headset

Applikation eller programvara

Kostnader



2024-12-0311

Förskrivningsprocessen

Patient

Förskrivare

Förskrivare/HMC

Bedöma behov av insatser

Prova ut, anpassa och välja 
lämpligt hjälpmedel

Specialanpassa – 
Initiera och 

utfärda anvisning 
vid behov

Informera

Instruera och träna in

Följa upp och utvärdera 
funktion och nytta

Kartläggning av funktioner 
som önskas i egenägd teknik

Rådgivning kring lämplig 
konsumentprodukt och ev. 

anpassningar

Eventuellt inköp

Anpassning och instruktion 
av konsumentprodukt

Egenägd teknik



2024-12-0312

Publika appar i egen enhet



2024-12-0313

Lokalt i telefon/platta

+ Privat data

+ Inga konton

- Ingen backup

- Endast en plattform

- Ingen delning

- Svårt att byta app

Lagring av Kalenderdata
Lagring i molntjänst

+ Backup

+ Åtkomst i flera plattformar

+ Olika appar för olika plattformar

+ Dela med andra

+ Byte av app

- Lösenord och användarnamn

- Var finns data? Oro?



2024-12-0314

GDPR – EU:s dataskyddförordning

Rätt att ta del av egen sparad data

Rätt att bli glömd

Cloud Act

Amerikanska myndigheters möjlighet att ta del av data

Var sparas din data? EU, USA, övriga världen?

Vem äger databasen? Nationalitet?

Kan dömas till 20miljoner Euro eller 4% av omsättningen i böter

Juridiska begränsningar



2024-12-0315

Riskanalys

Personuppgiftsförteckning

Krav vid upphandling

Sortimentsbegränsning

Information till förskrivare och 
patient

Vad gör HMC



2024-12-0316

Hänvisa till bruksanvisningar

Hjälpa patienter med konton – på patientens initiativ

Stötta fullt ut i offline-konton

Vad får förskrivare och HMC-personal göra?



2024-12-0317

”Avancerade” Kalenderappar

Android iOS

Outlook Outlook



2024-12-0318

Inlägg av aktivitet – Digical vs Googlekalendern



2024-12-0319

Presentation av kalenderdata – Digical vs Googlekalendern



2024-12-0320

Webbplats och tillhörande appar 

Google tasks

Outlook tasks

Exempel; webbplats för googlekalendern



2024-12-0321

Presentation på startsida – widget – Android & iOS14



2024-12-0322

https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedels
handboken/

Hjälpmedelshandboken

https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/


2024-12-0323

Hjälpmedelshandboken > Kognition och kommunikation > Minne, tid & planering > Kalendrar och tidtabeller

ISOkod 22 28 06

Kriterier

Förskrivs till personer med kognitiva funktionsnedsättningar som stöd vid utförande av dagliga livets aktiviteter och för att 
möjliggöra ökad självständighet

Förskrivare

Arbetsterapeut och logoped

Tänk på

Tänk på att det behöver finnas personer i patientens omgivning som kan stödja patienten att använda sitt hjälpmedel.

Utprovning av handdator med speciellt kalenderprogram och speciell programvara eller applikation till egen plattform göras i 
samråd med hjälpmedelskonsulent

Handbok Kalendrar



2024-12-0324

Kartläggning görs av förskrivare

Underlag för utprovning av kognitiva hjälpmedel skickas till hjälpmedelskonsulent antingen 
via WebSesam eller post 
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelscentrum/

Utprovning på HMC (fysisk eller digital)

Utleverans på HMC (fysisk eller digital)

Uppföljning av förskrivare – viktigt!

Finns möjlighet att uppföljning sker tillsammans med hjälpmedelskonsulent men då utgår en 
kostnad

Rutiner för förskrivning

https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelscentrum/


2024-12-0325

 219 kr/mån

S.nr 42729

CARY Base

491 kr / mån

S.nr 44645

CARY Messenger

Förskrivningsbara hjälpmedel



2024-12-0326

Handikalender iOS och Android

Förskrivningsbara hjälpmedel

Handi One G3
Hårdvara

Hyra 712 kr/mån

S-nr: 44873

iOS och Android

281 kr/mån

S - nr: 36380

 

Handi 5 SW
Android

531 kr/mån

S-nr: 35519



2024-12-0327

App Memoplanner Go som fungerar till Android och iOS

Memoplanner M  s.nr 43092,   776 kr/mån 

Memoplanner L  s.nr 43026,  1049 kr/mån

Memoplanner Medium och Large + app

Förskrivningsbara hjälpmedel



2024-12-0328

Vid förlängning av licens görs en arbetsorder till tekniker på aktuellt individnummer. 
Registrera på Avhjälpande underhåll. Skriv att licensen ska förlängas.

Vid förlängning av Handi 5 SW tar konsulent kontakt för eventuellt byte till HandiKalender. Om 
patienten själv önskar förlängning så tar konsulent kontakt med förskrivaren.

Återlämning av HandiKalender till iOS och Android och Handi 5 SW görs på olika sätt. 
Se rutinen på Vårdgivarwebben.

https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/kognition-och-kommunikation/ 

Återlämning av utgången licens av Handikalender eller Handi5 SW ska göras av 
förskrivare / brukare.  WebSesam känner inte av att licensen är utgången utan hyran 
fortsätter tills licensen återlämnats. 

Förlängning & återlämning

https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/kognition-och-kommunikation/


Viktigt att det finns stöd i patientens 
omgivning för att användning av 
kalenderappar ska fungera!

Viktigt med uppföljning och 
vidareutveckling av användningen!

2024-12-0330

VIKTIGT!



2024-12-0331

Hjälpmedelsförskrivning i ett genusperspektiv

Hjälpmedel ska förskrivas på lika 
villkor

Finns omotiverade skillnader?



2024-12-0332

Vad kan skapa eller vara orsak till skillnader?

Är de motiverade? T ex diagnosbundna? Åldersrelaterade?

Är de omotiverad? T ex normbundna?

Bemötande – förväntningar

Vilka frågor ställer vi vid bedömning?

Samma frågor oavsett kön?

Påverkar våra egna värderingar?

Patientens normer och värderingar

Kan vi stötta en patient att gå utanför de egna normerna?

Är det olika utmaningar för olika hjälpmedel?

Frågor att ställa sig



Tack för idag!
Frida Foborg
Hjälpmedelskonsulent

 021 – 17 57 09
 frida.foborg@regionvastmanland.se

Frida Westerlund
Hjälpmedelskonsulent

021 – 17 42 57
Frida.westerlund@regionvastmanland.se
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