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HJALPMEDELSHANDBOKEN

https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandbok
en/kognition-och-kommunikation/minne-tid-och-planering/

SORTIMENT

Idag ar kognitiva hjalpmedel till viss del upphandlade. Avtalet som ar tecknat i 7-kléver
regionen galler f o m den 1/10 2021.

De hjdlpmedel som finns i sortiment presenteras i Forskrivarmaterialet som finns pa
Forskrivarsidorna som finns pa www.regionvastmanland.se/hmc under Produktomrade
Kognition men kan dven sokas i Websesam. Forskrivarmaterialet uppdateras terminsvis,
Websesam kontinuerligt. | WebSesam finns dven Sortimentskatalogen.

Referensgrupper kan skapas utifran behov av bedémning av nya hjalpmedel,
hjalpmedelskonsulent ar sammankallande.
Hjalpmedel utanfor sortiment kan ansokas via produkt utanfér beslutat sortiment.

KARTLAGGNING

For att utprovning av kognitionshjalpmedel ska vara mojlig behovs kartlaggning goras. Pa var
vardgivarwebb finns “Behovsbeddmning kognitionshjalpmedel.” som kan vara till hjalp vid
kartlaggning. Vid behov av Hjalpmedelskonsulent vid kartlaggning/utprovning ska blankett
"Underlag foér utprovning av kognitionshjalpmedel” fyllas i och skickas in som bifogad fil till
arbetsorder i WebSesam. Dessa blanketter aterfinns pa Forskrivarsidorna som finns pa
www.regionvastmanland.se/hmc under Produktomrade; Kognition; Blanketter.

RADGIVNING OCH UTPROVNING

Hjalpmedelskonsulent kan kontaktas for att fa rad om val av hjdalpmedel. Utprovning kan ske
tillsammans med konsulent.


https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/kognition-och-kommunikation/minne-tid-och-planering/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/kognition-och-kommunikation/minne-tid-och-planering/
http://www.regionvastmanland.se/hmc
http://www.regionvastmanland.se/hmc
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PRODUKTSORTIMENT

TIDSHJAPMEDEL
ISO-kod 22 28 03 Ur och Klockor

Hjalpmedel som mater, visar och talar om vad klockan &r. Har ingar bland annat barbara och
stationdra hjalpmedel med eller utan larmfunktion.

Forskrivare: Arbetsterapeut och Logoped

Ansvar: Ansvar 2- Regionen har betalningsansvar i ordinart boende och kommunerna i
sarskilt boende.

Kriterier: Kan forskrivas till patienter med kognitiva funktionsnedsattningar som stéd vid
utférande av dagliga livets aktiviteter och for att mojliggora 6kad sjalvstandighet
Utprovning: Utprovning av mer avancerade tidshjalpmedel sker i samrad med
hjalpmedelskonsulent.

Tank pa att det behover finnas personer i patientens omgivning som kan stodja patienten i
att anvanda sitt hjalpmedel.
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TimeTimer

Anvandaren kan t ex se hur lang tid man har pa sig for att utfora en uppgift eller hur lang tid
det ar kvar till ndgot intraffar. Det roda faltet visar utsatt tid (varierar nu fran 1-5 min, 1-120
min) och fargfaltet minskar vart efter tiden gar, en svag ljudsignal hors néar tiden ar ute.
TimeTimer finns i 7 olika storlekar. TimeTimer Plus ar en taligare modell.

OBS. Konsumentprodukt, ar Riskanalyserad.

Leverantor: Funktionsverket och Kom lkapp

S-16646 TimeTimer Small/ Pocket* 7,5x7,5cm
S$-44592 TimeTimer MOD 9x9 cm
S-44554 TimeTimer Large 60 min 30x30cm

S-44614 TimeTimer Plus 5 min 14x18cm
S-44612 TimeTimer Plus 20 min 14x18cm
S-44591 TimeTimer Plus 60 min 14x18cm
S-44613 TimeTimer Plus 120 min 14x18cm

TIMER

Large 60 min

TIVE TIMER

120 MIN

Plus 5 min Plus 120 min

Plus 20 min Plus 60 min
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MEMO Timer

MEMO Timer hjalper anvandaren att forsta tid och fa en kdnsla for hur [ang tid en aktivitet
kommer att ta. Finns i 8, 20, 60 och 80 minuters.

Visar tiden i form av ljuspunkter som slocknar allt eftersom tiden gar. Signalerar att tiden ar
slut genom ljud, ljus och vibration eller enbart vibration.

Robust och talig, vilket gor att den kan tas med den 6verallt. Den ar vattentat och kan tas
med i duschen, vid diskning eller utomhus, oavsett vader.

Leverantor: Abilia

S$-42628 MEMO Timer 8 min

S$-42629 MEMO Timer 20 min
S-42630 MEMO Timer 60 min
S-42631 MEMO Timer 80 min

Tillbehor (ingar vid férskrivning):
S-42632 Halsrem MEMO Timer
S-42633 Kort rem MEMO Timer
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Timstock
— Timstockar som utgatt gar att bestélla om de finns pa HMC:s lager

Timstocken underlattar forstaelsen av det abstrakta tidsbegreppet. Den askadliggér HUR
LANGE en aktivitet skall paga, eller HUR LANG TID DET AR KVAR tills en aktivitet borjar.

Timstockarna finns nu i en ny uppdaterad version som ar likadan som de gamla féorutom
tillaggsfunktioner som att justera ljusstyrkan pa dioderna, stdanga av vibrationen om sa
onskas samt gora en fabriksaterstallning.

Ar MDR-klassad.

Leverantor: Funktionsverket

IITTTITTY) TI1L
I YT Y LA A AL L L

Timstock 8 min

Tiden stalls in i 2-minuters intervall, dvs 2 minuter, 4 minuter, 6 minuter eller 8 minuter.
S- 41945 Timstock MDD 8 min — utgatt

S- 44638 Timstock+ 8 min

Timstock 20 min

Tiden stalls in i 5-minuters intervall, dvs 5 minuter, 10 minuter, 15 minuter eller 20 minuter.
S- 41942 Timstock MDD 20 min — utgatt

S- 44639 Timstock+ 20 min

S- 41943 Timstock MDD 20 min staende — utgatt

S- 44640 Timstock+ 20 min staende

Timstock 60 min

Tiden stalls in i 15-minuters intervall, d v s 15, 30, 45, 60 minuter.
S- 41940 Timstock MDD 60 min 20 dioder — utgatt

S- 44641 Timstock+ 60 min

S- 41941 Timstock MDD 60 min 12 dioder — utgatt

Timstock 80 min

Tiden stalls in i 20-minuters intervall, d v s 20, 40, 60, 80 minuter.
S- 41944 Timstock MDD 80 min — utgatt

S- 44642 Timstock+ 80 min
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Timstock 8 timmar

Tiden stélls in i 2-timmars intervalld vs 2, 4, 6, 8 timmar. 16 lysdioder
S- 41946 Timstock MDD 8 tim — utgatt

S- 44643 Timstock+ 8 tim

Tillbehor Timstock:

Skyddsvaska Timstock* Nyckelband Timstock*
Skyddsvaska med flytkudde och balteshake. S$-35190
S- 33592

westerstrand.se
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Timglaset TimeFlex

Timer med visuell nedrakningsfunktion med 5 knappar for valfri installning av tidsmangd.
Valbar mellan 1 — 999 minuter. Den visuella nedrakningen har grona lysdioder. Display visar
minuter i digital nedrakning. Larmet kan fas som larm, vibration eller larm och vibration.
Volym i 4 nivaer. Har magnetiskt bakstycke. Gar att programmera med 5olika tider; t ex hela
arbetsdagenstid/ skoldagens tid, hela nattens sovtid, hundpromenad, tandborstning o s v.
Leverantor: Iris Hjalpmedel

S-36801 Klocka Timglaset TimeFlex 1-999 min

o
-
oo
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TID- OCH PLANERINGSHJALPMEDEL
ALMANACKOR; KALENDRAR OCH PLANERINGSSYSTEM

Foljande produkter aterfinns under rubrik ”Kognition & kommunikation; Kommunikation
& information; Kalendrar & tidtabeller”i hjalpmedelshandboken:

22 27 15 Almanackor, kalendrar och planeringssystem

Hjalpmedel for att lagra och organisera data over planerade aktiviteter. Har ingar
almanackor, kalendrar, scheman och handdatorer med speciella kalenderprogram samt
programvara och applikation.

Forskrivare: Arbetsterapeut och logoped

Ansvar: Ansvar 1 - Regionen har betalningsansvar i samtliga boendeformer &

Ansvar 2 - Regionen har betalningsansvar i ordinart boende och kommunerna i sarskilt
boende. Habiliteringscentrum har kostnadsansvar for hjalpmedel som forskrivs till patienter
som beviljats insatser fran Habiliteringscentrum.

Kriterier: Forskrivs till personer med kognitiva funktionsnedsattningar som stod vid
utférande av dagliga livets aktiviteter for att mojliggora 6kad sjalvstandighet. Forskrivs dven
for att ersatta eller komplettera talad eller skriftlig kommunikation.

Utprovning: Utprovning av handdator med speciellt kalenderprogram och speciell
programvara/applikation till egen plattform sker i samrad med konsulent.

Patientens ansvar: Alla abonnemangskostnader, samtals- och internetkostnader betalas av
patienten. Tillbehor som till exempel headset ingar inte. Applikation/programvara under 300
kr ar ett eget ansvar.

Tank pa att det behover finnas personer i patientens omgivning som kan stédja patienten
att anvanda sitt hjdlpmedel.

Manadsboken*
En kalender och kommunikationsbok for personer som saknar eller har begrdansad férmaga
att lasa och skriva. Med manadsboken kan man planera, strukturera och dokumentera sin

dag med bilder.
Varje uppslag har en sida for dagcenter/skolan och en sida for hemmet. Manadsboken éar i

A5-format och ar spiralbunden, 64 sidor.
Manadsboken finns for skola och daglig verksamhet. Saljs i forpackning om 6 st.
Leverantor: Varsam

S-Manadsbok Dagcenter
S-11350 Manadsbok Skola
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Stora Idagboken 13 veckors bok*
Idagboken ar en kombinerad kontaktbok, berattelsebok och kalender. Allt samlat i en enda
bok dar framforallt anvandarens dag, idag, satts i fokus. Att skriva, rita, klistra bilder i.

Ny parm levereras med varje bestallning.
Leverantor:Lekolar AB

S- 41886 Stora Idagboken 13 veckors bok*

freday Merday sinday vecka
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Veckoschema magnettavla*®

Veckoschemat bestar av en platskiva som ar vit pa ena sidan och fargmarkerade
veckodagarna pa den andra sidan. Anvands till magnetmaterial. En ca 10 cm lang
magnetremsa medfdljer. Finns i tva storlekar.

Leverantor: SPSM (Special Pedagogiska Skol Myndigheten)

S-14830 25x35cm
S-16935 50x70 cm

Veckoschema magnettavla med tidsvisning*

Magnettavla i dagarnas farg med tidsvisning. Tidsstapel 07.00 — 23.00. Storlek 40 x 60 cm
Leverantor: Ordbild

S-34089
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Veckoschema Symbolix*

Pa Symbolix veckoschema kan man skriva med Whiteboardpenna samt anvanda magnet for
att hanga upp tex schemabilder eller papper.

Finns i tva olika storlekar 60 x67 cm & 35 x 33 cm, bada finns i vit eller i farg — veckodagarnas
farg.

Leverantor: KomiKapp

S-39135 Veckoschema Symbolix* 60 x 67cm, vit
S-39137 Veckoschema Symbolix* 35 x 33cm, vit
S-39136 Veckoschema Symbolix* 60 x 67cm, farg
S-39138 Veckoschema Symbolix* 35 x 33cm, farg

[l Ith _I
\ |
e |

L

Veckoschema Symbolix magnetiskt*

Tavlan ar magnetisk och det gar dven att skriva pa den med whiteboardpenna. Den gar dven
att fasta pa alla magnetiska ytor som t.ex. kylskap, torkskap, whiteboardtavior m.m
Magnetkort veckodagar (antingen i farg eller vita) samt whiteboardpenna med sudd ingar.

S$—-43613 Veckoschema Symbolix magnetiskt 30 X 33 cm vit *

S—-43614 Veckoschema Symbolix magnetiskt 30 X 33 cm farg *

|

Symbolix*

Planeringskalender for en dag hangs pa vagg, upphangningstillbehér medfoljer.
Kalendern dr magnetisk och gar att skriva pa med whiteboard penna.
Leverantor: Kom i Kapp

S-16008
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Tillbehor

S—41058 Symbolix Mini magnetkort veckodagar 3,5x3,5cm farg 7st/fp * (ingar i 39138,
43614)

S—43608 Symbolix Mini magnetkort veckodagar 3,5x3,5 cm vit 7st/fp * (ingar i 39137,
43613)

S—-43606 Symbolix magnetkort veckodagar 7 x 7cm farg 7st/fp * (ingar i 39136)
S—-43607 Symbolix magnetkort veckodagar 7 x 7cm vit 7st/fp * (ingar i 39135)

Mandag Tisdag Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag

Sondag

S—43611 Symbolix mini magnetkort fargad ram 4 X 4 cm 56 st/fp *
(passar till 39137, 39138, 43613, 43614)
S- 43610 Symbolix mini magnetkort svart ram 4 X 4 cm 56 st/fp *
(passar till 39137, 39138, 43613, 43614)
S—-43609 Symbolix magnetkort fargad ram 8 x 8 cm 56 st/fp * (passar till 39135, 39136)
S- 43633 Symbolix magnetkort svart ram 8 X 8 cm 56 st/fp * ( passar till 39135, 39136)

12
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Strukturschema — knoppmodul*

Ett satt att bilda struktur i tiden med hjalp av bade bild och féremal. Férutom som schema
kan man dven anvanda det for att askadliggoéra en handelsekedja for hur man gar till vaga i
ett visst arbetsmoment. Storlek 850x110mm.

Leverantor: LH-verkstan

S-10016
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KOMMUNIKATION och MINNE

Foljande produkter aterfinns under rubrik ”Kognition & kommunikation; Kommunikation
& information; Samtalsapparat” i Hjdlpmedelshandboken:

22 21 09 Samtalsapparater

Har ingar exempelvis Recording Keychain, Big Mack.

Forskrivare: Arbetsterapeut och logoped

Ansvar: Ansvar 1 - Regionen har betalningsansvar i samtliga boendeformer.
Kriterier: Enkla samtalsapparater kan forskrivas till person med kognitiva
funktionsnedsattningar.

Samtalsapparat BigMack Twist 4 farger S-37068
Samtalsapparat LittleMack Twist 4 farger S-37067

Enkel och robust samtalsapparat for ett meddelande, max 75 sekunder. Kan styras med
extern manoverkontakt. Batteridriven. LittelMack fungerar likadant och kan monteras ihop
med fastplatta.

BigMack 12 cm i diameter, Little Mack 6 cm
Leverantor: Rehabcenter AB
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BILDER

Foljande produkter aterfinns under rubrik ”Kognition & kommunikation; Kommunikation
& information; Bokstavs- och symbolsatser/tavior”:

22 21 03 Bokstavs- och symbolsatser/tavior

Avser bilder, symboler, tecken. Har ingar aven programvara for att producera bilder,
symboler eller tecken. T ex programvara Communicate Inprint.

Forskrivare: Arbetsterapeut och Logoped

Ansvar: Ansvar 2 — regionen har betalningsansvar i ordinart boende och kommunerna i
sarskilt boende & Ansvar 3 —forsaljningshjalpmedel. Regionen har betalningsansvar i
ordinart boende och kommunerna i sarskilt boende.

Kriterier: Forskrivs for att ersatta eller komplettera talad eller skriftlig kommunikation.
Forskrivs dven till personer med kognitiva funktionsnedsattningar.

Alla nedanstaende program kan anvandas till t ex
e FEtiketter/ bilder till almanackor och scheman
e Arbetsordningar och Komihag
e Overlagg till samtalsapparater
e Kommunikationskartor
e Kommunikationsmappar
e Scheman
e Instruktioner
e Sociala berattelser

www.bildstdd.se - Ar en hemsida dar du kan tillverka bildstod
www.handi.se/print/ - Handi bilder for utskrift

http://habilitering.se/habiliteringens-resurscenter/material-att-ladda-ner - Stor bank med
fardigt material att skriva ut

15
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Program Communicate InPrint 3*

Ett kombinerat verktygs- och layoutprogram med bilder och symboler, Widgitbilder. InPrint
innehaller en hel del exempel och fardiga mallar. Du kan lagga till och anvanda dina egna
bilder, fotografier och andra bildbaser (Ritade tecken, Pictogram och Bliss).

Leverantor: Symbolbruket/Hargdata AB

S-38261
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BILDFICKOR, MAPPAR OCH KOMMUNIKATIONSMAPPAR

Foljande produkter aterfinns under rubrik ”Kognition & kommunikation; Kommunikation
& information; Bokstavs- och symbolsatser/tavlor” i Hjdlpmedelshandboken.

22 21 90 Presentationsmaterial for bokstavssatser och symbolsatser

Avser presentationsmaterial for bild- och symbolsatser som till exempel
kommunikationsmappar, bildfickor.

Forskrivare: Arbetsterapeut och logoped

Ansvar: Ansvar 2 och 3

Kriterier: Forskrivs for att underlatta anvandandet av bilder, symboler eller tecken vid
alternativa kommunikationssatt. Forskrivs daven till personer med kognitiva
funktionsnedsattningar.

Benamning Sesamnummer
Bildficka 6 fack 10x10* | 10200
Bildficka 8 fack 10x10* | 09443

Leverantor: Nilbild

Bildficka 24 fack 3,5x3,5* 11554
Bildficka 24 fack 5,5x5,5%* 15570

Leverantor: Nilbild

Kommapp tredelad 40X70* Bla | 03350
Kommapp tredelad 30X70* Bla |03352
Kommapp tredelad 39X59* Bla 14141

Leverantor: Specialpedagogiska
institutet
Kommapp 10X8 12 sidor mjuk* | 08038

Leverantor: Rehabcenter
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KOGNITIV VISNINGSMILIO

P3a Hjdlpmedelscentrum finns en Kognitiv visningsmiljo. Visningsmiljon kan anvandas i
samband med utprovning eller annan visning av kognitiva hjalpmedel. Lagenheten ar 6ppen
for spontana besdk nar den inte ar bokad. Har finns exempel pa forskrivningsbara
hjadlpmedel men dven pa anpassningar som man latt kan gora sjalv hemma.
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WEB-ADRESSER

Abilia Print-it bilder och leverantor
www.abilia.se

Dart, diverse kommunikationsmaterial att skriva ut
www.dart-gbg.org

Demensfoérbundet
www.demensforbundet.se

Frolunda data, leverantor
www.frolundadata.se

Funktionsverket, leverantor
www.funktionsverket.se

Foreningen FKS Féreningen for kognitivt stod
http://fks.org.se/

FUB-Foreningen for Utvecklingsstérda Barn, ungdomar och vuxna
www.fub.se

Féreningen kognitivt stod
http://www.fks.org.se

Iris Hjalpmedel, leverantor
www.irishjalpmedel.se

Komikapp, leverantor
www.komikapp.se

Habiliteringens resurscenter. Center for kommunikativt och kognitivt stod i Stockholms lans
landsting. Information och resultat fran verksamheten
http://habilitering.se/resurscenter

Nilbild. Bilder, sdngbocker mm
www.nilbild.se

Pedagogiskt perspektiv
www.pedagogisktperspektiv.se

Symbolbruket
www.symbolbruket.se

Trollreda
www.trollreda.nu
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