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Viistmanland

Hjalpmedelscentrum utbildar

Manuella rullstolar Transport/Allround
Bas-kurs

Kursansvariga hjalpmedelskonsulenter

Charlotte Leek 021-17 44 65
Beatrice Sundman 021-17 46 85
Annika Eriksson 021-17 44 61
Annika Widaeus 021-17 58 78

Hosten 2024



Innehallsforteckning

Program

Kontaktuppgifter

Rullstolar i webSESAM

Transportrullstol 16” Transit Il

Transportrullstol 24” Exigo

Transportrullstol 24” M100

Allroundrullstol 24” Twin

Mattabell Sittdyna Contur och Etacbord, Verktyg
Drivringsgrepp, Dack och slang

© 00O N oo O B~ W

11



Program

8:30 —12:15

12:15-12:30

Inledning/presentation

Hjalpmedelshandbok och Vardgivarweb

Fika

Forskrivning och utprovning

Kartlaggning av rullstolsbehov och personliga matt
Genomgang av Transit, Exigo, M 100 och Twin
Praktisk tillampning pa rullstolarna

Bra verktyg

Rengoring av rullstol

Ramper

Patientfall

Sammanfattning och utvérdering



Kontaktuppgifter

Gemensam brevlada till konsulent manuella rullstolar
hmc.manuellarullstolar@regionvastmanland.se

Charlotte Leek, tel 021-17 44 65
charlotte.leek@regionvastmanland.se

Beatrice Sundman, tel 021-17 46 85
beatrice.sundman@regionvastmanland.se

Annika Eriksson, tel 021-17 44 61
annika.t.eriksson@regionvastmanland.se

Annika Widaeus, tel 021-17 58 78
annika.widaeus@regionvastmanland.se

Hjélpmedelscentrum

Signalistgatan 2

721 31 Vasteras

Kundtjanst tel 021-17 30 48

Oppettider:

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
7-8* 7-8* 7-8* 7-8* 7-8*

8-16.30  8-16.30 8-16.30 8-16.30  8-16

*kl 7-8, endast in- och utlamning av férhandsbestallda hjalpmedel
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Rullstolar i webSesam

Foljande rullstolar kan/far du lagga direkt i webSesam

Alla rullstolar har en foreslagen komponentbild i webSESAM. Dar anger du hur du vill att
rullstolen ska utrustas.
Komplettering av tillbehor till nedanstaende rullstolar far du ocksa lagga direkt i webSESAM.

Transport/Allround Komfort Avancerad allround
Transit I11 Azalea VB 22-24” Cross 1
Exigo Azalea VB 22-24” 2012  Cross 1 med vardarbroms
Twin Azalea VB 22-24” 2020 Cross 1 XL
M100 Azalea Assist Cross 1 XL med vardarbroms
Azalea Assist 2012 Cross 5
Azalea Assist 2020 Cross 5 med vardarbroms
HD 600 Cross 5 XL
Cross 5 XL med vardarbroms
Cross 6

Cross 6 med vardarbroms

Nedanstaende rullstolar ska alltid forskrivas tillsammans med hjalpmedelskonsulent:

e Aktivrullstolar (Panthera, Nitrum)
e Samt Ovriga specialstolar

For mer information, se sortimentskatalogen i webSesam eller ta kontakt med
hjalpmedelskonsulent.



Transportrullstol 16”

Transit 1
Leverantor: Etac

Anvands begréansad tid vid varje tillfalle. Begransad anpassningsmojlighet.
Vardarmandvrerad och vardarbromsad.

Sittbredd 35, 40, 45, 50cm

Sittdjup 42cm

Sitthojd 51cm

Rygghdjd 40 cm. Kan justeras till 42,5 och 45 cm
Totalbredd Sittbredd +15

Brukarvikt max 135kg

Vinkelstallbart ryggstod -6 till +6 grader
Kdorhandtag h/s-bara bakomliggande
Benstod svangbara, avtagbara och lasbara
Avtagbara hdj- och sédnkbara armstdd

8” halvmassiva breda lankhjul

16” transporthjul med fast nav
Trampror

Tippskydd &r standard

Vardarbroms

Transportfasten

Totalvikt 17kg

Anteckningar




Transportrullstol 24”
Exigo
Leverantor: Sunrise Medical

Vid behov av enkel allroundrullstol med vardarbroms. Begransad anpassningsmojlighet.
Avsedd for tillféalligt eller kortvarigt bruk.

Sittbredd 36, 39, 42, 45, 48, 51cm
Sittdjup 39-44cm

Sitthojd 47cm

Rygghdjd 42cm, hojdjusterbart 42-45¢cm
Totalbredd Sittbredd + 20,5cm
Brukarvikt max 135kg

Fast rygg med hoj- och sankbara kérhandtag

Benstdd svangbara, avtagbara (vinkelstallbara 70°, 80°)
Armstod korta, hoj- och sankbara, fallbara/avtagbara
Drivhjul massiva 24”

Lankhjul massiva 77

Trampror vanster sida

Vardarbroms

Tippskydd ar standard (1st pa hoger sida)

Totalvikt 16,8kg

Transportvikt ca 8,2kg (sb45)

Anteckningar




Transportrullstol 24”

M100
LeverantOr: Etac

Vid behov av en enkel allroundrullstol med vardarbroms. Begransad anpassningsmojlighet.
Avsedd for tillfalligt eller kortvarigt bruk.

Sittbredd 37,5, 40, 42,5, 45, 47,5, 50 cm

Sittdjup 40 cm

Sitthojd 46 cm i framkant

Rygghojd 40 cm. Kan justeras fran 37,5 till 47,5 cm (2,5 cm intervall)
Totalbredd Sittbredd +20cm

Brukarvikt max 125 kg

Fast rygg med hoj- och sankbara kérhandtag
Benstdd vinkelfasta, svangbara, avtagbara
Armstdd langa, hoj- och sénkbara, avtagbara
Drivhjul 24” massiva vardarbromsade
Lankhjul 8” massiva

Tippskydd

Vardarbroms

Totalvikt 16 kg

Anteckningar




Mellan Allround Rulistol

Twin
LeverantOr: Etac

Allroundrullstol med méjlighet till enklare anpassningar. Rullstolen ar avsedd for dagligt
bruk. Brukaren forflyttar sig sjalvstandigt.

Sittbredd 35, 40, 45, 50

Sittdjup 42cm

Sitthojd ldg modell 42cm — 22”drivhjul och 6” linkhjul
hog modell 47cm — 24” drivhjul och 8” linkhjul

Rygghdjd 40 cm. Kan justeras till 42,5 och 45 cm

Totalbredd Sittbredd + 19cm
Brukarvikt max 125kg

Stallbar ryggkladsel

Ryggvinkel justerbar 0°- 6°

H/s-bara kdrhandtag, bakomliggande
Benstdd svangbara, avtagbara

Armstdd, hoj- och sdnkbara, avtagbara
Drivhjul med massiva dack, quick release
Tippskydd med trampror &r standard
Transportfasten

Totalvikt 17kg

Transportvikt 12kg

Anteckningar




Rekommenderade bredder for sittdyna Contur och Etac-bord med

standardarmstod

Rullstol | Bredd | Dynans S-nr Etacbordets | S-nr
bredd bredd
(Contur) (Cross)

M100 37.5 37x40 13317 37.5 02904
40 40x40 13780 40 00240
42.5 42x40 13704 42,5 02905
45 45x40 13530 45 00241
47.5 47x40 36016 47,5 10386
50 50x40 14105 50 02906
Transit 35 35x40 14680 35 02903
40 40x40 13780 40 00240
45 45x40 13530 45 00241
50 50x40 14105 50 02906
Twin 35 35x40 14680 35 02903
40 40x40 13780 40 00240
45 45x40 13530 45 00241
50 50x40 14105 50 02906
Exigo 36 35x40/40x45 | 14680/14681 37,5 02904
39 40x40/40x45 | 13780/13781 40 00240
42 42x40/42x45 | 13704/13782 42,5 02905
45 45x40/45x45 | 13530/13539 47,5 10386
48 47x45 13725 50 02906
51 50x40/50x45 | 14105/13763 50 02906

Verktyg
Verktygen du behover for att klara den vanligaste mekningen:

4 st insexnycklar med T-handtag; 3, 4, 5 och 6 mm
3 st ringnycklar (fasta nycklar); 17, 19 och 24 mm
3 st sparrkombinycklar; 8, 10 och 13 mm

1 st stjarnskruvmejsel

1 st sparskruvmejsel

1 st sparrskaft

3 st hylsor for sparrskaft; 13, 17 och 19 mm

1 st torxnyckelsats

1 st tumstock

1 st gummiklubba

1 st vattenpass

Komplett verktygslada finns att kopa pa Hjalpmedelscentrum, sesamnr 17304, pris 1938 kr

Kontakta Kundtjénst, tfn 021-17 30 48

Bra att komplettera med 5-56 universalolja.
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Drivringsgrepp fran WWT

Nedanstaende finns pa lager och bestélls styckvis.

Drivhjul Ytterdiameter
Tum Bendmning Sesam Farg pa drivring
-nr

24> Drivringsgrepp for 00257 | Transparent | 515-535 mm
alu/rostfri drivring 21”

24” Drivringsgrepp for 09506 Svart 515-535 mm
alu/rostfri drivring 21”

227 Drivringsgrepp for 00258 | Transparent | 465-490 mm
alu/rostfri drivring 19”

207 Drivringsgrepp for 13999 | Transparent | 440-450 mm
alu/rostfri drivring 17”

Rostfri drivring ar standard pa Cross-rullstolarna. De ar blanka. Aldre rullstolar kan ha alu-
drivring, de ar matta till fargen. Bada dessa drivringar benimns “drivring metall” pa
komponentbilden.

Dimension pa drivringar kan variera mellan olika leverantorer. For att sékert fa ratt storlek pa
drivringsgrepp mat ytterdiameter pa drivringen.

Om drivringsgreppen blir smutsiga och tappar greppet” gér de att tvatta i maskin i 60 grader.
Tvatta av drivringen med diskmedel/ sprit sa att fett avlagsnas innan drivringsgreppet satts pa
igen.

Dack och slang

Kostnaden for byte av dack och slang for drivhijul till alla manuella rullstolar ingar i hyran.
Ingen avgift tas ut fran patienten.

Da tekniker fran HMC gor avhjalpande underhall pa hjalpmedlet gors en bedémning av
déackens skick. Om de behover bytas gors detta utan kostnad for patienten. Bestéller patienten
ett byte trots att tekniker bedomer att de gamla &r funktionsdugliga debiteras hen enligt
HMC:s prislista.

Om tekniker fran HMC byter dack och/eller slang vid ett hembesok debiteras patienten en
serviceavgift pa 200 kr.
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