
 
 

TEKNISKA INSTRUKTIONER 

De svar som matas in i enkäten sparas när du klickar på flikarna ”Föregående” 
eller ”Nästa” längst ner på varje sida i enkäten. Du kan avbryta besvarandet 
och återgå till enkäten igen genom att klicka på länken i e-postbrevet.  
 
När du har svarat på alla frågorna i enkäten klickar du på ”Klar”. Klicka på 
"Svarsöversikt" för att kontrollera och eventuellt korrigera dina svar.  
 
För att skicka in dina svar till Socialstyrelsen klicka på "OK" på sista 
sidan i enkäten.  
 
Det är möjligt att logga in och göra ändringar i webbenkäten, även efter att du 
skickat in svaren, fram till sista svarsdagen den 7 juni 2016. 

DEFINITIONER 

Primärvård: hälso- och sjukvårdsverksamhet som utan avgränsning vad gäller 
sjukdomar, ålder eller patientgrupper svarar för befolkningens behov av 
grundläggande medicinsk behandling, omvårdnad, förebyggande arbete samt 
rehabilitering som inte kräver sjukhusens medicinska och tekniska resurser.  
 
Specialiserad psykiatrisk och somatisk vård: hälso- och 
sjukvårdsverksamhet som kräver mer specialiserade åtgärder än vad som kan 
ges i primärvård. 

ÖVRIG INFORMATION 

I de fall ni har verksamheter som inte rapporterar in data till er, ber vi er att i 
kommentarsfälten under respektive frågeområde tala om vilka dessa 
verksamheter är. 

* 1. Kontaktuppgifter till uppgiftslämnaren 

 

 *Landsting/region: Västmanland 
 *Kontaktperson: Lisa Österberg 
 *Befattning: Metodutvecklare 
 *Telefon: 021-17 43 34 
 *E-post: lisa.osterberg@ltv.se 

 

2. PRIMÄRVÅRDEN 
 
1. Ange det totala antalet patienter inom primärvården. 



Uppgiften avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. 

 

Antal: 

Kvinnor  

262 617 

Män  

130 775 

3. Dagligrökare - Ange antalet patienter inom primärvården som någon gång 
under året konstaterats vara dagligrökare. 

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. Om noll, 
skriv 0. 

 

Antal: 

Kvinnor  

4 

Män  

3 

4. Dagligrökare - Ange antalet patienter inom primärvården som någon gång 
under året fått råd och samtal enligt nedan. 

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. Observera 
att patienten kan ha konstaterats vara dagligrökare tidigare år men fått råd 
och samtal under 2015. Om noll, skriv 0. 

 

Enkla råd (DV111): 

Kvinnor  

171 

Män  

140 

Rådgivande samtal (DV112): 

Kvinnor  

401 

Män  

385 

Kvalificerat rådgivande samtal (DV113): 

Kvinnor  

246 

Män  

127 

6. Kommentarer till frågorna om dagligrökande patienter inom primärvården 
(fråga 3 - 5): 

Ej tillförlitliga siffror då skillnader i dokumentationen av levandsvanor skiljer 
sig i olika verksamheter. Genomgående i avsnittet primärvård avser 
redovisade insatser endast vårdcentraler med journalsystemet Cosmic. 
Redovisning av antal personer som konstaterats ha en levnadsvana är låg 
beroende på att man inte kommit igång med Hälsobladet (frågeformulär om 
levnadsvanor) under 2015. Det är bättre nu. 

7. Riskbruk av alkohol - Ange antalet patienter inom primärvården som någon 
gång under året konstaterats ha ett riskbruk av alkohol. 



Alla uppgifter avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. Om noll, 
skriv 0. 

 

Antal: 

Kvinnor  

32 

Män  

69 

8. Riskbruk av alkohol - Ange antalet patienter inom primärvården som någon 
gång under året fått råd och samtal enligt nedan. 

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. Observera 
att patienten kan ha konstaterats ha ett riskbruk av alkohol tidigare år men fått 
råd och samtal under 2015. Om noll, skriv 0. 

 

Enkla råd (DV121): 

Kvinnor  

73 

Män  

116 

Rådgivande samtal (DV122): 

Kvinnor  

273 

Män  

387 

Kvalificerat rådgivande samtal (DV123): 

Kvinnor  

12 

Män  

12 

10. Kommentarer till frågorna om patienter inom primärvården med riskbruk 
av alkohol (fråga 7 - 9): 

Finns ej underlag för uppföljning i dagsläget. 

 

11. Otillräcklig fysisk aktivitet - Ange antalet patienter inom primärvården som 
någon gång under året konstaterats vara otillräckligt fysiskt aktiva. 

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. Om noll, 
skriv 0. 

 

Antal: 

Kvinnor  

25 

Män  

20 

12. Otillräcklig fysisk aktivitet - Ange antalet patienter inom primärvården som 
någon gång under året fått råd, samtal eller aktivitet enligt nedan. 



Alla uppgifter avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. Observera 
att patienten kan ha konstaterats vara otillräckligt fysiskt aktiv tidigare år men 
fått råd och samtal under 2015. Om noll, skriv 0. 

 

Enkla råd (DV131): 

Kvinnor  

452 

Män  

377 

Rådgivande samtal (DV132): 

Kvinnor  

1667 

Män  

1537 

Kvalificerat rådgivande samtal (DV133): 

Kvinnor  

213 

Män  

210 

Fysisk aktivitet på recept (DV 200): 

Kvinnor  

193 

Män  

140 

14. Kommentarer till frågorna om patienter inom primärvården med otillräcklig 
fysisk aktivitet (fråga 11 - 13): 

Se tidigare kommentarer 

 

15. Ohälsosamma matvanor - Ange antalet patienter inom primärvården som 
någon gång under året konstaterats ha ohälsosamma matvanor. 

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. Om noll, 
skriv 0. 

 

Antal: 

Kvinnor  

19 

Män  

27 

16. Ohälsosamma matvanor - Ange antalet patienter inom primärvården som 
någon gång under året fått råd och samtal enligt nedan. 

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. Observera 
att patienten kan ha konstaterats ha ohälsosamma matvanor tidigare år men 
fått råd och samtal under 2014. Om noll, skriv 0. 

 

 



Enkla råd (DV141): 

Kvinnor  

307 

Män  

275 

Rådgivande samtal (DV142): 

Kvinnor  

526 

Män  

433 

Kvalificerat rådgivande samtal (DV143): 

Kvinnor  

1474 

Män  

1110 

18. Kommentarer till frågorna om patienter inom primärvården med 
ohälsosamma matvanor (fråga 15 - 17): 

Se tidigare kommentarer om åtgärder och uppföljning 

 

19. SPECIALISERAD PSYKIATRISK ÖPPENVÅRD 
 
Ange det totala antalet patienter inom den specialiserade psykiatriska 
öppenvården. 

Uppgiften avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. 

 

Antal: 

Kvinnor  

5562 

Män  

4952 

20. Dagligrökare - Ange antalet patienter inom den specialiserade psykiatriska 
öppenvården som någon gång under året konstaterats vara dagligrökare. 

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. Om noll, 
skriv 0. 

 

Antal: 

Kvinnor  

40 

Män  

35 

21. Dagligrökare - Ange antalet patienter inom den specialiserade psykiatriska 
öppenvården som någon gång under året fått råd och samtal enligt nedan. 

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. Observera 
att patienten kan ha konstaterats vara dagligrökare tidigare år men fått råd 
och samtal under 2015. Om noll, skriv 0. 

 



Enkla råd (DV111): 

Kvinnor  

42 

Män  

42 

Rådgivande samtal (DV112): 

Kvinnor  

19 

Män  

34 

Kvalificerat rådgivande samtal (DV113): 

Kvinnor  

0 

Män  

2 

23. Kommentarer till frågorna om dagligrökande patienter inom den 
specialiserade psykiatriska öppenvården (fråga 20 - 22): 

Har ingen statistik på dagligrökare som är tillförlitlig. 

 

24. Riskbruk av alkohol - Ange antalet patienter inom den specialiserade 
psykiatriska öppenvården som någon gång under året konstaterats ha ett 
riskbruk av alkohol. 

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. Om noll, 
skriv 0. 

 

Antal: 

Kvinnor  

4 

Män  

8 

25. Riskbruk av alkohol - Ange antalet patienter inom den specialiserade 
psykiatriska öppenvården som någon gång under året fått råd och samtal enligt 
nedan. 

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. Observera 
att patienten kan ha konstaterats ha ett riskbruk av alkohol tidigare år men fått 
råd och samtal under 2015. Om noll, skriv 0. 

 

Enkla råd (DV121): 

Kvinnor  

52 

Män  

46 

Rådgivande samtal (DV122): 

Kvinnor  

18 

Män  

38 

Kvalificerat rådgivande samtal 
(DV123): 

Kvinnor 
0  

Män 
3  



 

28. Otillräcklig fysisk aktivitet - Ange antalet patienter inom den specialiserade 
psykiatriska öppenvården som någon gång under året konstaterats vara 
otillräckligt fysiskt aktiva. 

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. Om noll, 
skriv 0. 

 

Antal: 

Kvinnor  

4 

Män  

6 

29. Otillräcklig fysisk aktivitet - Ange antalet patienter inom den specialiserade 
psykiatriska öppenvården som någon gång under året fått råd, samtal eller 
aktivitet enligt nedan. 

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. Observera 
att patienten kan ha konstaterats vara otillräckligt fysiskt aktiv tidigare år men 
fått råd och samtal under 2015. Om noll, skriv 0. 

 

Enkla råd (DV131): 

Kvinnor  

144 

Män  

144 

Rådgivande samtal (DV132): 

Kvinnor  

48 

Män  

53 

Kvalificerat rådgivande samtal (DV133): 

Kvinnor  

3 

Män  

1 

Fysisk aktivitet på recept (DV 200): 

Kvinnor  

4 

Män  

3 

31. Kommentarer till frågorna om patienter inom den specialiserade 
psykiatriska öppenvården med otillräcklig fysisk aktivitet (fråga 28 - 30): 

Levnadsvanor som dokumenteras i fritext i journalen kan inte följas upp i 
samma utsträckning som de fasta val som finns. Detta gör det svårt att 
redovisa tillförlitliga data. Gäller samtliga levnadsvanor. 

 



32. Ohälsosamma matvanor - Ange antalet patienter inom den specialiserade 
psykiatriska öppenvården som någon gång under året konstaterats ha 
ohälsosamma matvanor. 

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. Om noll, 
skriv 0. 

 

Antal: 

Kvinnor  

15 

Män  

19 

33. Ohälsosamma matvanor - Ange antalet patienter inom den specialiserade 
psykiatriska öppenvården som någon gång under året fått råd och samtal enligt 
nedan. 

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. Observera 
att patienten kan ha konstaterats ha ohälsosamma matvanor tidigare år men 
fått råd och samtal under 2015. Om noll, skriv 0. 

 

Enkla råd (DV141): 

Kvinnor  

134 

Män  

130 

Rådgivande samtal (DV142): 

Kvinnor  

75 

Män  

703 

Kvalificerat rådgivande samtal (DV143): 

Kvinnor  

3 

Män  

4 

 

36. SPECIALISERAD SOMATISK ÖPPENVÅRD 
 
35. Ange det totala antalet patienter inom den specialiserade somatiska 
öppenvården. 

Uppgiften avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. 

 

Antal: 

Kvinnor  

59 940 

Män  

49 435 

37. Dagligrökare - Ange antalet patienter inom den specialiserade somatiska 
öppenvården som någon gång under året konstaterats vara dagligrökare. 



Alla uppgifter avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. Om noll, 
skriv 0. 

 

Antal: 

Kvinnor  

68 

Män  

82 

38. Dagligrökare - Ange antalet patienter inom den specialiserade somatiska 
öppenvården som någon gång under året fått råd och samtal enligt nedan. 

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. Observera 
att patienten kan ha konstaterats vara dagligrökare tidigare år men fått råd 
och samtal under 2015. Om noll, skriv 0. 

 

Enkla råd (DV111): 

Kvinnor  

75 

Män  

45 

Rådgivande samtal (DV112): 

Kvinnor  

10 

Män  

6 

Kvalificerat rådgivande samtal (DV113): 

Kvinnor  

0 

Män  

0 

40. Kommentarer till frågorna om dagligrökande patienter inom den 
specialiserade somatiska öppenvården (fråga 37 - 39): 

Flera personer har hänvisats till tobaksavvänjare för kvalificerat rådgivande 
samtal vilket inte redovisas i journalen, så antalet "0" stämmer inte. 

 

41. Riskbruk av alkohol - Ange antalet patienter inom den specialiserade 
somatiska öppenvården som någon gång under året konstaterats ha ett riskbruk 
av alkohol. 

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. Om noll, 
skriv 0.  

 

Antal: 

Kvinnor  

31 

Män  

59 

42. Riskbruk av alkohol - Ange antalet patienter inom den specialiserade 
somatiska öppenvården som någon gång under året fått råd och samtal enligt 
nedan. 



Alla uppgifter avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. Observera 
att patienten kan ha konstaterats ha ett riskbruk av alkohol tidigare år men fått 
råd och samtal under 2015. Om noll, skriv 0. 

 

Enkla råd (DV121): 

Kvinnor  

6 

Män  

18 

Rådgivande samtal (DV122): 

Kvinnor  

1 

Män  

3 

Kvalificerat rådgivande samtal (DV123): 

Kvinnor  

1 

Män  

0 

44. Kommentarer till frågorna om patienter inom den specialiserade somatiska 
öppenvården med riskbruk av alkohol (fråga 41 - 43): 

Saknar data för uppföljning 

 

45. Otillräcklig fysisk aktivitet - Ange antalet patienter inom den specialiserade 
somatiska öppenvården som någon gång under året konstaterats vara 
otillräckligt fysiskt aktiva. 

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. Om noll, 
skriv 0. 

 

Antal: 

Kvinnor  

56 

Män  

21 

46. Otillräcklig fysisk aktivitet - Ange antalet patienter inom den specialiserade 
somatiska öppenvården som någon gång under året fått råd, samtal eller 
aktivitet enligt nedan. 

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. Observera 
att patienten kan ha konstaterats vara otillräckligt fysiskt aktiv tidigare år men 
fått råd och samtal under 2015. Om noll, skriv 0. 

 

 

Enkla råd (DV131): 

Kvinnor  

212 

Män  

212 



Rådgivande samtal (DV132): 

Kvinnor  

119 

Män  

55 

Kvalificerat rådgivande samtal (DV133): 

Kvinnor  

7 

Män  

12 

Fysisk aktivitet på recept (DV 200): 

Kvinnor  

23 

Män  

18 

48. Kommentarer till frågorna om patienter inom den specialiserade somatiska 
öppenvården med otillräcklig fysisk aktivitet (fråga 45 - 47): 

Se tidigare kommentarer om uppföljning 

 

49. Ohälsosamma matvanor - Ange antalet patienter inom den specialiserade 
somatiska öppenvården som någon gång under året konstaterats ha 
ohälsosamma matvanor. 

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. Om noll, 
skriv 0. 

 

Antal: 

Kvinnor  

34 

Män  

37 

50. Ohälsosamma matvanor - Ange antalet patienter inom den specialiserade 
somatiska öppenvården som någon gång under året fått råd och samtal enligt 
nedan. 

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 år och äldre, under 2015. Observera 
att patienten kan ha konstaterats ha ohälsosamma matvanor tidigare år men 
fått råd och samtal under 2015. Om noll, skriv 0. 

 

 

 

 

Enkla råd (DV141): 

Kvinnor  

58 

Män  

109 



Rådgivande samtal (DV142): 

Kvinnor  

9 

Män  

18 

Kvalificerat rådgivande samtal (DV143): 

Kvinnor  

81 

Män  

131 

53. TILL SIST 
Hur lång tid tog det er att besvara denna enkät, vänligen ange i timmar: 

2 

54. Övriga synpunkter: 

Vi har svårigheter att ange data som stämmer helt med verkligheten så 
arbetssättet att dokumentera levnadsvanor samt åtgärder i avsedd mall inte är 
vedertaget i alla verksamheter. Detta kommer att vara ett utvecklingsarbete 
under kommande år. 

 
 


