ﬁ Socialstyrelsen

TEKNISKA INSTRUKTIONER

De svar som matas in i enkaten sparas nar du klickar pa flikarna "Foregaende”
eller ”"Néasta” langst ner pa varje sida i enkaten. Du kan avbryta besvarandet
och aterga till enkaten igen genom att klicka pa lanken i e-postbrevet.

Nar du har svarat pa alla fragorna i enkéten klickar du pa "Klar”. Klicka pa
"Svarsoversikt" for att kontrollera och eventuellt korrigera dina svar.

For att skicka in dina svar till Socialstyrelsen klicka pa ""OK' pa sista
sidan i enkaten.

Det ar mojligt att logga in och gora andringar i webbenkéten, aven efter att du
skickat in svaren, fram till sista svarsdagen den 7 juni 2016.

DEFINITIONER

Primarvard: hélso- och sjukvardsverksamhet som utan avgransning vad galler
sjukdomar, alder eller patientgrupper svarar for befolkningens behov av
grundlaggande medicinsk behandling, omvardnad, forebyggande arbete samt
rehabilitering som inte kréver sjukhusens medicinska och tekniska resurser.

Specialiserad psykiatrisk och somatisk vard: hélso- och
sjukvardsverksamhet som kréaver mer specialiserade atgarder &n vad som kan
ges i primarvard.

OVRIG INFORMATION

I de fall ni har verksamheter som inte rapporterar in data till er, ber vi er att i
kommentarsfalten under respektive frageomrade tala om vilka dessa
verksamheter dr.

* 1. Kontaktuppgifter till uppgiftslamnaren

*Landsting/region: Vastmanland
*Kontaktperson: Lisa Osterberg
*Befattning: Metodutvecklare
*Telefon: 021-17 43 34

*E-post: lisa.osterberg@Itv.se

2. PRIMARVARDEN

1. Ange det totala antalet patienter inom primarvarden.



Uppgiften avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015.

Kvinnor Man

Antal: oo 617 130775

3. Dagligrokare - Ange antalet patienter inom primarvarden som nagon gang
under aret konstaterats vara dagligrokare.

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015. Om noll,
skriv 0.

Kvinnor Mén

Antal: 4 3

4. Dagligrokare - Ange antalet patienter inom primarvarden som nagon gang
under aret fatt rad och samtal enligt nedan.

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015. Observera
att patienten kan ha konstaterats vara dagligrokare tidigare ar men fatt rad
och samtal under 2015. Om noll, skriv 0.

Kvinnor Man

Enkla rad (DV111): 171 140

Kvinnor Man

Radgivande samtal (DV112): 401 385

Kvinnor Man

Kvalificerat radgivande samtal (DV113): 246 197

6. Kommentarer till fragorna om dagligrokande patienter inom primarvarden
(fraga 3 - 5):

Ej tillforlitliga siffror da skillnader i dokumentationen av levandsvanor skiljer
sig i olika verksamheter. Genomgaende i avsnittet primarvard avser
redovisade insatser endast vardcentraler med journalsystemet Cosmic.
Redovisning av antal personer som konstaterats ha en levnadsvana ar lag
beroende pa att man inte kommit igang med Halsobladet (frageformular om
levnadsvanor) under 2015. Det &r battre nu.

7. Riskbruk av alkohol - Ange antalet patienter inom primarvarden som nagon
gang under aret konstaterats ha ett riskbruk av alkohol.



Alla uppgifter avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015. Om noll,
skriv 0.

Kvinnor Man

Antal: 39 69

8. Riskbruk av alkohol - Ange antalet patienter inom primarvarden som nagon

gang under aret fatt rad och samtal enligt nedan.

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015. Observera

att patienten kan ha konstaterats ha ett riskbruk av alkohol tidigare ar men fatt

rad och samtal under 2015. Om noll, skriv 0.

Kvinnor
Enkla rad (DV121): 73

Kvinnor
Radgivande samtal (DV122): 273

Kvinnor
Kvalificerat radgivande samtal (DV123): 12

10. Kommentarer till fragorna om patienter inom primarvarden med riskbruk
av alkohol (fraga 7 - 9):

Finns ej underlag for uppfoljning i dagsléaget.

Man

116

Man

387

Man

12

11. Otillracklig fysisk aktivitet - Ange antalet patienter inom primarvarden som

nagon gang under aret konstaterats vara otillrackligt fysiskt aktiva.

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015. Om noll,
skriv 0.

Kvinnor Man

Antal: o5 20

12. Otillracklig fysisk aktivitet - Ange antalet patienter inom primarvarden som

nagon gang under aret fatt rad, samtal eller aktivitet enligt nedan.



Alla uppgifter avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015. Observera

att patienten kan ha konstaterats vara otillrackligt fysiskt aktiv tidigare ar men

fatt rdd och samtal under 2015. Om noll, skriv 0.

Kvinnor
Enkla rad (DV131): 452
Kvinnor
Radgivande samtal (DV132): 1667
Kvinnor
Kvalificerat radgivande samtal (DV133): 213
Kvinnor
Fysisk aktivitet pa recept (DV 200): 193

Man

377

Man

1537

Man

210

Man

140

14. Kommentarer till fragorna om patienter inom primarvarden med otillracklig

fysisk aktivitet (fraga 11 - 13):

Se tidigare kommentarer

15. Ohalsosamma matvanor - Ange antalet patienter inom primarvarden som
nagon gang under aret konstaterats ha ohalsosamma matvanor.

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015. Om noll,
skriv 0.

Kvinnor Man

Antal: 19 7

16. Ohalsosamma matvanor - Ange antalet patienter inom primarvarden som
nagon gang under aret fatt rad och samtal enligt nedan.

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015. Observera
att patienten kan ha konstaterats ha ohélsosamma matvanor tidigare ar men
fatt rad och samtal under 2014. Om noll, skriv 0.



Kvinnor Man

Enkla rad (DV141): 307 275

Kvinnor Man

Radgivande samtal (DV142): 526 433

Kvinnor Man

Kvalificerat radgivande samtal (DV143): 1474 1110

18. Kommentarer till fragorna om patienter inom primarvarden med
ohalsosamma matvanor (fraga 15 - 17):

Se tidigare kommentarer om atgarder och uppféljning

19. SPECIALISERAD PSYKIATRISK OPPENVARD

Ange det totala antalet patienter inom den specialiserade psykiatriska
Gppenvarden.

Uppgiften avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015.

Kvinnor Man

Antal: 5562 4952

20. Dagligrokare - Ange antalet patienter inom den specialiserade psykiatriska
oppenvarden som nagon gang under aret konstaterats vara dagligrokare.

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015. Om noll,
skriv 0.

Kvinnor Maén

Antal: 40 35

21. Dagligrokare - Ange antalet patienter inom den specialiserade psykiatriska
oppenvarden som nagon gang under aret fatt rdd och samtal enligt nedan.

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015. Observera
att patienten kan ha konstaterats vara dagligrokare tidigare ar men fatt rad
och samtal under 2015. Om noll, skriv 0.



Kvinnor Man

Enkla rad (DV111): 42 42

Kvinnor Man

Radgivande samtal (DV112): 19 34

Kvinnor Man

Kvalificerat radgivande samtal (DV113): 0 2

23. Kommentarer till fragorna om dagligrokande patienter inom den
specialiserade psykiatriska 6ppenvarden (fraga 20 - 22):

Har ingen statistik pa dagligrokare som ar tillforlitlig.

24. Riskbruk av alkohol - Ange antalet patienter inom den specialiserade
psykiatriska Oppenvarden som nagon gang under aret konstaterats ha ett
riskbruk av alkohol.

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015. Om noll,
skriv 0.

Kvinnor Man

Antal: 4 8

25. Riskbruk av alkohol - Ange antalet patienter inom den specialiserade
psykiatriska Gppenvarden som nagon gang under aret fatt rad och samtal enligt
nedan.

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015. Observera
att patienten kan ha konstaterats ha ett riskbruk av alkohol tidigare ar men fatt
rad och samtal under 2015. Om noll, skriv 0.

Kvinnor Man
Enkla rad (DV121): 52 46

Kvinnor Man
Radgivande samtal (DV122): 18 38
Kvalificerat radgivande samtal Kvinnor Man

(DV123): 0 3



28. Otillracklig fysisk aktivitet - Ange antalet patienter inom den specialiserade
psykiatriska 6ppenvarden som nagon gang under aret konstaterats vara
otillréckligt fysiskt aktiva.

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015. Om noll,
skriv 0.

Kvinnor Man

Antal: 4 6

29. Otillracklig fysisk aktivitet - Ange antalet patienter inom den specialiserade
psykiatriska Oppenvarden som nagon gang under aret fatt rad, samtal eller
aktivitet enligt nedan.

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015. Observera
att patienten kan ha konstaterats vara otillrackligt fysiskt aktiv tidigare ar men
fatt rad och samtal under 2015. Om noll, skriv 0.

Kvinnor Mén
Enkla rad (DV131): 144 144
Kvinnor Man
Radgivande samtal (DV132): 48 53
Kvinnor Man
Kvalificerat radgivande samtal (DV133): 3 1
Kvinnor Mén
Fysisk aktivitet pa recept (DV 200): 4 3

31. Kommentarer till frdgorna om patienter inom den specialiserade
psykiatriska 6ppenvarden med otillracklig fysisk aktivitet (fraga 28 - 30):

Levnadsvanor som dokumenteras i fritext i journalen kan inte foljas upp i
samma utstréckning som de fasta val som finns. Detta gor det svart att
redovisa tillforlitliga data. Galler samtliga levnadsvanor.



32. Ohdlsosamma matvanor - Ange antalet patienter inom den specialiserade

psykiatriska Gppenvarden som nagon gang under aret konstaterats ha
ohalsosamma matvanor.

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015. Om noll,

skriv 0.

Kvinnor Man

Antal: 15 19

33. Ohélsosamma matvanor - Ange antalet patienter inom den specialiserade
psykiatriska Gppenvarden som nagon gang under aret fatt rad och samtal enligt

nedan.

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015. Observera
att patienten kan ha konstaterats ha ohélsosamma matvanor tidigare ar men

fatt r&d och samtal under 2015. Om noll, skriv 0.

Kvinnor
Enkla rad (DV141): 134

Kvinnor
Radgivande samtal (DV142): 75

Kvinnor
Kvalificerat radgivande samtal (DV143): 3

36. SPECIALISERAD SOMATISK OPPENVARD

35. Ange det totala antalet patienter inom den specialiserade somatiska
oppenvarden.

Uppgiften avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015.

Kvinnor Maén

Antal: 59 940 49 435

Man

130

Man

703

Man

37. Dagligrokare - Ange antalet patienter inom den specialiserade somatiska

oppenvarden som nagon gang under aret konstaterats vara dagligrokare.



Alla uppgifter avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015. Om noll,
skriv 0.

Kvinnor Mén

Antal: 68 82

38. Dagligrokare - Ange antalet patienter inom den specialiserade somatiska
6ppenvarden som nagon gang under aret fatt rad och samtal enligt nedan.

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015. Observera
att patienten kan ha konstaterats vara dagligrokare tidigare ar men fatt rad
och samtal under 2015. Om noll, skriv 0.

Kvinnor Man

Enkla rad (DV111): 75 45

Kvinnor Man

Radgivande samtal (DV112): 10 5

Kvinnor Man

Kvalificerat radgivande samtal (DV113): 0 0

40. Kommentarer till fragorna om dagligrokande patienter inom den
specialiserade somatiska dppenvarden (fraga 37 - 39):

Flera personer har hanvisats till tobaksavvanjare for kvalificerat radgivande
samtal vilket inte redovisas i journalen, sa antalet "0" stammer inte.

41. Riskbruk av alkohol - Ange antalet patienter inom den specialiserade
somatiska 6ppenvarden som nagon gang under aret konstaterats ha ett riskbruk
av alkohol.

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015. Om noll,
skriv 0.

Kvinnor Man

Antal: 31 59

42. Riskbruk av alkohol - Ange antalet patienter inom den specialiserade
somatiska 6ppenvarden som nagon gang under aret fatt rad och samtal enligt
nedan.



Alla uppgifter avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015. Observera
att patienten kan ha konstaterats ha ett riskbruk av alkohol tidigare ar men fatt
rad och samtal under 2015. Om noll, skriv 0.

Kvinnor Man

Enkla rad (DV121): 6 18

Kvinnor  Mén
Radgivande samtal (DV122): 1 3

Kvinnor Man

Kvalificerat radgivande samtal (DV123): 1 0

44. Kommentarer till fragorna om patienter inom den specialiserade somatiska
oppenvarden med riskbruk av alkohol (fraga 41 - 43):

Saknar data for uppféljning

45. Otillréacklig fysisk aktivitet - Ange antalet patienter inom den specialiserade
somatiska 6ppenvarden som nagon gang under aret konstaterats vara
otillrackligt fysiskt aktiva.

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015. Om noll,
skriv 0.

Kvinnor Maén

Antal: 56 21

46. Otillracklig fysisk aktivitet - Ange antalet patienter inom den specialiserade
somatiska 6ppenvarden som nagon gang under aret fatt rad, samtal eller
aktivitet enligt nedan.

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015. Observera
att patienten kan ha konstaterats vara otillrackligt fysiskt aktiv tidigare ar men
fatt rad och samtal under 2015. Om noll, skriv O.

Kvinnor Maén

Enkla rad (DV131): 212 212



Kvinnor Mén
Radgivande samtal (DV132): 119 55

Kvinnor Maén

Kvalificerat radgivande samtal (DV133): 7 12

Kvinnor Maén

Fysisk aktivitet pa recept (DV 200): 93 18

48. Kommentarer till frdgorna om patienter inom den specialiserade somatiska
oppenvarden med otillracklig fysisk aktivitet (fraga 45 - 47):

Se tidigare kommentarer om uppféljning

49. Ohdlsosamma matvanor - Ange antalet patienter inom den specialiserade
somatiska 6ppenvarden som nagon gang under aret konstaterats ha
ohédlsosamma matvanor.

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015. Om noll,
skriv 0.

Kvinnor Maén

Antal: 34 37

50. Ohélsosamma matvanor - Ange antalet patienter inom den specialiserade
somatiska 6ppenvarden som nagon gang under aret fatt rad och samtal enligt
nedan.

Alla uppgifter avser unika patienter, 18 ar och aldre, under 2015. Observera
att patienten kan ha konstaterats ha ohélsosamma matvanor tidigare ar men
fatt rad och samtal under 2015. Om noll, skriv 0.

Kvinnor Man

Enkla rad (DV141): 58 109



Kvinnor Man

Radgivande samtal (DV142): 9 18

Kvinnor Man
Kvalificerat radgivande samtal (DV143): 81 131

53. TILL SIST
Hur lang tid tog det er att besvara denna enkat, vanligen ange i timmar:

2
54. Ovriga synpunkter:

Vi har svarigheter att ange data som stammer helt med verkligheten sa
arbetsséttet att dokumentera levnadsvanor samt atgarder i avsedd mall inte ar
vedertaget i alla verksamheter. Detta kommer att vara ett utvecklingsarbete
under kommande ar.



