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Vad ar halsa?

Mer &n bara franvaron av ohilsa

Att definiera halsa ar inte helt enkelt. Det handlar om fysiskt, psykiskt
och socialt valbefinnande och inte bara franvaro av sjukdom. Halsa ar
en resurs i vardagen, inte malet med livet, och den varierar exempelvis
beroende pé véara livsvillkor och levnadsvanor. En god héalsa ger oss
resurser att klara av de krav vi stalls infor i livet.

Halsa handlar alltsé inte bara om biologiska faktorer sédsom till
exempel hur valméende vara lungor ar eller hur bra kondition vi har,
utan det innefattar ocksé sadant som véra relationer, hur vi mar
kanslomassigt, var somn och beteenden vi gor i vardagen.

Paverkan pa halsan

Det finns en mangd faktorer som paverkar halsan. Dels paverkar vara
livsvillkor och var uppvaxt var halsa. Vi vet exempelvis att en otrygg
barndom dar exempelvis vald eller ekonomisk utsatthet forekommit
Okar risken for ohalsa.

Var trivsel pa arbetet, var ekonomiska situation, var kost och motion,
var bostadsmiljo, luft- och vattenféroreningar, vara alkohol- och
drogvanor, hot, vald och trakasserier samt vara gener ar alla exempel
pa sadant som paverkar var halsa.






Halsa och HBTQI

HBTQI-personer rapporterar samre halsa an
heterosexuella och cispersoner

Flera halsoproblem vanligare hos HBTQI-personer

+ Psykisk ohalsa, sdsom depression och &ngest
 Alkohol- och drogproblem

« Muskelvark i axlar, rygg och skuldror

« Huvudvark och migran

« Somnsvarigheter

Forskning tyder pa att halsan skiljer sig stort inom gruppen HBTQI-
personer, det ser exempelvis inte likadant ut for bisexuella och
transpersoner.

Unga HBTQI-personer

Unga HBTQI-personer har samre halsa an andra unga, och det galler
framfor allt den psykiska halsan. De saknar trygghet och studiero i
skolan i storre utstrackning an andra unga, och méanga avstar fran
fritidsaktiviteter av radsla for att bli daligt bemétta. Det ar ocksé
vanligare for unga HBTQIl-personer an for andra unga att bli utsatt for
mobbning, hot och misshandel.



Psykisk ohalsa

HBTQI-personer har hégre risk for suicid och
manga upplever psykisk ohéalsa

Samre psykiskt maende

Sarskilt angest och depression ar vanligt hos HBTQI-personer, och
vanligare an hos heterosexuella och cispersoner.

Bisexuella

Bisexuella personer har samre psykiskt méende &an bade hetero- och
homosexuella, och de har aven mer suicidtankar.

Unga transpersoner sarskilt hog risk

« 57% av unga transpersoner i aldrarna 15-19 ar har allvarligt
overvagt att ta sitt liv

« Transpersoner som soker sig till varden och far diagnosen
konsdysfori har hog sannolikhet att vardas for depression och
angestproblematik, men angest och depression minskar dock mer
och mer ju langre tid som gar efter genomford konsbekraftande
vard

« Oro infor att bli daligt bemott gor dock att manga transpersoner
undviker att s6ka véard



Halso-och
sjukvardens ansvar

”Antingen tvingas man komma ut eller sa haller man tyst
och kan kénna sig lite skambelagd for att man ljuger och
det &r ju en san har...det &r ju tva jobbiga vagar att ta. ”

- Anonym, intervjustudie vid Goteborgs Universitet

Ingen ska tvingas att komma ut eller behova ljuga om vem de ar.
Patienter ska inte heller behova forklara sin laggning eller identitet for
vardpersonal. Ett gott bemdtande med ett konsneutralt sprak ar
grunden for en jamlik vard, tillsammans med ett icke-démande och
normkritiskt tankesatt och handlande.

Exempel pé kdnsneutralt och normkritiskt sprak:
» Har du partner eller partners?

« Vem eller vilka ar barnets vardnadshavare?

» Vilka pronomen anvander du?

Region Védstmanland

Region Vastmanland, inkluderat halso- och sjukvarden, har antagit en
hbtg-policy som ar menad att bidra till att regionens invanare och
medarbetare bemots med respekt och kunskap oavsett kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck eller sexuell laggning.
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