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Vastmanland

Sexuell laggning,
halsa och
livsvillkor

Enkatsvar fran regionens invanare



Inledning

De manskliga rattlgheterna galler foralla
manniskor, oavsett sexuell laggning. Nationella
studier visar dock att personer som identifierar
sin sexualitet som annan an heterosexuell har
samre halsotillstand och livsvillkor.

| denna broschyr redovisas resultat fran Region

Vastmanlands egna befolkningsundersokningar.

Resultaten visar bland annat att invdnare som
uppger en annan sexuell laggning an
heterosexuell oftare skattar sin allmanna halsa
som délig och i hogre grad upplever psykisk
ohalsa.

De visar ocksé att sexuell laggning paverkar
invanarnas livsvillkor. Till exempel ar det
vanligare att uppleva kanslor av ensamhet, att
ha samre ekonomiska forutsattningar, och
valdsutsattheten ar hogre hos personer som
uppger en annan sexuell laggning an
heterosexuell.

Begrepp

Sexuell laggning handlar om vem en person blir
attraherad av eller kar i. Enligt
Diskrimineringslagen finns tre sexuella
laggningar: heterosexuell, homosexuell och
bisexuell. | praktiken anvander personer dock
fler ord for att beskriva sin sexuella laggning.

| regionens undersokningar har de svarande
kunnat uppge att de ar heterosexuella,
homosexuella, bisexuella eller annat (det vill
saga varken hetero-, bi- eller homosexuell).

Drygt 1 av 10 uppger att de har ndgon annan
laggning an heterosexuell. Bland de som uppger
att de har en annan laggning an heterosexuell
anger hogst andel att de ar bisexuella, foljt av
annan laggning (varken hetero-, bi- eller
homosexuell). Lagst antal uppger att de ar
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homosexuella.
Manskliga rattigheter

Visom arbetar i Region Vastmanland ar skyldiga
att se till att vara invanare far sina rattigheter
tillgodosedda i kontakt med véra verksamheter.
Det innebar bland annat att ingen manniska eller
grupp manniskor ska bli diskriminerad i kontakt
med oss, direkt eller indirekt.

Forutom sexuell laggning har Sverige ytterligare
sex lagstadgade diskrimineringsgrunder: kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
alder och funktionsnedséattning. Manniskor kan
diskrimineras pa fler grunder, till exempel
socioekonomisk status eller sprakkunskaper.

Kallor

« Vuxnas halsa foljs genom
undersokningen Liv och halsa.
Resultaten som presenteras galler for
de fem deltagande lanen: Vastmanland,
Sérmland, Uppsala, Orebro och
Varmland och ar fran 2022.

« Ungdomars halsa foljs genom Liv och
halsa ung dar nastan alla skolor i lanet
medverkar. De &rskurser som deltar &ar
arkurs 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet.
Resultaten ar fran 2023.

« Enkéaterna har bade gemensamma och
unika fragor. Vissa resultat galler darfor
endast for vuxna eller for unga.



Halsolaget

Resultat fran regionens undersékningar befolkningen har haft sddana besvar mot 20
visar att personer som angett en annan procent av befolkningen med nagon annan
laggning an heterosexuell oftare sexuell laggning.

rapporterar dalig allman héalsa, dalig

tandhélsa och psykisk ohélsa. | denna Hos ungdomarna finns inga skillnader i hur de
broschyr gar vi lite djupare in pa de skattar familjens ekonomi uppdelat pa sexuell
omraden som uppvisar stérst laggning. Det tyder p& att den 6kade risken for
skillnader. délig ekonomi uppstéar senare i livet.

Psykisk halsa

De storsta skillnaderna finns inom omréadet
psykisk ohalsa. Det ar till exempel tre génger
vanligare att rapportera en allvarlig psykisk
pafrestning bland bisexuella, i jamforelse med

personer som identifierar sig som Bland unga som identifierar sig
heterosexuella. som bisexuella, homosexuella
eller annat ar det halften sa
Bland unga som inte identifierar sig som vanligt att ha en god psykisk
heterosexuella ar det halften sa vanligt att ha en halsa som hos heterosexuella.

god psykisk halsa. Den hogre risken for psykisk
ohalsa ar kand fran andra studier
(Folkhalsomyndigheten).

Ekonomiska férutsattningar

| regionens undersokning ar det mellan tva till
tre gdnger sé vanligt bland vuxna med annan
sexuell laggning an heterosexuell att ha haft
svérigheter att betala [0pande utgifter. Det ar
ocksa vanligare att inte haft pengar att betala
forvard: 7 procent av den heterosexuella

Andel vuxna som skattas vara allvarligt psykiskt
pafrestade (i procent)

Sexuell laggning

Heterosexuell 7

Bisexuell 23
Homosexuell 18
Annan 22

lfélla: Liv och halsa Vastmanland, S6rmland,
Orebro, Varmland och Uppsala 2022.




Socialt stod

| jamforelse med heterosexuella personer ar
andelen som uppger ensamhet och isolering
dubbelt sé stor bland unga homo- och bisexuella
och vuxna bisexuella. Bland de unga som har en
annan sexuell laggning an heterosexuell ar det
endast 36 procent som uppger att de alltid kan
vara oppna med sin sexuella laggning. Det kan
vara en av forklaringarna till den storre risken for
ensamhet och isolering

Det finns ocksé skillnader i tillit utifran sexuell
laggning hos bade unga och vuxna, men
skillnaderna ar storst i den vuxna befolkningen.
Dar uppger 41 procent av bisexuella personer
och personer med annan sexuell laggning att de
inte litar p4 andra manniskor i allmanhet, medan
motsvarande andel hos hetero- och
homosexuella personer ar 26 procent.

Vald och trakasserier

Bade bland unga och vuxna syns en skillnad i
utsatthet for vald och overgrepp.

Det arijamforelse med heterosexuella dubbelt
sé vanligt att unga bi- eller homosexuella utsatts
for en sexuell handling mot sin vilja. Det ar ockséa
dubbelt s& hog andel som uppger att de sjalva,

Sexuell laggning

Heterosexuell
Bi- eller homosexuell
Annan eller oséker

Kalla: Liv och halsa ung Vastmanland 2023
samtliga arskurser.

eller ndgot syskon, utsatts for vald i hemmet.

Bland vuxna marks aven en hogre andel som
blivit nedl&tande behandlade. Det ar séarskilt
personer med bisexuell laggning som loper 6kad
risk for nedlatande behandling och véld, eller hot
om vald, i den vuxna befolkningen.

Moéte med varden

Tre av fyra vuxna uppger att de har fortroende for
varden. Det ar lite mindre vanligt bland personer
med annan sexuell laggning an heterosexuell,
men skillnaden ar bara sakerstalld for gruppen
"annan sexuell laggning” nar hansyn tagits till
skillnader i kon och alder.

Ungdomarna far en fraga om de sokt vard for att
de mar psykiskt daligt. Av de bi- och
homosexuella ungdomarna svarade 45 procent
ja pa den fragan, mot 15 procent av de
heterosexuella.

Ungefar halften av de unga upplevde att de fick
hjalp nar de sokte vard, och dar fanns inga
signifikanta skillnader utifran sexuell laggning.

Andel unga som uppger att de utsatts for
sexuell handling mot sin vilja (i procent)

42

27




Vad kan vi gora?

HBTQI ar ett samlingsbegrepp for
homosexuella, bisexuella,
transpersoner, personer med queera
uttryck och identiteter och
intersexpersoner. Den har broschyren
redovisar resultat om hélsolaget for
invanare utifran sexuell laggning. Vi
som arbetar i regionen ska framja lika
rattigheter och mojligheter for alla vi
moter, oavsett sexuell laggning,
kénsidentitet eller konsuttryck.

Att tinka pa

Arbetet med att sakerstalla ett respektfullt
bemotande och motverka diskriminering i vara
verksamheter sker varje dag. Att inkludera och
synliggora olika identiteter kopplat till kon och
sexualitet vet vi framjar god halsa hos HBTQI-
personer. Det kan till exempel handla om att cka
var kunskap om HBTQI-personers rattigheter,
vara medvetna om hur vara personliga normer
och varderingar kan paverka vart bemétande
samt reflektera over vilka kompensatoriska
atgarder vi kan genomféra i var verksamhet for
att bidra till jamlik halsa och livsvillkor hos dem
vi moter.

Utifran var kannedom om okad risk for psykisk
ohalsa och véldsutsatthet hos malgruppen
behover vi ocksé veta till vilka verksamheter,
bade i och utanfor regionen, vi kan hanvisa vid
behov av ytterligare stod.

Genom att arbeta aktivt med hbtgi-personers
rattigheter kan vi bidra till att starka individers
skyddsfaktorer. Nagot forskningen i sin tur visar
paverkar en individs formaga att klara
utmaningar och pafrestningar som annars kan
leda till samre fysisk och psykisk halsa.

Reflektera tillsammans i
arbetsgruppen

Hur arbetar ni for att framja lika rattigheter och
mojligheter for alla ni moter, oavsett sexuell
laggning, konsidentitet eller konsuttryck? Har
kommer forslag péa reflektionsfragor att utgé
fran i samtalet:

« Vad vackte resultaten for tankar?

« Hur arbetar ni for att framja ett respektfullt
och inkluderande bemotande?

« Har niidéer om hur ni skulle kunna starka ert
arbete med hbtgi-personers rattigheter?

Ta stod i arbetet

Pa sidorna om mdnskliga réttigheter p& Webben
for vardgivare och samarbetspartners finns stod
i arbetet med HBTQI-personers rattigheter,
bland annat utbildningar och kunskapshojande
material: regionvastmanland.se/vardgivare/
behandlingsstod/bemotande

Verksamhet Hallbarhet samordnar regionens
arbete med manskliga rattigheter. Hit kan du
alltid hora av dig med fragor och/eller behov av
stod i arbetet:

hallbarhet@regionvastmanland.se

Kontakta Verksamhet Folkhélsa,
folkhalsa@regionvastmanland.se, for
detaljer om de resultat som presenterats
i denna skrift.

regionvastmanland.se
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Folkhalsa tillsammans med Hallbarhet 2024



