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personer dver 65 ar



Att halevt som

HBTQI-person under
1900-talet

Aldre HBTQI-personer har levt i andra
samhallskontexter &r dagens, och bar darmed pa
andra erfarenheter 4n unga och vuxna idag.

Olagligt och kontroversiellt

1944 avkriminaliserades sexuella relationer mellan samtyckande
vuxna individer av samma kon, men darpa gick det fran att ses som
brottsligt till att ses som en psykisk storning. Sjukdomsdiagnosen for
homosexualitet kvarstod till 1979. Homosexuella skulle botas med
terapi, droger och elchocker och kunde l&sas in pa mentalsjukhus mot
sin vilja.

Diskrimineringslagen som tradde i kraft s& sent som 2003 innefattade
forbud mot diskriminering pa grund av sexuell laggning, vilket 2005
ocksa kom att galla for halso- och sjukvarden. Det var dock inte forran
2009 som konsoverskridande identitet eller uttryck lades till som
diskrimineringsgrund.

Svensk transhistoria

« Ar1953 blev Max Lundqvist (fodd 1922) den forsta personen i
Sverige som fick transvard, efter att ett flertal gdnger i varden blivit
avfardad for hysteri

« Ar1972 tradde lagen om faststallande av konstillhérighet i vissa fall
i kraft. Hormonterapi och operationer blev kostnadsfritt, men som
krav for att f& andra sitt juridiska kon tillkom tvangssterilisering i
samband med konsbekraftande vard i form av operation

« Inte forran 2013 avskaffades tvangssterilisering vid andrad
konstillhorighet



Att ha levt som
HBTQI-person under
1900-talet

Fortsattning

Pressen pa familjebildning

Under 1900-talets Sverige fanns en stark press att bade gifta sig och
skaffa barn. For HBTQl-personer var detta inte alltid mojligt. En del
homo- och bisexuella valde att leva trogna till deras sexuella laggning
i samkonade forhallanden, vilket da ofta innebar att avskriva
mojligheten att skaffa barn. Andra tvingade sig sjalva att leva i ett
heterosexuellt forhéallande utifran viljan att vara "normal".

| ett heterosexuellt forhallande kunde en homo- eller bisexuell
person bade gifte sig och skaffa barn. Samkonade &ktenskap var inte
mojliga péa lika villkor som heterosexuella dktenskap i Sverige forran
2009, och innan 1988 var inte ens samkonade samboskap erkanda i
svensk lagstiftning.

Transpersoner tvangssteriliserades mellan &r 1972-20183, vilket
innebar att de inte kunde vara biologisk foralder, och mojligheten till
adoption var begransad under hela 1900-talet.

Smygande och undanhallande

Manga aldre HBTQl-personer idag kédnner igen sig i att ha smugit med
och varit tvungen att undanhélla sin identitet p& n&got vis. Aldre
transpersoner berattar exempelvis hur de kunde dolja sin identitet
aven for aven nara och kéara, sdsom deras partner. Framforallt under
1900-talet fanns en stor radsla hos HBTQI-personer for att bli socialt
utfryst eller utsatt for vald om né&gon fick reda pé deras identitet.



Erfarenheter avvarden

Psykiatrins historia

Aldre HBTQI-personer har levt under tiden d& homosexualitet sdgs
som en sjukdom, och &n mindre var kdnsoverskridande uttryck ndgot
som pratades om eller accepterades. Den svenska psykiatrin har en
mork historia med forsok att bota HBTQI-personer, och aldre HBTQI-
personer idag berattar att det finns en inneboende reservation
gentemot sjukvarden pé grund av deras tidigare erfarenheter.

Reell radsla fér varden

En del aldre HBTQI-personer bar alltsa pé en radsla eller ett obehag
infor att slappa in halso- och sjukvarden inpa sitt privatliv, utifran att
de tidigare burit pa en reell radsla for fordomar, negativa attityder, hot
och vald pa grund av att de ar HBTQl-personer.

Det ar viktigt att forst& kontexten som aldre HBTQI-personer har levt i,
och att det kan ha haft en stor paverkan pé deras instéallning till och
6ppenhet gentemot halso- och sjukvarden idag.



Halsa och livsvillkor

Att komma ut i sen alder

Inte alla aldre HBTQI-personer idag har kommit ut eller kom ut som
ung, och att komma ut i sen alder kommer med sina sarskilda
utmaningar. Det kan innebéra stora skamkanslor och oro infor hur
partner, barn och narstaende ska reagera. Somliga finner dock att
exempelvis pensionering innebar en storre frinet att vara den de ar.

Familjebildning

Det finns aldre HBTQI-personer som onskat att de kunnat f& barn,
men som t.ex. pa grund av aktuell lagstiftning nar de var unga inte
kunde fa barn. Lesbiska kvinnor fick exempelvis inte ratt till
assisterad befruktning forran &r 2003 har i Sverige.

Att idag vara aldre och vara utan bade barn och barnbarn kan
innebara en psykisk pafrestning, t.ex. i sociala sammanhang néar
vanner och bekanta berattar om sina familjer och nya barnbarn.

Den aldrande kroppen

Att aldras kommer for de allra flesta med en rad tankar, funderingar,
radslor och kroppsliga forandringar. For HBTQI-personer kan det
utifran tidigare negativa erfarenheter finnas en oro infor att bli daligt
bemott av omsorgsgivare, att bli osynliggjord eller tvingas exponera
sin kropp som har arr som berattar om ens transbakgrund.



Vardens ansvar

Vardpersonal har ett ansvar att ge alla ett
respektfullt bemdtande och en god vard

Att soka sig till halso- och sjukvérden ska vara tryggt for alla, oavsett
sexuell laggning, konsidentitet eller konsuttryck. Med kunskap om
HBTQI-personers halsa och livsvillkor kan halso- och
sjukvardspersonal ge ett gott bemotande och en god vard.

Anvandandet av ett kdnsneutralt sprak ar en viktig del i ett gott
bemotande av HBTQI-personer. Det visar bland annat pé att
personalen inte utgar ifran att alla &r heterosexuella eller cispersoner.

Exempel pé kdnsneutralt och normkritiskt sprak:
« Har du partner eller partners?

« Vilka personer star dig nara?

» Vilka pronomen anvander du?

Region Védstmanland

Region Vastmanland, inkluderat halso- och sjukvarden, har antagit en
hbtg-policy som ar menad att bidra till att regionens invanare och
medarbetare bemots med respekt och kunskap oavsett kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck eller sexuell laggning.
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Har du funderingar kring
ord och begrepp i denna
broschyr?

P& 1177.se finns mer

information om HBTQI.

Har finner du en ordlista:
www.rfsl.se/hbtgi-fakta/
begreppsordlista/
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Aldre HBTQI-
personer

Om du behover vérd eller stod, kontakta din
vardcentral. Ar det ett akut lage, ring 112 eller en
akutpsykiatrisk mottagning.

Hitta din narmaste vardcentral och

akutpsykiatrisk mottagning pd www.1177.se
ellerring 1177.

Denna broschyr har tagits fram av:
Hallbarhet
021-17 3000
hallbarhet@regionvastmanland.se
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