
Planering inför din hemgång (sorani på nästa sida) 
 
Tillsammans med dig börjar vi tidigt att planera din utskrivning för att du tryggt ska kunna 
återvända hem efter avslutad sjukhusvistelse. 
 

Beräknad utskrivningsdag:____________________________________________________ 

 
Planeringen görs tillsammans med personal från kommun och vårdcentral/mottagning och sker 
vanligtvis i två steg: 
• Först gör vi en utskrivningsplanering som gäller den närmaste tiden efter utskrivning och som 
syftar till en trygg hemgång. 
• Nästa steg i planeringen kring din fortsatta vård och omsorg är att du erbjuds en samordnad 
individuell planering (SIP) när du kommit hem från sjukhuset. 
 
Utskrivningsplanering görs under din sjukhusvistels e tillsammans med dig, eventuella 
närstående och berörda vård- och omsorgsgivare. Tillsammans går vi igenom ditt hälsotillstånd, 
den eventuella hjälp och stöd du har idag och vad du kan komma att behöva när du kommer 
hem. Det som planeras skrivs ned i en utskrivningsplan som du får med dig när du går hem. I 
utskrivningsplanen framgår det också vart du kan vända dig med eventuella frågor när du 
kommit hem. Utskrivningsplanen gäller tills vidare eller fram tills du har haft ett möte för SIP. 
 
SIP sker oftast hemma hos dig  eller på din vårdcentral/mottagning. Tillsammans med dig, 
eventuella närstående, och berörda vård- och omsorgsgivare planeras din fortsatta vård. Syftet 
med mötet är att komma överens om hur ni tillsammans ska täcka ditt behov av vård och 
omsorg på längre sikt. Resultatet blir en plan där det tydligt framgår vem som har ansvar för vad 
och när planen ska följas upp.  
 
Du kan själv förbereda dig genom att fundera på vad som är viktigt för dig i din vardag och hur 
du vill ha det framöver. 
 
Det här ska du få med dig när du skrivs ut från sju khuset 
• Skriftlig information om den vård och behandling som du fått på sjukhuset. 
• Skriftlig information om vart du ska vända dig om du har frågor eller om du försämras. 
• Skriftlig information om vad du kan göra själv. 
• En utskrivningsplan som sammanfattar vad som kommer ske då du lämnat sjukhuset och vilka 
insatser du ska få från kommunen och din vårdcentral/mottagning. 
• Namn och kontaktuppgifter till din fasta vårdkontakt och andra du kommer ha kontakt med 
enligt plan. 
• En lista på de läkemedel du ska ta. 
• De eventuella hjälpmedel som du behöver ha direkt när du kommer hem. 
• Tidpunkt för samordnad individuell plan (SIP) om den är beslutad. 
 
Tala med din läkare eller sjuksköterska innan du skrivs ut om du är osäker på hur du ska få hem 
dina läkemedel. 
 
Fast vårdkontakt 
Din fasta vårdkontakt på din vårdcentral/mottagning hjälper dig att planera din fortsatta vård och 
omsorg. 
 
Min fasta vårdkontakts namn:___________________________________________________ 
 
Vårdcentral/mottagning:_______________________________________________________ 
 
Telefonnummer:______________________________________________________________ 



Sorani 

  پ�نـدانـان بـهر له گهڕانهوەت بۆ مـاڵـێ

  

کاتێک مانهوەت  له  دادەنێين بۆ ئهوەی نهخۆشخانهوە بۆ ماڵێئێـمه پێکهوە لهگهڵ تۆ ھهر زوو پ�نی گهڕانهوت له 
  نهخۆشخـانه کۆتايی ھات به شێوەيهکی دڵـنـيـا بگهڕێـيـتهوە ماڵێ.

  

  :______________________________________رۆژی چاوەڕوانکراو بۆ بهجيھێشتنی نهخۆشخانه

  

پێکدێ و به شێوەيهکی  دوکتۆر تهندروستی يان پێشوازگهیهی پـ�ندانانهکه به ھاوکاری لهگهڵ فهرمانبهرانی کۆمۆن و بنک
  ئاسايی دوو قۆناخی ھهيه:

  

. مهبهست ئهوەيه که سهرەتا ئێمه پ�نێک دەستنيشاندەکهين بۆ رۆژەکانی يهکهمی دووای بهجيھێشتنی نهخۆشخانه •
 پێکبـێ. ماڵهوە به شێوەيهکی دڵـنـيـا چوونه

قوناخی دووھهم بريتييه له پ�ندانان سهبارەت به بهردەوامبوونی چـاودێـری و ئاگالێبوون به جۆرێک که  •
 پێشکهشی تۆ بکرێت کاتێ که له نهخۆشخانه گهڕايتهوە. (SIP) پ�ندانانێکی ھاوئاھهنگی تاکهکهسی واته 

  
ئهم هوە کاتێک پێکدێ که تۆ ھێشتا له نهخۆشخانهيت. پــ�نــدانــان بـۆ بهجێھێـشـــتـنـی نـهخـۆشــخـانـه و چــوونه ماڵ

خۆت و کهسوکاری نزيک، ئهگهر ھهبن و ھهروەھا دامهزراوەی چاودێری و ئاگاداريی پێوەنديدار پ�ندانانه به ھاوکاری 
بێتوو له پێکهوە باسی باری تهندروستيی تۆ دەکهين و ھهروەھا باسی ئهو يارمهتی و پاڵپشــتيـيـه دەکهين ئهگهر  پێکدێت.

ماڵهوە پێداويستيت ھهبێ. ئهو پ�نهی که دادەنرێ به نووسراوەيی دەدرێته خۆت کاتێ دەچيتهوە ماڵێ. لهو پ�نه 
هدا ھهر وەھا ئاماژە بهو شوێنه دەکرێ که له کاتی پێويستدا دەتوانی پرسيارەکانی خۆتيان ئاراسته بکهی. ئهم نووسراوەي

ماڵهوە بۆ ماوەيهک بهردەوام دەبێ يان تا ئهو کاته بهردەوام دەبێ که تۆ بهشداری  پ�نی بهجێھێشتنی  نهخۆشخانه و چوونه
  . SIPدەکهی له کۆبوونهوەی 

  
SIP پێکدێت. به ھاوکاری خۆت و  روستی و يان له پێشوازگهی دوکتۆربه زۆری ھهر له ماڵی خۆت يان له بنکهی تهند

کهسوکاری نزيک ئهگهر ھهبن و ھهروەھا دامهزراوەی چاودێری و ئاگاداری بهرنامهی داھاتووی چادێری له تۆ بڕياری 
لهسهر دەدرێ. مهبهست لهم کۆبوونهوەيه ئهوەيه که پێکهوە بڕيار بدەين که بۆ داھاتوو پێـداوستی تۆ له بوواری چاودێری و 

سهرەنجام بهرنامهيهک دێته ئاراوە که به روونی دەستنيشانی دکا کـێ بـهرپــرســی چـيـه و دابين بکرێ. ئاگاداريدا چۆن 
  پ�نهکه دەبێ چـۆن بهدوواداچوونی بۆ بکرێ.

  

  ـتـهوە مـاڵـێ دەبـێ ئهم شتـانـهت لهگهڵ خۆت بهريتهوەــيـکـاتـێ له نهخۆشخانه دەگهڕێ

 اودێری و چارەسهرييهی که له نهخۆشخانه بۆت کراوە.زانياری به نووسراوە سهبارەت به ئهو چ •
سهبارەت بهوە که ئهگهر پرسيارێکت ھهبوو يان باری تهندروستيت تێکچوو دەبێ رووی  زانياری به نووسراوە •

 بکهيته کوێ.
 زانياری به نووسراوە سهبارەت بهوە که تۆ خۆت دەتوانی چی بکهی. •
باسی ئهوەی تێدابێ که له پاش چوونهدەر له نهخۆشخانه چی روودەدا، چ پ�نێک بۆ چوونهوە ماڵ، که لهو پ�نهدا  •

 جۆرە يارمهتييهک له کۆمۆنهکهی خۆت و بنکهی تهندروستی يان پێشوازگهی دوکتۆر وەردەگريت.
زانياری بۆ پێوەنديگرتن لهگهڵ پێوەنديی چاودێريی بهردەوام و ھهروەھا ئهو کهسانهی ديکه که به پێی نـاو و  •

 هگهڵيان تووشی پێوەندی دەبی.پ�نهکه ل
 ستهی دەرمانهکانت.يـل •



 تۆ يهکسهر له دووای ھاتنهوە ماڵهوە پێويستت بێ. يـهئامرازی يارمهتيدەر که لهوانه •
  ، ئهگهر بێتوو بڕياری لهسهردرابێ.(SIP)دياريکردنی کات بۆ پ�نی ھاوئاھهنگی تاکهکهسی واته  •

  

ماڵهوە دەگهنه دەستت، له پێش بهجێھێشتنی نهخۆشخانه لهگهڵ دوکتۆرەکهی خۆت ئهگهر دڵنيا نهبووی که دەرمانهکان چۆن له 
  يان لهگهڵ پهرستارەکه قسهبکه.

  

  پێــوەنــديی بــهردەوام لـهگـهڵ بهشی چـاودێــری

پـێوەنديی بهردەوام لهگهڵ بـنــکهی تهندروستی خۆت يان لهگهڵ پێشوازگهی دوکتۆرەکهی خۆت بۆ بهردەوامبوون له 
  ی و پشتگيريدا يارمهتيدەرت دەبێ.چاودێر

  

  ___________________________________نــاوی شـــوێنی پێوەنديی چــاودێــريی بهردەوامی من:

  _____________________________________بـنــــکـهی تـهنـدروستی يان پێـــشوازگهی دوکتۆر:

   _____________________________________________________ژمـــارەی تــهلــهفــۆن:

   

  

 
  
  
  
   


