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Inledning

Sedan den 1 januari 2010 finns en lagstadgad skyldighet i HSL (3 f §) och SoL (2 kap. 7 §) som
innebdr att kommun och region tillsammans ska uppratta en samordnad individuell plan
(SIP) nér den enskilde har behov av stéd med samordning av insatser fran bada
huvudmannen. Syftet ar att sdkerstélla samarbetet mellan huvudmaénnen sa att den
enskildes behov av hélso- och sjukvard och socialtjanst tillgodoses.

Tips pa fragor att stalla for att veta om en SIP behovs:

¢ Vilka behov har individen och vilka verksamheter dr engagerade?

* Behover pagaende vard och insatser samordnas mellan olika huvudmaéns verksamheter?
e Behovs ytterligare stod fran andra verksamheter?

e Har den enskilde/néarstaende patalat ett behov

SIP forutsatter att den enskilde/vardnadshavarna gors delaktiga och samtycker till att planen
upprattas.

Denna rutin ar framtaget utifran lagstiftning och (samverkansdokument for
samordnad individuell planering mellan kommunerna i Vastmanland och Region
Vastmanland, detta samverkansdokumentet ska revideras.)

Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och
sjukvard

Om patienten efter utskrivning fran sjukhus behdver insatser fran bade landsting och
kommun i form av halso- och sjukvard eller socialtjanst, ska en samordnad individuell
planering genomforas av representanter for de enheter som ansvarar for insatserna. Om

insatser behovs fran den kommunalt finansierade halso- och sjukvarden, ska dven den
landstingsfinansierade 6ppna varden medverka i den samordnade individuella planeringen.

| dessa fall ar patientens fasta vardkontakt i den landstingsfinansierade 6ppna varden
samordningsansvarig for SIP och efter samtycke ska skicka kallelse senast tre dagar efter det
att meddelande om utskrivningsklar har skickats.

| Linsgemensamma riktlinjer samverkan vid utskrivnings fran sluten halso- och sjukvard
beskrivs processen utifran lagen.

Den enskildes delaktighet och samtycke

Utgangspunkten ar att den enskilde ska ha stort inflytande dver planen och planeringen.
Informationen som ges ska vara anpassad till den enskildes forutsattningar och den enskilde
ska informeras om sina rattigheter. Den enskildes delaktighet vid upprattande av SIP, att ge
sitt samtycke och vad samtycket omfattar samt ratten till tolk vid behov ska inga i
informationen som ges muntligt och skriftligt.

Vid SIP for barn och unga ar familjens delaktighet centralt i hela arbetet. Utifran barns alder,
mognad och motivation ska barns delaktighet sdkerstdllas. Genom att barnet och
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vardnadshavare deltar i planeringen och far vara med och bestamma vilka som bjuds in, vilka
fragor som tas upp samt ges mojlighet att delta pa motet 6kar delaktigheten. Stodperson
som barnet har fortroende for kan ocksa medverka. Om barnet viljer att inte delta sa maste
barnet ges mojlighet att beratta om sin asikt for nagon som kan férmedla barnets rost pa
motet.

Den enskilde maste samtycka till att samverkande verksamheter utbyter information och
samordnar insatser i samband med SIP. Samtycket ska avgransas till vad samverkan avser,
vilka som avses, samt hur lange samtycket galler. Saval personal fran kommunens som
Region Vastmanlands verksamheter ska darfor stodja och motivera den enskilde for att fa till
stand en SIP da det anses nodvandigt. Om den enskilde sdger nej bor en dialog foras kring
fordelarna med en SIP. Det ar dock den enskilde sjalv som slutligen avgor.

Nar det géller minderariga ar det barnets vardnadshavare som ger samtycke till att SIP
upprattas, men onskvart ar att barn och vardnadshavare ger sitt samtycke tillsammans och
att stor vikt laggs vid vad den minderarige sjalv tycker.

Samtycke till SIP (oavsett ja eller nej) dokumenteras i journal och markeras i IT-stodet Cosmic
Link.

Vid behov anvandes samtyckesblankett som sedan forvaras hos den som tagit initiativet.
Samtycket kan nar som helst aterkallas av den enskilde. Samtyckesblankett finns pa
https://regionvastmanland.se/vardgivare/vardsamverkan/lansgemensamma-dokument/sip--
-samordnad-individuell-plan/.

Samordningsansvarig

Samordningsansvarig ansvarar for:

* Att stodja den enskilde infor och under planeringsprocessen sa att den blir begriplig och
hanterbar.

* Att vara kontaktperson for den enskilde och dennes narstaende nar det galler fragor om
overenskommen SIP.

* Att se till att en motesledare ar utsedd innan motet ifall métesledaren &r nagon annan &n
samordningsansvarig.

e Att infor ndsta mote ansvara for att den enskilde far individuellt anpassad information om
SIP samt att narstaende aktivt bjuds in att delta.

* Att den enskilde och dennes narstaende far kontaktuppgifter till de som har deltagit i
motet samt att de far en kopia av den individuella planen om den enskilde gett sitt
godkdannande.

 Att vara kontaktperson for alla som ar involverade i den individuella planen.

 Att under processen och infor ndsta mote folja upp att arbetet I6per pa enligt tidigare
overenskommen SIP.

e Att vara sammankallande till moéten.

* Att vid behov vagleda den enskilde till berérda huvudmans verksamheter.

* Att vid aterkallande av samtycke, meddela 6vriga verksamheter om detta samt makulera
planen anteckning for anteckning

* Att samordningsarendet i Cosmic Link avslutas da individen avlider.



Samordningsansvarigs enhet ar 6vergripande ansvarig for planen t ex i det fall
samordningsansvarig slutar sin anstallning.

FOorberedelser infor motet

Den enhet som tagit initiativet till motet utser en samordningsansvarig som inhamtar
samtycke samt haller i det forsta motet om annat inte 6verenskommes.
Samordningsansvarig har dialog med den enskilde och 6vriga aktorer vilka enheter som ska
kallas samt nar och var SIP ska ske. Andra faktorer som kan behdéva férberedas ar till
exempel teknik och tolk.

Kostnader for den enskilde

Ett SIP-mote ar inte att betrakta som ett besok inom regionen utan utgor en planering och ar
darmed avgiftsfritt for den enskilde.

Tillvagagangssatt

Kommunikation, kallelse och dokumentation av SIP sker i IT-stodet Cosmic Link. For anstallda
som anvander Cosmic som journal finns Cosmic Link integrerat i journalen och hittas under
Meny-Link-Arendedversikt. Fér anstillda som inte anvdnder Cosmic som journal anvinds
adressen: https://citrix.regionvastmanland.se/ . Oppna sedan ikonen ”Cosmic Produktion”
och gé till menyvalet Meny-Link-Arendedversikt.

Skapa ett samordningsarende

G4 in i Arendedversikt. Skriv in patienten i patientlisten och klicka p& knappen Skapa nytt
arende.

Ett fonster for att Skapa nytt drende 6ppnas. Fyll i de ifyliningsbara falten.

Lagg till din enhet som involverad aktor. Alternativt, om din enhet arbetar med
vardkontakter kan en vardkontakt med din enhet som vardande enhet viljas.

Klicka pa knappen Skapa drende nar alla falt ar ifyllda.
Ett samordningsirende ar nu skapat och Arendevyn 6ppnas.

Markera samtycke till SIP i patientinformationen under meddelandefliken i patientens
arende i Cosmic Link.

Skicka kallelse till samordnad individuell planering

Kallelsen ska skickas i god tid innan utsatt mote om inte behovet ar bradskande eller annat
overenskommits. De kallade verksamheterna bekraftar mottagandet genom att besvara
kallelsen inom 1 arbetsdag.

Ga in i meddelande-fliken och klicka pa Nytt meddelande.

Valj meddelandetyp: Kallelse till samordnad individuell planering.



Ange motestid, motesform, plats och deltagare. Ska deltagare som inte har Cosmic Link
kallas bockas Annan i. Dar anger man sedan vilka detta ar.

Klicka sedan pa Skicka. Tank pa att de som inte har Cosmic Link sa som anhdriga,
Forsakringskassan och skola inte far detta meddelande utan maste meddelas pa annat satt.

Avsandaren kan sedan vid behov svara, andra deltagare och aterkalla en kallelse till SIP.

Nar en enhet blir kallad till en SIP bedomer enheten vem/vilka inom enheten som ar
lampligast att delta pa SIP. Deltagande kan ske fysiskt pa plats, via lank eller telefon pa hela
eller delar av motet efter hur behovet ser ut.

Mottagare av en kallelse till SIP besvarar kallelsen inom 1 dag dar det meddelas vem fran
enheten som kommer att narvara.

Genomforande

Den enskilde ska om mojligt delta aktivt i upprattandet av den samordnade individuella
planen. Hans/hennes 6nskemal och behov ska utgéra utgangspunkten for planeringen. Den
som deltar i upprattandet av SIP ska forbereda sig infér métet genom att satta sigin i
arendet och se over sitt mandat.

En SIP bor upprattas i ett flode utgaende fran:
v" vad den enskilde vill ha hjalp med?
v’ vart den enskilde vill na?

v" hur vi ska na dit?

Samordningsansvarig (eller av denna annan utsedd motesledare):

Klargoér ramarna for motet, exempelvis sekretess, samtycke, tid, pauser samt ga igenom
syfte och den enskildes fragestallningar.

Leder och ansvarar for SIP-métet vilket innebar att delta pa hela motet.

Ansvarar for att SIP blir dokumenterad i Cosmic Link (av den samordningsansvarige sjalv
eller av nagon annan pa motet).

Beslutar uppféljningsdatum i slutet av motet i samrad med 6vriga aktorer.

Ombesorjer att en utskrift av SIP kommer den enskilde till del.

| slutet av motet kommer deltagarna éverens om vem som ska ha det fortsatta
samordningsansvaret.

Formulering av mal

Malen ska svara mot den enskildes egna behov och forutsattningar. For att den enskilde ska
kunna paverka hur insatsen genomférs behdver hennes eller hans perspektiv vara
utgangspunkten for planeringen. Perspektivet handlar om den enskildes syn pa sina formagor,
intressen, 6nskemal och behov. Nar det perspektivet dven ligger till grund for SIP sa
underlattar det for den enskilde att fa 6verblick 6ver vad som har bestamts och ger en béattre



mojlighet till fortsatt inflytande och delaktighet. Den individuella planen bor innehalla mal
bade pa lang och pa kort sikt.

Dokumentation av SIP

Den gemensamma planen ska upprattas i IT-stédet Cosmic Link inom 2 dagar efter motet.
Respektive verksamheter dokumenterar dven sina atgarder i sitt dokumentationssystem.
Regionens verksamheter ska KVA-koda varje fysiskt méte med kod AU124 i journalen.
Samordningsansvarig ombesorjer att planen dokumenteras som en helhet.

| Cosmic Link kan en SIP ha en eller flera versioner. En ny version av SIP ses som en reviderad
version.

e For att skapa en SIP valjs SIP i vallistan under planer i patientens drende. Klicka pa Lagg till.
e Valj mall for SIP.

e Dokumentera pa relevanta sékord.

e Signera darefter anteckningen.

e Nar planen ar dokumenterad ska den godkdnnas av samordningsansvarig i samrad med
den enskilde. Nar planen ar godkand gar det inte langre att andra eller lagga till nya
anteckningar. For att godkdnna planen klicka pa Godkann plan.

e Nar planen ar godkand far den en gron bock.

e Nar en SIP-version ar godkidnd kan planen antingen avslutas eller en ny version upprattas
efter fortsatt samordning.

e Nar planen ar klar skrivs den ut och ges till den enskilde och 6vriga (efter den enskildes
medgivande) som inte kan ta del av den genom Cosmic Link.

Uppfoljning
Samordningsansvarig ansvarar for att malens aktiviteter i SIP f6ljs upp enligt plan. Vid
uppfoljning kan behov av férnyad SIP uppsta.

Vid uppfoljning upprattas en ny version av SIP (for att detta ska vara mojligt maste tidigare
SIP vara godkand).

e Tryck pa knappen Ny version under SIP-planen i Cosmic Link.

e Dokumentera sedan under valda sékord. Genom funktionen ”Historik” samt “kopiera” i
skrivlaget kan anvandaren vilja att kopiera det som senast skrevs pa det aktuella sékordet.
Detta gor att anvandaren enklare kan utvardera mal och aktiviteter fran den ursprungliga
planen.

e Signera anteckningen.



Avsluta SIP
Planen avslutas nar den enskilde i samrad med samtliga parter bedomer att malen med
samordningen ar uppfyllda eller att samordningen inte langre ar aktuell.

Den kan ocksa avslutas om den enskilde drar tillbaka samtycket. Om den enskilde drar
tillbaka sitt samtycke upphor SIP och planen ska makuleras anteckning fér anteckning. For
att gora detta hogerklickar man pa drendet och valjer Makulera drende.

e Nar samordning inte langre kravs ska planen avslutas. For att avsluta en SIP klicka pa
Avsluta plan.

e Ange en anledning och klicka pa Avsluta plan.

Avvikelser

Avvikelse fran rutinen rapporteras enligt faststallda lokala avvikelserutiner.

Rutiner som enhet/verksamhet behover ha for att sakerstalla att SIP

hanteras pa ratt satt

Fortydligande om rutiner som enheten/verksamheten maste ha for att kunna hantera SIP pa
ratt satt. Utgangspunkten for alla rutiner ar att kallelser ska besvaras inom 1 arbetsdag samt
Mal och aktivitetsplanen ska uppréattas inom 2 arbetsdagar efter motet.
Respektive enhet/verksamhet maste fatta beslut om hur organisationen av SIP-processen
ska vara inom enheten/verksamheten.
e Uppratta rutiner for hur bevakning av inkommande kallelser i IT-stodet Cosmic Link
ska ske. Aviseringsmadjlighet finns fér narvarande inte.
e Uppratta rutiner for hur SIP-drenden fordelas ut pa medarbetare pa
enheten/verksamheten.
e Uppratta rutiner for hur pagaende SIP-arenden bevakas.
e Uppratta rutiner for hur SIP avslutas.
e Rutiner for dokumentation i journal (samt KVA-kodning AU124 fér Region
Vastmanlands verksamheter).
e Lokala administratorer lagger upp och tar bort behorigheter och svarar pa fragor.

Forsok lokalt pa orterna kanske genom ledningsgrupper for samverkan hitta tillfallen som ar
sarskilt bra att gora SIP pa (strecka i almanackan).
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