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Information

Barn och ungdomar har behov av bra mat och naring for att vaxa och utvecklas
liksom for att orka med skola och fritidsaktiviteter. | perioder kan man som
vardnadshavare uppleva problem med barnets mat, dtande och halsa, men det
ar oftast 6vergaende och helt normailt. | vissa fall kan dock sjukdomar eller
andra tillstdnd paverka atandet negativt. Ar du som vardnadshavare orolig eller
onskar stod kring detta kan du kontakta skolskéterskan, vardcentralen och/eller
primarvardens dietister. Ungdomsmottagningen har ocksa dietister och dit kan
ungdomar mellan 13-23 ar sjalva vanda sig.

Nedan finns tips om foérdjupad lasning inom temat halsosamma matvanor,
samt information fran 1177 kring olika halsoproblem som kan drabba barn,
unga och vuxna och var man kan fa hjalp med det.

+ Priméarvardens dietister, information om kontaktvagar och utbud (1177.se)
» Halsocenter (1177.se)

+ Ungdomsmottagningen (1177.se och/eller umo.se)

» Livsmedelsverket har information om halsosamma matvanor (SLV.se)

* Obesitas-Fetma och overvikt hos barn (1177.se)

+ Atstoérningar (1177.se)

Ungdomsmottagningen
Telefon 021-17 62 30



Stod for
vardnadshavare

Om du som vardnadshavare har fragor eller 6nskar stod kring ditt barns
matvanor kan du kontakta Primarvardens dietister.

Hos dietisten kan du fa stéd inom nedan angivna omraden géllande ditt barn:

+ Lag vikt, dvervikt eller obesitas/fetma

+ Atsvérigheter (selektiva matvanor eller negativa tankar om mat och &tande)
+ Magbesvar (ex. férstoppning, gaser eller ont i magen)

+ Vegetarisk kost eller vegankost

Om du som vardnadshavare dnskar stod kring dina egna levnadsvanor kan du

kontakta Halsocenter.

Hos Halsocenter kan du fa hjalp med:

Fysisk aktivitet
Matvanor
Stresshantering
Sémn

Tobak

Alkohol

Halsocenter
Telefon 021-17 64 00



Primarvardens dietister
Telefon: 021-17 60 35

Primarvardens dietister 1177.se
1. Scanna QR-koden med din mobilkamera

2. Oppna lanken i din webblésare

3. Besok oss och las mer pa
1177.se/primarvard-dietist-vastmanland

dens dietister
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