Tillfallig riktlinje for prioritering avseende barnmorskemottagningarnas verksamhet i Region Vastmanland
Galler fr o m 2020-04-07 med anledning av Coronapandemin 2020. Observera att riktlinjer och direktiv kan komma att dndras.

Denna tillfalliga riktlinje riktar sig i forsta hand till regionledning/beslutsfattare och verksamhetschefer pa vardcentral. For mer detaljerad information se den
vagledning som ar framtagen som stod i det dagliga arbetet for barnmorskemottagningarna (Tillfallig riktlinje till barnmorskemottagningar i Region
Vastmanland).

| tabellerna pa sidan 2—4 finns en beskrivning av hur barnmorskemottagningarnas verksamhet ska anpassas tillfdlligt under Coronapandemin.

| forsta kolumnen redovisas kortfattat barnmorskemottagningarnas ordinarie verksamhet utifran en situation da inte pandemi pagar. | den sista kolumnen
anges konsekvenser som kan uppsta om barnmorskemottagningens verksamhet inte kan uppratthallas pa grund av till exempel hog sjukfranvaro eller vakant
tjanst. Kolumn 2-5 innehadller information hur hantering ska ske om kvinnan &r frisk respektive har luftvagssymtom i relation till barnmorskemottagningens
ordinarie bemanning alternativt bemanningsbrist.

Instruktionen for Samverkan mellan vardcentraler avseende barnmorskemottagning (dok.nr 34238), maste aktiveras och gemensam planering genomfdras
mellan aktuella vardcentraler/BMM.

Allmdnna rekommendationer for tillfdllig omstéllning av verksamheten pa BMM

For att minska smittspridningen i enlighet med Folkhadlsomyndighetens rekommendationer bér om maijligt fysiska besok ersattas med distanskontakt, d.v.s.
telefon/digitalt vardmote. Under graviditet ar det enbart hilsosamtal och delar av inskrivningsbestket som kan ersattas med digitalt vardmote, vriga
graviditetskontroller kraver besdk pa mottagningen.

e Distanstolk via telefon anvands vid samtliga tolkbesok.

e Partner och ev. syskon ska inte delta vid besok pa barnmorskemottagning i syfte att férhindra smittspridning.

e Planeringsronder sker via telefon fr o m vecka 13 enligt ordinarie schema.

e Vid behov av tidigt ldkarbesok alternativt andra besok senare i graviditeten maste hansyn tas till ev. restriktioner pa Specialistmodravarden.
Radgoér med modrahalsovardsoverldkare vid behov av akut stéllningstagande for vidare handlaggning avseende gravid kvinna med komplikation.

e Psykologkonsultation och besdk hos médra- och barnhalsovardspsykolog fortsdtter men kan erséattas med Skype/telefon vid behov. Vid behov av
psykolog kan kontakt tas som i vanliga fall via telefon eller som hanvisning i Cosmic i psykologernas gemensamma funktionsbrevlada.

e Foraldragrupper stélls in sa lange smittspridning i samhallet. MHV-enheten arbetar med en digital 16sning for féraldragrupper som kan erbjudas.

e Gravida kvinnor (graviditetsvecka 38—42) med luftvagssymtom ska ta prov for Covid-19 (infér forlossningen). Barnmorska kontaktar Covidskoterska pa
Infektion 021-17 55 89. Provet tas dagtid pa infektionsmottagningen i Vasteras och bekostas av Smittskydd.



Ordinarie verksamhet
BMM

Frisk kvinna och
ordinarie bemanning

Frisk kvinna och
bemanningsbrist eller
begridnsningar i atagandet

Luftvagssymtom hos kvinna
vid ordinarie bemanning

Luftvdgssymtom hos kvinna
vid bemanningsbrist eller
begrdnsningar i atagandet

Konsekvenser vid instélld
verksamhet pa BMM

Graviditet

e Overvakning av graviditet
enligt medicinsk och
psykosocialt basprogram —
normal graviditet/
komplicerad graviditet
(individuell planering)

Bltr, fostertillvaxt,
provtagning, auskultation
av fosterljud, palpation av
fosterlage, identifiering av
forlossningsradsla/psykisk
ohélsa eller sjukdom
Eftervardsbesok 6-12v pp

® Planeringsronder — ute i
lanet/Vasteras for
lakarbedémning av
basprogram alt. Individuell
planering

o Tidigt lakarbesok for
kvinnor m. interkurrent sjd.
e Psykologkonsultation

e Foraldragrupper

e Akupunktur vid t ex
hyperemesis,bdackensmarta

e Folja medicinskt och
psykosocialt
basprogram/ individuell
planering inkl.
eftervardsbesok.

e Halsosamtal kan i
vissa fall genomféras
via digitalt vardmote.
/telefon

® Planeringsronder sker
via telefon fr o m vecka
13 enligt riktlinjer fran
Kvinnokliniken.

o Tidigt ldkarbesok vid
behov.

® Folja medicinskt och
psykosocialt basprogram/
individuell planering.

e Halsosamtal kan
genomforas via digitalt
vardmote/telefon

® Inskrivningsbesok kan
delvis utféras via digitalt
vardmote/telefon.

® Provtagning kan ske av
annan personal pa
vardcentral.

e Eftervardsbesdk
ombokas. Har patienten
besvar efter forlossning
ska besok 6vervagas.

® Folja medicinskt och
psykosocialt basprogram/
individuell planering enligt
regionens plan for personer
med luftvagssmitta.

e Halsosamtal kan
genomfdras via digitalt
vardmote/telefon

® Inskrivningsbesok kan
delvis utféras via digitalt
vardmote/telefon

® Provtagning kan i vissa fall
ombokas tills patienten varit
symtomfri minst 48h
alternativt genomfors enligt
vardcentralens rutin for
personer med smitta vid
provtagning som inte kan
ansta.

e Eftervardsbesdk ombokas.
Har patienten besvar efter
forlossning ska besok
Overvagas enligt
vardcentralens rutin for
personer med smitta.

e F6lja medicinskt och
psykosocialt basprogram/
individuell planering enligt
regionens plan for personer
med luftvagssmitta.

e Hilsosamtal kan
genomfodras via digitalt
vardmote/telefon alt.
ombokas ett par veckor
framat/nér patienten varit
symtomfri minst 48h.

® Inskrivningsbesdk kan
delvis utforas via digitalt
vardmote/telefon alt.
ombokas ett par veckor
framat/néar patienten varit
symtomfri minst 48h.

® Provtagning ombokas tills
patienten varit symtomfri
minst 48h pa samverkande
BMM eller vardcentral.

e Eftervardsbesdk ombokas.
Har kvinnan besvar efter
forlossning kan besdk
Overvagas enligt
vardcentralens rutin for
personer med smitta.

Tillstand identifieras inte:

e Likemedelsbehandling
och levnadsvanor (alkohol,
tobak) med fosterskadande
effekt.

® Kroniska sjukdomar som
kraver sarskild medicinsk
beddmning och
handlaggning t ex epilepsi,
SLE, diabetes typ 1.

e Graviditetskomplikationer
t ex preeklampsi, avvikande
fosterlage (sate/tvarlage),
graviditetsdiabetes, anemi,
thyreoideasjukdom.

® Smittsamma sjukdomar

t ex MRB, tuberkulos,
hepatit B+C, HIV, syfilis.

e Avsaknad avimmunitet
mot rubella.

® Psykisk sjukdom/ohélsa

o Sjukdom/komplikationer
hos mamma och barn.

e Okad andel intrauterina
dodsfall.

e Mortalitet och morbiditet




Ordinarie verksamhet
BMM

Frisk kvinna och
ordinarie bemanning

Frisk kvinna och
bemanningsbrist eller
begridnsningar i atagandet

Luftvagssymtom hos
kvinna vid ordinarie
bemanning

Luftvdgssymtom hos kvinna
vid bemannings-brist eller
begrinsningar i atagandet

Konsekvenser vid instélld
verksamhet pa BMM

Preventivmedelsradgivning
enligt lokala instruktioner
foér antikonception

® Receptforskrivning for
p-piller kan ske per
telefon om det géller
fornyelse av recept.

e Spiralinsattning/p-stav
enligt 6nskemal.

e Spiralbyte kan ombokas
till senare.

® Rekommendera
kondom/akut p-piller.

e Receptforskrivning for
p-piller kan ske per
telefon om det géller
fornyelse av recept.

e Omboka tid for
spiralinsattning/p-stav till
samverkande BMM eller
tills bemannings-
situationen ar 16st.

® Spiralbyte ombokas till
senare.

e Rekommendera
kondom/akut p-piller.

® Receptforskrivning for
p-piller kan ske per
telefon om det géller
fornyelse av recept.

e Omboka tid for
spiralinsattning/p-stav
tills patienten varit
symtomfri minst 48h.

® Spiralbyte ombokas till
senare.

® Rekommendera
kondom/akut p-piller.

® Receptforskrivning for p-
piller kan ske per telefon om
det galler fornyelse av recept
e Omboka tid for
spiralinsattning/p-stav till
patienten varit symtomfri
minst 48h till samverkande
BMM eller tills bemannings-
situationen ar 16st.

® Spiralbyte ombokas till
senare.

e Rekommendera
kondom/akut p-piller

e Oonskade graviditeter

e Okade aborttal

o Okat antal patienter till
kvinnoklinikens mottagning

STl besok for provtagning
och ev. behandling av
verifierad infektion

Provtagning:

e Hanvisa till e-tjanster
1177

Beh. efter positivt svar:
e Telefonkontakt samt
receptforskrivning och
hanvisning till
smittsparande enhet.

Provtagning:

e Hanvisa till e-tjanster
1177

Beh. efter positivt svar:
e Telefonkontakt samt
receptforskrivning och
hénvisning till
smittsparande enhet.

Provtagning:

e Hanvisa till e-tjanster
1177

Beh. efter positivt svar:
e Telefonkontakt samt
receptforskrivning och
hénvisning till
smittsparande enhet.

Provtagning:

e Hanvisa till e-tjanster 1177
Beh. efter positivt svar:

e Telefonkontakt samt
receptforskrivning och
hénvisning till smittsparande
enhet

e Okad smittspridning av
klamydia och gonorré’

e Odiagnostiserad STI

® Obehandlad STI

o Infertilitet pa sikt

Organiserad gynekologisk
cellprovtagning for
cervixcancerprevention

All provtagning installd

fr o m 9/3-2020

enligt direktiv fran
regionledning. Om redan
kallad patient kommer till
BMM kan prov tas i man
av tid.

Om redan kallad patient
kommer till BMM kan
prov tas i man av tid.

Om redan kallad patient
kommer till BMM med
luftvdgssymtom:

® Far ga hem fran BMM
e Uppmanas att omboka
tiden pa e-tjansterna
1177

Om redan kallad patient
kommer till BMM med
luftvdgssymtom:

® Far ga hem fran BMM

e Uppmanas att omboka
tiden pa e-tjansterna 1177

e Odiagnostiserad dysplasi
® Fordrojd diagnos och
behandling

® Fordrojd uppfoljning av
behandlad dysplasi

o Okad férekomst av
cervixcancer




Ordinarie verksamhet
BMM

Frisk kvinna och
ordinarie bemanning

Frisk kvinna och
bemanningsbrist eller
begridnsningar i atagandet

Luftvagssymtom hos
kvinna vid ordinarie
bemanning

Luftvdgssymtom hos kvinna
vid bemannings-brist eller
begrinsningar i atagandet

Konsekvenser vid instélld
verksamhet pa BMM

Ovrig verksamhet t ex
inkontinensbesvar,
klimakterieradgivning

Avvakta med bokning tills
vidare.

Framtagen av Modrahalsovardenheten och faststalld av Regional Sarskild Sjukvardsledning 2020-04-03.

2020-04-07

Modrahéalsovardsenheten

Ylva-Li Lindahl och Marie Wandfelt, samordnande barnmorska/vardutvecklare
Bjorn Svartsgard, modrahalsovardsoverldkare




