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Digital smaértskola — Inférande pa vardcentral

Vi vill informera om att det finns mdéjlighet att anvanda digital smartskola via Stod-
och behandlingsplattformen (SoB), som ett stodprogram och verktyg i behandling av
patienter med langvarig smarta. Programmet rekommenderas av
kunskapsstyrningens lokala arbetsgrupp foér vardférlopp Langvarig smarta.

Programmet har arbetats fram av ett multidisciplinart team i Vastra
gotalandsregionen. Malet med programmet ar att skapa forstaelse for hur kroppen
fungerar vid langvarig smarta och att hjalpa patienten att hitta hanteringsstrategier.
Programmet bestar av atta moduler med lektioner om smartfysiologi, fysisk aktivitet
och tréning, psykologi och smarta, livsstil, med mera. Utdver dessa teoriavsnitt sa
ingar det dven mindfulnessévningar.

Behandlare for digital smartskola kan vara olika professioner. Behandlaren tilldelar
smartskolan till patienten och patienten tar sjélv del av innehallet men kan vid behov
ha kontakt med behandlaren.

Dokumentation

Kontakter med patienten registreras pa ordinarie vis utifran typ av kontakt. For
kontakter inom programmet i SoB anvands skriftlig distanskontakt men om den
digitala smartskolan kombineras med andra kontakter sa dokumenteras de utifran
den aktuella kontakttypen. Kontakter bor ocksd KVA-kodas med

e GBO009 Information och undervisning riktad till patient
Information till och utbildning av patient av vasentligt storre omfattning an
vad som forekommer vid ordinara kontakter, t.ex. smartskola, astmaskola,
KOL-skola, ryggskola eller strukturerade patientutbildningar av olika slag.
Artrosskola, se GB020

e ZV044 Behandling administrerad via internet
Tillaggskod
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Nar det géller dokumentation i 6vrigt sa finns det inga sarskilda instruktioner, och det
ar heller inga sarskilda sokord som ska anvandas.

Att komma i gdng med digital smértskola

For den som vill boérja anvanda digital smartskola, ta kontakt med e-

tjanster1177 @regionvastmanland.se for att fa programmet tilldelat och vid behov fa
introduktion att arbeta med SoB.

Kostnader och ersdttning
Det ar ingen kostnad for vardcentralen att anvdnda digital smartskola, och det utgar
heller ingen ersattning. Programmet ar ett stodverktyg.

Daremot ersatter Varduppdrag behandlare som vill bérja (eller har borjat) anvanda
digital smartskola, motsvarande ersattning som for auskultation en halvdag — 2500
kr. Ersattningen ska anvéandas for att avsatta en halvdag for behandlaren att sjalv ga
igenom den digitala smartskolan som en kompetensutveckling i langvarig smarta och
for att lara sig anvanda programmet som behandlare. Ansdkan om ersattning sker via
blankett for ersattning for auskultation. Fyll i ”Digital smartskola” i faltet
”Specialistmottagning”. Blanketten finns under rubriken “Kvalitet och utveckling” och
”Anstkan om ersattning for auskultation vid specialistmottagning” pa
Vardgivarwebben: Priméarvarden - Region Vastmanland (regionvastmanland.se)

Ansokan skickas till Helena Lagerl6f helena.lagerlof @regionvastmanland.se

Med vanlig hdlsning

Maria Martinsson
verksamhetschef Varduppdrag Vastmanland
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