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Reviderad instruktion for eftervardsbesék pa barnmorskemottagning

| Regeringens satsning pa forbattrad forlossningsvard och insatser for kvinnors hélsa
framhalls att eftervarden ar ett utvecklingsomrade som regionerna behover
prioritera. Utifran det pagar arbeten i de flesta regioner i Sverige, for att forbattra
och forstarka eftervarden. Modrahéalsovardsenheten arbetar sedan en tid tillbaka
med att utveckla eftervarden och har darfor reviderat instruktionen for
eftervardsbesok.

Som en del i implementeringen har utbildningsinsatser anordnats vid tva tillfallen
under 2020 och 2021 till alla barnmorskor. P4 Samba-motet den 18 januari 2022
kommer barnmorskorna att fa mer detaljerad information om den reviderade
instruktionen for att sedan kunna borja arbeta enligt férandrade rutiner.

Instruktionen innehaller férandringar som ni verksamhetschefer behéver kdnna till
for att ni ska ha mojlighet att foérbereda er verksamhet utifran det.

e Strukturerad undersékning av bristningar i underlivet och funktionen av
béickenbotten efter forlossning
Instruktionen innebar en mer strukturerad undersdkning av underlivet efter
forlossning. Den innehaller en guide for bedémning av backenbotten dar det
framgar vilka avvikande symtom och besvar som ska hanvisas till annan vardniva.
Detta saknas i nuldget och ar en forutsattning for att patienten ska fa adekvat
vard.

e Kontakt inom tva veckor efter férlossning
BMM ska kontakta patienten som fétt barn inom tva veckor efter forlossning.
Denna kontakt kan ske via ett telefonsamtal, digitalt vardmote eller hembesok
(forslagsvis gemensamt med BVC). Syftet ar att folja upp ev. svar/traumatisk
forlossningsupplevsels sa tidigt som majligt och om patienten har nagra
komplikationer efter forlossningen.

e Erbjudande om tvd eftervdrdsbesék vid behov

Patienter som &ar i behov av tva eller fler eftervardsbesdk ska kunna erbjudas det
utifran en individuell bedomning i syfte att félja upp bade fysiska och psykiska
besvar efter forlossning.
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Riktad erséttning till BMM/vdrdcentral

For att underlatta implementeringen kommer Vardval Priméarvard att ersatta varje
BMM/vardcentral med 50 000 kr fér att barnmorskorna ska kunna avsatta tid for att
planera arbetet med implementeringen av den reviderade instruktionen.

Denna ersattning kommer fran de riktade statsbidragen inom omradet kvinnors
halsa. For att ersattningen ska betalas ut ska respektive BMM gora en tydlig
planering for hur den nya instruktionen ska efterlevas. Underlaget till planeringen ska
fyllas i via ett formuldr som skickas till samtliga BMM. Formuldret ska vara ifyllt
senast den 22 december for att erséittning ska utgd. Fragestallningarna i formularet
ar stod till barnmorskorna for sin lokala planering.

Under 2022 kommer statsbidrag ocksa att anvandas for att ge en extra ersattning for
de tillkommande vardkontakter som namnts ovan. Genom sarskild kodning av
diagnos och atgardskod mojliggors ocksa en uppfoljning av i vilken utstrackning de
nya instruktionerna leder till fler kontakter. Specifika instruktioner kring kodning och
ersattning kommer att skickas ut infér uppstarten.

Med vanlig halsning
Maria Martinsson
verksamhetschef Vardval priméarvard



