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Spirometri

Pa vardvalsradet den 26 maj 2021 informerade vi om det anstrédngda lage
fysiologkliniken har pga ett 6kat flode avinkommande remisser gallande
spirometrier.

Vi ber er nu att se dver er situation vad galler spirometriundersdkningarna och att
starta upp den verksamheten igen. Smittskydd har i dokument ”"Spriometri och
Covid-19, dok.nr 53636"” angivit hur man gar tillvaga.

Det ingar i primarvardsprogrammet att ha astma/KOL-skoterska samt att kunna
utfora spirometrier.

| de fall dar kliniken talar for astma eller KOL ar en vanlig spirometri tillracklig.
Likadant om man féljer kinda astma/KOL-patienter med spirometer. Om
undersdkningen blir svar att tolka, om symtomen inte stammer med
undersokningsfynden eller om restriktiv sjukdom misstdanks kan remiss skickas till
Fysiologen (enligt J Selmeryd).

Vi foljer upp det har vid nasta verksamhetschefsmote. Da far vi diskutera hur vi gar
vidare med de vardcentraler som ej har tillgang till astma/KOL-skoterska. Samarbete
med andra vardcentraler? Annat forslag?

Jonas Selmeryd pa Fysiologkliniken skriver och beskriver féljande:

Vi har ett mycket anstréngt Idge pa Fysiologkliniken just nu. Vi har pa 15 dr inte haft
sd stora infléden som under 2021. Kéerna ékar brant och véntetiderna kommer bli
mycket Idnga. Bedémer att det finns tre orsaker:
1. En huvudorsak torde vara att manga 60+ héll sig isolerade under 2020 och
tog kontakt med vdrden férst efter vaccination 2021 vilket gér att en stor del
av de undersékningar som skulle utférts 2020 istdllet férldggs 2021.
2. Symtom post covid nytt tillstand som genererar mycket utredningar med
frdmst ekokardiografi och lungfunktion.
3. Ett flertal (5-10) vardcentraler saknar i nuléiget egen spirometriverksamhet av
olika orsaker vilket paverkar flédena i stor grad.

Kéerna 6kar nu brant vad gdller sémnapné, lungfunktion, ekokardiografi, arbetsprov,
myokardskintigrafi. An s lénge héller vi emot vad gdller bentdthetsundersékningar.
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Mest akut dr ldget vad gdller spirometri och ekokardiografi dér vi har svdrare skala
upp da vi pa var enda spirometer max kan kéra 30-35 patienter per vecka och da
personalsituationen begrdnsar antalet ekokardiografier vi kan kéra. Vi kommer géra
allt vi kan fér att hantera situationen (mdjligheter till évertid, kvélls-kérningar,
kortade undersékningstider och extern hjdlp underséks), men vi behéver er hjélp med

att prioritera:
e Kan man sdkert avsta undersékningar eller skjuta fram kontroller i tiden dr
det vdrdefullt.

e Om man tydligt anger allvarlighetsgraden i patientens tillstdnd i remisserna
underldttar det vdr prioritering.

e Om man far signaler pd att patienter som véntar pG undersékning far illa,
meddela oss sa férséker vi ldsa det. ”

Med vanlig halsning
Maria Martinsson, verksamhetschef Vardval priméarvard
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Lungfunktion:
Kraftigt 6kat inflode fr a 2:a kvartalet, mojligen viss normalisering nu under tidig host:

Inkommande Spirometri
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Vecka
Antal som vidntar med prio turodning har 6kat brant och fortsatter 6ka:
Antal turordning som ej ar korda - Spirometri
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Antalet patienter som redan vantat >10 v 6kar brant:

Antal pa vantelista som vantat lange - Spirometri
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—— Turordning som redan vantat >10 veckor

——— Prio <4 veckor som vantat >4 veckor
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Enheterna som star for de storsta 6kningarna i absoluta tal (notera att vardet for
2021 &r justerat som att inflédet under resterande del av aret liknar det vi hittills
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