Yoga for Stresshantering

Traumaanpassad yoga och kroppsbaserade metoder.

Karin Sodergren & Lena Asberg Herrgardet Narvarden
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2024-10-21 Stegvis vard; Herrgardets Narvarden; Karin Sodergren och Lena Asberg
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Halsocenter, Socialtjansten, Familjecentrum, Talk2Me, Familjeradgivning, Svenska kyrkan, Centrum mot vald...
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Traumaanpassad yoga TAY

https://youtube.com/shorts/IQOmM7RcxjGo?si=Ka3F6LVvEXEXSiymR
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Traumagnpassad yoga TAY
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https://youtube.com/shorts/lQOm7RcxjGo?si=Ka3F6LvtXEx8iymR

Skattning
fore och efter
varje tillfalle




Skattning
fore och efter
varje tillfalle




Skattning
efter hela
kursen
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Fragor?

Kontakta oss!

lena.asberg@regionvastmanland.se

Karin.sodergren@regionvastmanland.se
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