Framjande av en psykiska
halsan pa SABO
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Anledningen till att
projektet startades

@ Mina upplevelser i samband med
individarenden.

@ Gruppen “aldre” kommer att 6ka.
@ Psykosocial ohalsa dkar

@ En bortglomd grupp
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Syftet-vad jag ville uppna

@ Undersoka hur det psykosociala behovet
ser ut och tillgodoses pa vara SABO.

@ Att kunna bidra, utifran behov, med min

nerspektivet.

@ Hoja/starka kompetense
nersonalen inom det psy
nerspektivet sa att de i si

N hos
KOSOCIa

N tur ka

competens inom det psykosociala

d

n starka

det psykosociala maendet hos de

boende.
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Malgrupp och urval

BOENDE PA NAGOT AV DE 2 SABO SOM
VAR VARDCENTRAL ANSVARAR FOR

UNDANTAG: PERSONER SOM
LIDER AV DEMENS
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Tillvagagangssatt

* MGte initialt med min chef + rondande ldkare samt méte med chef och SSK pa SABO for att informera
om projektet samt fa hjalp med att hitta lampliga personer pa SABO.

** Belysa viktiga faktorer for aldres psykiska halsa generellt och individuellt genom att:

- Handleda personal i individarenden och pa gruppniva.

- Regelbunden kontakt med kontaktskoterska och kontaktperson pa SABO runt varje patient. Dar
stammer jag av hur arbetet forankras i personalgruppen och ger stdd i hur de sjalva kan jobba
vidare med det psykosociala perspektivet i den ordinarie verksamheten.

- Medverka som utbildare i en kurs i specialistunderskdterskeutbildningen (satsning Nara vard).

- Medverka pa planeringsdag for personal utifran det psykosociala perspektivet. \I.( Narvarden
Vastmanland
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Aktiviteter i projektet

@ Egen kompetensutveckling inom aldres psykiska halsa
("Vaga fraga”)

@ Individuella samtal med de boende for att fa ett
underlag och forstaelse.

@ Besokt SABO 2 halvdagar/manad.

@ Regelbunden avstamning med rondande lakare, ssk
och kontaktperson pa SABO.

@ Utbildningstillfallen (4 timmar x 2) pa utbildningen for
specialistunderskoterskor i Koping.

@ Handledning till personal vb.

@ Matningar
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Skattningsformular

Den boende har initialt fatt
<ommentera VAD
nojdheten/missnojet star for.

Hen far i uppfoljnings-
matningen kommentera VAD
som blivit en eventuell

skillnad.
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Social samvaro
Kommentar:

Fysisk aktivtet

Kommentar:
Bemétande
Kommentar:
Stimulans

Kommentar:



Initial matning
Vid den initiala matningen sags bland annat foljande kommentarer

”Jag kénner mig ensam. Personalen har inte tid att prata. Jag far inga besok.”

“Jag har alltid arbetat med hdnderna men efter stroken kan jag inte det.”

“Det finns aktiviteter pa boendet men inget som passar for mig.”

“Jag har svart att dta pa grund av angest.”

“Jag grater ofta pa ndtterna. De séger att jag ska larma om jag ér ledsen men jag vill inte stora.”

“Jag dr radd att en annan boende ska déda mig. Han har forsokt strypa mig vid ett tillfélle. Personalen svarar inte ndr jag forsoker
prata med dem, de byter bara samtalsémne.”

“Jag vill tréna pa boendets gym, men inte sjalv.”
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Insatser som har utforts utifran de boendes behov, efter deras skattningar
och egna kommentarer

* Ansokan om ledsagare har lamnats in av lakare , SSK, mig och patienten for att hens behov av stimulans och fysisk aktivitet ska
framjas. Personal har fatt rad hur de kan stédja hen i vardagen. Vantar svar pa ansokan.

 Patient har fatt hjalp med kontakt med psykiatrisk oppenvard. Uppfoljining sker.
* Arbetsterapeut inkopplad for att se dver foérutsattningar och mojligheter att utfora aktiviteter efter formaga. Uppfdljning sker.

e Samtal med boende om vad som skapar angest och samtal med personal kring vad de kan gora i vardagen for att stodja hen.
Uppfoljning sker.

* Information och stdd till personal runt hur de kan bemaota boende som utsatts for traumatisk handelse pa boendet och
uppfolining.

* Flera boende tranar nu tillsammans med en personal.

g

Narvarden
Vastmanland




arden

arv

Vastmanland

N

r

Tankar framat




Tack!
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