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» Baspersonalpa plats

e Doktorand

* Professur

* Medicinska fakulteten Uppsala
Universitet

« Tvarvetenskaplig forskning ENTRUM FOR KLINIS

« Forskningstid ORSKN'NG
+ Bitradande forskarforordnande (Post ASTMANLAND

doc.)

e Forskarférordnande (Docent)

Valkommen {ill CKF Vastmanland - ett samarbete

3 mellan Region Vastmanland och Uppsala univers




Forskningsanslag och anknytning

* Centrum for klinisk forskning administrerar Region Vastmanlands
forskningsanslag.

* For att soka anslag och anknytning maste du vara anstalld i Region
Vastmanland eller hos en samarbetspartner till Region Vastmanland.

* Forskningsanslag sokes mellan 15/8-15/g varje ar
» Startbidrag kan sdkas av den som inte har nagon, eller begransad,

erfarenhet av forskning. Anslaget kan anvandas till lonekostnader
under tjanstledighet for att skriva forskningsplan och/eller etikansokan,
samt kostnader for etikprovning, studieregistrering etc.




Vetenskaplig konsultation

e Kan bokas av dig som ar anstalld av Region Vastmanland, eller arbetsgivare
med avtal med Region Vastmanland

* Varje onsdagseftermiddag

* Majlighet att traffa forskare och forskarassistenter vid CKF for att diskutera en
forskningsidé. Inga krav pa projektplan mm.

* Forsta steg innan projektplan kan paborjas. Forskarna gor en forsta bedomning
av projektets barighet och ger rad om hur man gar vidare.




Specialitetsindelad forskning pa CKF?

 Fokus pa patientgrupper eller fragestallningar

* Samarbete mellan forskargrupper gallande handledning och
seminarieverksamhet

* Vetenskaplig handledning har fokus pa vetenskapsmetodik, kontakter med
Universitetet och att leda processen framat, inte specifikt amnesomrade




Forskningslinjer

e Cancer

Psykiatri

Hjart- karlsjukdomar

Mag- tarmsjukdomar

Rorelseorgan

Horselorgan

Tobaksavvajning

* Arbetsmiljo

* Anestesi- och intensivvard




Forskargrupp Nara vard
Primé&rvard/Geriatrik/Psykiatri - ALDRE

* Forskargruppsledare Mattias Damberg

* Post doc. Lena Lonnberg

* Doktorander:
* Johnny Pellas, specialistpsykolog. Depression hos aldre
* Mojgan Chabok, allmanlakare. Cancer hos aldre, diagnostik, terapi, prognos och riskfaktorer

* Bjorn Wennlof, ST-1akare Allmanmedicin, Depression hos aldre




Mojgan Chabok

* Observationsstudie, Kolorektalcancer hos patienter go+

* Kolorektalcancer ar den andra vanligaste cancerformen hos bada kénen och
ar vanlig dodsorsak av cancer.

* Incidensen av kolorektalcancer ar 6kande vilket har bland annat forklarats av
att befolkningen i Sverige liksom Ovriga Europa blir alltmer aldre.

* Med stigande alder 6kar risken for samsjuklighet och peri-operativa samt
post-operativa komplikationer.

* Forbattringar som har skett betraffande livsstilsfaktorer och medicinsk
utveckling ger en forbattrad halsa hos aldre vilket gett upphov till att vi har en
ny grupp individer med kolorektalcancer, namligen de “aldre aldre” definierad
i detta arbete som de = go ar.

* Diagnostik, terapi, prognos och riskfaktorer



Vestmanland Geriatric Psychiatry Study, VeGPS

Vuxenpsykiatrisk aldremottagning, start 5/9 2022-

Samarbete mellan primarvard, geriatrik, vuxenpsykiatri och kommunen inom Néra
vard utvecklingen

Integrerad klinisk forskning inom klinisk rutin
Studera prevalens och samsjuklighet for psykiatriska tillstand och kognitiva stérningar

Undersoka anvandbarhet, psykometriska egenskaper samt diagnostisk traffsakerhet
hos ett datorbaserat verktyg (EPIQ-OA) for sjalvskattning av psykiatriska symtom

Undersdka om resultat pa skattningsskalor och kognitiva tester kan sarskilja personer
med depression, med demens samt kombination av depression och demens.

Kartlagga levnadsvanor hos aldre individer med psykiatriska tillstand i svensk kontext
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Telefonbaserad psykologisk
behandling av depression

hos aldre

Johnny Pellas, specialistpsykolog, doktorand,
projektledare

Vuxenpsykiatriska kliniken och Centrum for
klinisk forskning, Region Vastmanland;
Institutionen for folkhalso- och vardvetenskap,
Uppsala universitet
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Hur vanligt ar det med nedstamdhet och
depl’eSSIOn hOS aldre7 (Abdoli, 2022; Hu, 2022; Gustafsson & Beckman, 2020)
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Varfor ar det viktigt att upptacka och
behandla depression hos aldre?




BEhand“ng aVv depI’ESSIOH (Socialstyrelsen, 2020)

* Psykologisk behandling/psykoterapi




BEhand“ng aVv depI’ESSIOH (Socialstyrelsen, 2020)

* Antidepressiva lakemedel




BEhand“ng aVv depI’ESSIOH (Socialstyrelsen, 2020)

* Fysisk aktivitet




ViI <en typ av behandllng erbjuds aldre med
epression? o
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ilken typ av behandllng eeruds aldre med
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ilken typ av behandllng eeruds aldre med
pression? o
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Lakemedelsstatistik, Patienter/1000 invanare, Antidepressiva, Riket, Alder: 15-85+, Bada kénen, 2019
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Varfor far sa fa aldre psykologisk behandling?

* Diagnostik




Varfor far sa fa aldre psykologisk behandling?

» Tillgang




Varfor far sa fa aldre psykologisk behandling?

e Aldersdiskriminering




Varfor far sa fa aldre psykologisk behandling?

* Myter




Varfor far sa fa aldre psykologisk behandling?

e Barriarer







Utmaningen

e Aldre — stanna hemma!




Utmaningen

* Hur ska vi na ut med psykologisk behandling?




Utmaningen

* Psykologisk behandling via Internet effektivt, men...




Utmaningen

* ...bara 3-4% av personer 65 ar och aldre anvander digitala

applikationer som ersatter fysiska sjukvardsbesok (andersson,
2019)




Utmaningen

* KBT via telefon lika effektivt som face-to-face (Tutty et al, 2010),
och fungerar val for aldre (Mohret al, 2012)




Utmaningen

* | princip alla har telefon
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Telephone-based behavioral activation with mental imagery
for depression: A pilot randomized clinical trial in isolated
older adults during the Covid-19 pandemic

Johnny Pellas!? | Fritz Renner® | Julie L. Ji* | Mattias Damberg?

!Department of Public Health and Caring
Sciences, Uppsala University, Uppsala, Sweden Abstract

2Centre for Clinical Research, Uppsala Objectives: To shield wvulnerable persons, particularly the elderly, during the

University, Vastmanland County Hospital, . . . .
niversity ty Hosp Covid-19 pandemic governments around the world have advised to use social
Visteras, Sweden

*Department of Clinical Psychology and distancing and self-isolation. Social isolation might put older adults at an

Psychotherapy, University of Freiburg, increased risk for mental health problems such as depression. There is a need

Breisgau, G _ . ) :
reisgatl, ermany for brief, easy-accessible psychological treatments for depressive symptoms that

“*School of Psychological Science, University of i i . ) ) i
Western Australia. Perth. Western Australia can be delivered remotely. The aim of this study was to investigate the feasi-

Australia bility, acceptability, and preliminary efficacy of telephone-delivered Behavioral \}?
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Design

Behandlings-

grupp
Baslinje (20)

Randomisering

Kontrollgrupp
Baslinje (20)

Samtal 1

Samtal 1

Samtal 2

Samtal 2

Samtal 3

Samtal 3

Samtal 4
Eftermatning

Samtal 4
Eftermatning

Behandling




Depressionens onda cirkel
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Bryt cirkeln med beteendeaktivering

/Béttreﬁéeade\
och Rt

dkat intresse
\ J

4 " N 4 er N
I pl z05|lt|.vma Gérw av
det som ar

tankar viktigt for mig
\ J \ J

3
— &KrF .




Hem och Kropp och
hushall halsa

Livsomraden

Nojen och

fritid

Personlig

Andlighet utveckling




“Laga ett mal mat
om dagen”

“Skogspromenad en
gang per vecka”

"Ateruppta kontakten med vanner
per telefon”

Hem och Kropp och
hushall halsa

Livsomraden

Nojen och
igidfe

Personlig
Uaeediistes | "Anmadla mig till

digital studiecirkel”

Andlighet
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Depressionsdiagnos fore och efter behandling
18

16
14
12

10

Fore Efter

m Kontroll Behandling




Hur nojd ar du overlag med behandlingen? (N = 18)

| .
Mycket missnojd Ganska missnojd Varken nojd eller Ganska nojd Mycket nojd
missnojd
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Telephone-Based Behavioral Activation with Mental Imagery for Depression in
Older Adults in Isolation During the covid-19 Pandemic: Long-term Results from a
Pilot Trial

Johnny Pellas MSc 52, Fritz Renner PhD ()5, Julie L. Ji PhD {24, and Mattias Damberg MD, PhD (="

3Department of Public Health and Caring Sciences, Uppsala University, Uppsala, Sweden; "Centre for Clinical Research, Uppsala University,
Vasterds, Sweden; “Department of Clinical Psychology and Psychotherapy, University of Freiburg, Freiburg, Germany; “School of Psychological
Science, University of Western Australia, Perth, Australia

ABSTRACT KEYWORDS
Objectives: The covid-19 pandemic has highlighted the need for psychological interventions for Aging; elderly; cbt; geriatric
depression that can be delivered remotely to older adults. Pellas et al. (2022) conducted a pilot trial
on the preliminary effectiveness of a four-week telephone-delivered Behavioral Activation with
Mental Imagery (BA-MI) intervention to N= 38 adults 65 years and older with clinically significant
depressive symptoms living in isolation due to covid-19 in Sweden. This study assessed the
feasibility of follow-up assessments and within-group symptom change over a six-month post-
intervention period.
Methods: Retention rates at post-intervention and follow-up assessments of depressive symptoms
(MADRS-S) at five time points were assessed (baseline, post-intervention, 1-, 3-, and 6-month follow-
up). Effect sizes (Hedges' g) for within-group change scores were calculated between each time
oint.
Eesults: Retention rates over time were 95, 82, 89, and 84%. Mean MADRS-5 score was 18.26 at
baseline, 13.69 at post-intervention (g= .68), 13.42 at 1 month (g= .74), 13.82 at 3 months (g= .74),
and 15.59 at 6 months (g= .41).
Conclusions: Long-term follow-ups were feasible. Within-group decreases in depressive symptoms
were maintained with medium effect sizes at 6 months post-intervention.
Clinical implications: Telephone-based BA-MI may be a feasible intervention for depressive
symptoms in older adults in isolation with maintained effects over time.
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att minska depression
hos aldre

- En multicenterstudie




Planering framat: DepActive

» Telefonbaserad beteendeaktivering som behandling av depression hos aldre i

primarvarden. Fysisk aktivitet
Randomiserad, kontrollerad studie (RCT)

Multicenterstudie i Region Viastmanland, Region Orebro l3n och Region
Sérmland

Patienter rekryteras till studien fran vardcentraler i Vastmanland, Orebro lan,
Sormland

Wogkshop i augusti 2022 for etablering av projektgrupp och for planering av
studien

Rekrytering av doktorander och forfattande av
projektplan/protokoll/utfallsmatt/fysisk aktivitet/etikprovning under 2023

Studiestart januari 2024. Insamling av data 2024 och 2025.

Ansvarig prévare Mattias Damberg, docent och 6verldkare, Geriatriska kliniken
Vasteras, Region Vastmanland CKF/Uppsala Universitet
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Tack for uppmarksamheten!

mattias.damberg@regionvastmanland.se




