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o SYFTE

STRUKTURERAT ARBETSRATT ATT BEDOM OCH REHABILITERA POSTCOVID PATIENTER




FORELASNINGAR

UTBILDNINGAR

ANDRA REGIONER

SOCIALSTYRELSEN

NATIONELL PLATTFORM OM COVID-19



ANAMNES

* TIDIGARE SJUKDOMAR
* SJUKDOMSPERIODEN MED COVID-19

* SYMPTOM EFTER COVID-19
« ANDNING
e TROTTHET
« SOMN
e AKTIVITETSNIVA
* SMARTOR
* PSYKISKA BESVAR

CityPralktilkem



UNDERSOKNINGAR

e MRC-SKALAN ANDFADDHET

* MIP-TEST

e 6 MINUTERS GANGTEST

* SIT-TO-STAND TEST

* OBSERVERA ANDNING

CityPrakktilken



BEHANDLING

« ANDNINGSTRANING

* FYSISK AKTIVITET /TRANING




o RESULTAT

e SYFTET UPPNATT

* PATIENTERS UPPLEVDA FORBATTRING

e OBJEKTIVA FORBATTRINGAR




TACK

FOR VISAT INTRESSE!




