
OMHÄNDERTAGANDE AV 
POSTCOVID PATIENTER PÅ 

CITYPRAKTIKENS FYSIOTERAPI 



SYFTE

STRUKTURERAT ARBETSRÄTT ATT BEDÖM OCH REHABILITERA POSTCOVID PATIENTER



• FÖRELÄSNINGAR

• UTBILDNINGAR

• ANDRA REGIONER

• SOCIALSTYRELSEN

• NATIONELL PLATTFORM OM COVID-19



ANAMNES

• TIDIGARE SJUKDOMAR

• SJUKDOMSPERIODEN MED COVID-19

• SYMPTOM EFTER COVID-19

• ANDNING 

• TRÖTTHET

• SÖMN

• AKTIVITETSNIVÅ

• SMÄRTOR

• PSYKISKA BESVÄR



UNDERSÖKNINGAR

• MRC-SKALAN ANDFÅDDHET

• MIP-TEST

• 6 MINUTERS GÅNGTEST

• SIT-TO-STAND TEST

• OBSERVERA ANDNING



BEHANDLING

• ANDNINGSTRÄNING

• FYSISK AKTIVITET/TRÄNING



RESULTAT

• SYFTET UPPNÅTT

• PATIENTERS UPPLEVDA FÖRBÄTTRING

• OBJEKTIVA FÖRBÄTTRINGAR



TACK

FÖR VISAT INTRESSE!


