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INLEDNING
I denna instruktion beskrivs regleringen av fysioterapi inom LOV primärvård.

Fysioterapi inom LOV primärvård regleras i Primärvårdsprogrammet där uppdraget 
finns beskrivet i avsnitt 3.8. I övrigt gäller Primärvårdsprogrammet i sin helhet med 
de delar som gäller alla yrkesgrupper, t ex kapitel 11 Hälsoinriktat arbete. I 
indikatorförteckning fastställs indikatorer för uppföljning. I Prislistan framgår aktuella 
ersättningsnivåer. Länk till Primärvårdsprogrammet, Indikatorförteckning och 
Prislista via vårdgivarwebben finns i slutet på detta dokument.

LOKALISERING AV FYSIOTERAPIVERKSAMHETEN
På vårdcentralen ska finnas lokaler för fysioterapiverksamhet som tillgodoser 
behovet av undersökningar och bedömning, inklusive nödvändig utrustning. 
Precisering av kraven sker i Primärvårdsprogram kapitel 15 Lokal- och 
utrustningskrav. 

Utöver detta ska vårdcentralen kunna erbjuda lokaler med adekvat utrustning för 
rehabilitering och träning. Lokalerna kan erbjudas antingen på vårdcentralen, eller på 
den fysioterapimottagning som vårdcentralen har kontrakterat. Lokalerna ska 
erbjudas med god/rimlig geografisk tillgänglighet. 

ERSÄTTNING
Vårdcentralen ersätts med xxx kr per heltid fysioterapeut enligt obligatorisk 
miniminivå, se avsnitt Dimensionering nedan. Därutöver betalas besöksersättning xxx 
kr per besök. För aktuella ersättningsnivåer se Prislista. 

Ex 1. En fysioterapeut har en träningsgrupp på tre personer. Detta genererar tre 
gånger besöksersättning. Ex 2. En fysioterapeut och en läkare träffar en patient vid 
ett teambesök. Detta genererar en besöksersättning för fysioterapeuten och en 
besöksersättning för läkaren.

Villkor för kompetenstillägg
Kompetenstillägg utgår med xxx kr per heltid och år enligt Prislista för de som 
uppfyller villkoren om vidareutbildning motsvarande minst 60 hp samt 
yrkeserfarenhet minst 9 år efter fysioterapeutexamen. SKL:s dokument ”Vägledning 
vid bedömning av behörighet för särskilt arvode enligt §§ 7 och 8 i förordning 
1994:1120 om ersättning för fysioterapi” är vägledande för vilka kurser som räknas. 
Kompetenstillägget betalas ut halvårsvis i efterhand, i augusti för perioden januari-
juni och i januari för perioden juli-december. 
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RAPPORTERING OCH UPPFÖLJNING
Rapportering sker huvudsakligen i Cosmic som Vårdval sedan följer upp i DUVA-
rapporter. Diagnos- och åtgärdskoder ska registreras. Aktuella kvalitetsmål fastställs 
årligen i Indikatorförteckning. 

KONTRAKT OCH BEMANNING
Varje vårdcentral har skrivit ett kontrakt med Vårdvalsenheten där fysioterapitid 
knuten till vårdcentralen verifieras i omfattning enligt obligatorisk miniminivå mot att 
fast och rörlig ersättning utgår. Miniminivån för antalet fysioterapitimmar fastställs 
årligen enligt dimensionering som beskrivs nedan.

Dimensionering
Dimensionering med aktuell miniminivå fysioterapitid fastställs årligen och 
eventuella ändringar meddelas vårdcentralerna senast 30 juni, för att träda i kraft 1 
januari följande år. Beräkningen utgår från en heltid fysioterapeut per 5000 
fysioterapipoäng. Fysioterapipoängen beräknas utifrån vårdcentralens listade 
patienter i olika åldersgrupper enligt tabell nedan. Antalet timmar räknas fram 
utifrån aktuell listning i maj månad och avrundas till närmaste 5 timmar, men för att 
miniminivån ska ändras krävs en förändring på 10 timmar. Vid kraftiga förändringar 
av listningsfördelningen kan ändringar meddelas vid andra tillfällen men alltid med 
minst 6 månaders framförhållning.

Åldersgrupp 0-5 år 6-64 år 65-74 år >75 år

Fysioterapi-poäng 0,00 0,94 1,60 1,40

Förändringar i bemanning – rapporteras av vårdcentralen
Följande förändrade omständigheter kring bemanning fysioterapeuter ska 
rapporteras till verksamhetsutvecklare fysioterapi, Vårdvalsenheten. Underlåtenhet 
att rapportera kan innebära vitesföreläggande.

 Varje förändring i bemanning ska rapporteras av vårdcentralens verksamhetschef 
på mall Redovisning av vårdcentralens bemanning fysioterapi, dok.nr. 50293. 
Mallen finns även på vårdgivarwebben (länk i slutet på detta dokument).

 När en fysioterapeut har en frånvaro som kan förväntas bli mer än 30 dagar, ska 
vårdcentralen omgående rapportera hur man löser bemanningen om den 
kommer att understiga kontrakterad miniminivå. 

 För att kompetenstillägg ska utgå ska vårdcentralen inkomma med intyg om 
utbildning motsvarande 60 hp samt yrkeserfarenhet minst 9 år, enligt villkor för 
kompetenstillägg. 
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DIMENSIONERING FYSIOTERAPI 2019-2020

Listpoäng

Antal 
timmar/
vecka 
2019

Antal 
timmar/
vecka
2020

Achima Care AB Köpings VC 5 719 40 45
Achima Care Sala Vårdcentral 9 125 70 75
Asyl- Och Integrationshälsan 190 0 0
Byjorden Familjeläkarenhet 7 689 60 60
Bäckby vårdcentral 9 203 75 75
Capio Vårdcentral Vallby 7 654 75 65
Capio Vårdcentral Västerås City 12 668 95 100
Citypraktiken 19 757 155 160
Familjeläkarna Önsta Gryta 11 127 90 90
Grindberga Familjeläkarenhet 7 193 60 60
Hallstahammar vårdcentral 13 903 115 115
Hemdal Vårdcentral 11 097 90 90
Herrgärdet Vårdcentral 13 223 105 105
Kolsva Vårdcentral 4 395 35 35
Kungsörs Vårdcentral 7 507 60 60
LäkarGruppen 14 916 120 120
Mitt Hjärta Familjeläkarmottagning 13 130 110 110
Norberg Vårdcentral 5 622 45 45
Odensvi Läkarmottagning 8 919 70 70
Oxbacken-Skultuna Vårdcentral 14 315 110 110
Prima Familjeläkarmottagning 9 314 70 70
Sala Väsby vårdcentral 12 964 105 105
Servicehälsans Familjeläkare 8 165 60 65
Skinnskatteberg Vårdcentral 4 030 30 30
Ullvi Tuna Vårdcentral 10 081 85 85
Viksäng-Irsta Vårdcentral 13 769 105 110
Åbågens Vårdcentral 7 880 60 60
Ängsgården Vårdcentral 8 687 70 70
Totalt 272 244 2165 2185
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REFERENSER
På vårdgivarwebben:

Fysioterapi i primärvården

Primärvårdsprogrammet, inkl. Prislista och Indikatorförteckning

KONTAKTPERSON
Helena Lagerlöf, verksamhetsutvecklare Vårdvalsenheten

Tel 021-481 88 02

helena.lagerlof@regionvastmanland.se

https://www.regionvastmanland.se/vardgivare/avtal-och-uppdrag/primarvarden/fysioterapi-i-primarvarden/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/avtal-och-uppdrag/primarvarden/primarvardsprogrammet/
mailto:helena.lagerlof@regionvastmanland.se

