%< d
(=
nla
C
©
=
—

)]
:(C
>
@)

- @®©
=
()
-

B=
(0

SN 0))
C
©
&
e
—
O
e
(7))
—

i ©
=

mstahandsval

jvldkemedelsplanochu

kallande lakemed




regionvastmanland.se Region I I

......................................................................................................................................................................................... Vastmanland

Agenda

- Forklaringsmodell [angvarig smarta

- Evidenslaget for beroendeframkallande lakemedel och langvarig smarta
- Varfor forskriver vi da?

- Risker biverkningar kontra nytta

- Hur kan vi forskriva sakrare?

- Gar det att avsluta opioider nar man utvecklat beroende?

Mats Rothman Smartrehab Vastmanland 2
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Langvarig smarta ar inte akut smarta utstrackt over tid



Evidenslaget Regih(

regionvastmanland.se Vastmanland

- De flesta med langvarig smarta far endast marginell smartlindring av
opioider. (NNT hogt)

-5 % av befolkningen i Europa och ca 10 % av invanarna i USA har ett
opioidbrukssyndrom.

- Mortalitet orsakad av dverdosering av opioider ar hog.

-Behandling med opioider vid langvarig smarta (>3 man) vilar pa
ofullstandig /obefintlig evidens.

LAKEMEDELSVERKET 3:2017 BEHANDLINGSREKOMMENDATION
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Evidenslaget Re \‘(

Vastmanland

* Det saknas evidens for regelbundet bruk och langtidsanvandning av
bensodiazepiner och benzodiazepinbesldktade lakemedel vid angesttillstand,

depressioner och somnstorningar.

* Inget lakemedel har saker evidens for langre behandling an for fyra veckor vid
somnstorning.

Ref: Likemedelsverket, SOS




| Varfor skriver vi da ut det? Regih(

............................................................. Vastmanland

- Nagons ansvar Nej, nej, Smartrehab &r
Ingen ide, en blev mitt ansvar? inte aktuellt for dig. Dit

remiss till skickar vi bara hoppltsa
vuxenpsykiatrin fall!

returneras bara

e Nagot maste man val
Lite Overforskrivning | YY) gora? Det &r ju ett svart

behovs for att inte LA lidande, det gor ont..
underforskriva. N

Det ar omaijligt att

sluta ..
Lite morfin har

val ingen dott
av..? Det &r ju enklare att Det finns inget
forskriva an trappa problem...
ned.

Mats Rothman Smartrehab Vastmanland 1



Transiated from Aev Prescrire November 2015; 35 (385): 831-8338

Weak"” opioid analg

esics

Codeine, dihydrocodeine and tramadol: no less risky than

morphine

& All “weak” opicids can have the
same dose-dependent adverse effects
as morphine. There is no evidence
that, at equivalent analgesic efficacy,
weak opioids carry a lower risk of
addiction than low-dose morphine.

@& Several trials have compared differ-
ent weak opioids in patients with post-
operative pain. A sinale dose of a
weak opioid, possibly combined with
paracefamol, has greater analgesic
efficacy than paracetamol alone but is
not more effective than an NSAID
alone.

@ There is a dearth of evidence on
weak opioids in patients with chronic
pain. Available trials fail to show that
a weak opioid has markedly superior
analgasic efficacy to paracetamol or
an NSAID.



Go to www.menti.com and use the code 57 33 62

‘ www.menti.com| |

Grab your phone Go to www.menti.com Enter
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Smartmekanismer och opioider

Trauma/op

Artros

RA

Inflammatoriska sjkd

Kort behandling. Definitivt
avslut inom normal
lakningstid

Diabetesneuropati
Post Herpes
Postop eller trauma

Svagare rekommendation,
anvands i tredje hand

@iplastiD

Ospecifik muskelsmarta
Fibromyalgi

Huvudvark

Dysfunktionell magtarm smarta

Ej opioider

Mats Rothman Smartrehab Vastmanland 13
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Viktigare an lakemedel

- Samordnade individuella insatser KBT, Fysioterapi, Mindfulness
Multimodal samordnad rehabilitering

- Team pa vardcentral

- Smartrehab Vastmanland

Mats Rothman Smartrehab Vastmanland 14
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Fordandrad formaga att hantera livssituationen, uppfdljning 2017 ett ar efter rehabilitering 2016
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Boras (n=35)

Falk6ping Bracke Diakoni (n=36)
Sandviken (n=21)

Sunderbyn (n=32)

Stockholm Capio ST Géran (n=35)
Angelholm (n=57)

Stockholm, SekSma (n=99)
Blekinge (n=65)

Frélunda (n=29)

Umea (n=37)

Lund, SUS (n=148)
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Stockholm, Bragée rehab (n=89)
Linkoping, SoRC (n=75)

9 Total (n=1516)
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Angered (n=20)
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4 ganger eller fler l3karbesdk pga av smarta, aret innan och aret fter avslutad rehabilitering

Stoknom PoM (o-15 oo
Stockholm, Danderyd (n=105) 60% 76%
Jnsing o521 e —— 73
Fakoping Rehabenet (n-17) e 715
Fotunds (7] = — %
varber o-17) e —
Sundertyn (v-20) | —
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Stockholm, Bragée rehab (n=97) [ — 55%
Falkping Bricke Diakoni (n=35) | I 66%
Borzs(r=35) R — 0
congao-15) - = —— %
Stockholm Capio ST Goran (n=46) |GGy —— 67%
Hasteraim (r-36) | y— 7
Tota(n-1620) - T —— 7
sater(n-22) - — .
e ——
oggnstiuet 1-271) S ——
o o-21) | — 1
Stockholm Spine Center (n=105) —34% 67%
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aNykaing(nﬂO) e ———— 70
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Winitial Wuppfoljning

Figur 26. Andel med lakarbesok 4 ganger eller fler pga smarta per enhet, aret innan och aret efter avslutad rehabilitering.
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Nyttan av opioider?

Opioider ar inte ett forstahandsval!

Korttidsbehandling -evidens finns bara for behandling mindre an 3 manader
vid akuta smartor, eller intermittent behandling aterkommande smartor

Postoperativt kort period, 3-5-7 dagar for de flesta tillstand

Defining Optimal Length of Opioid Pain Medication
Prescription After Common Surgical Procedures.
Scully RE JAMA Surg. 2018

Mats Rothman Smartrehab Vastmanland 19


http://h-t-t-p-s.www.ncbi.nlm.nih.gov.proxive.se/pubmed/?term=Scully RE[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=28973092
http://h-t-t-p-s.www.ncbi.nlm.nih.gov.proxive.se/pubmed/?term=Defining+Optimal+Length+of+Opioid+Pain+Medication+Prescription+After+Common+Surgical+Procedures
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Vastmanland

Beroende

vid samsjuklighet psykisk ohéalsa (uteslutna i klin studier)
tidigare beroende

unga vuxna
OBS omvant forskrivningsmonster
Vad behandlar vi? Opioider ar inte specifikt mot smarta.

ot

Ovrigt

Frakturrisk 6kad, olycksfall trafik, 6kad risk hjartinfarkt

Spridning av medicin, vanner, familj etc, lackage fran
varden

Mats Rothman Smartrehab Vastmanland 20
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Vastmanland

Kognitiv paverkan, yrsel, trotthet, olust, nedstamdhet, angest

Hormonellt
Mage-tarm

Opioidhyperalgesi -narcotic bowel syndrome

Blir ofta inte uppenbart forran man slutat med opioiderna

Mats Rothman Smartrehab Vastmanland 21
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Hur ska vi gbra da nar det ar sa svart?

Forhindra nya patienter att hamna i problematiskt bruk

Hjalpa patienter ur ett substansbruk

Mats Rothman Smartrehab Vastmanland 22
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GOr tydligt vad och varfér och hur lange du behandlar

regionvastmanland.se »

Att tinka pa kring beroende-
Sokord framkallande lakemedel

beroendeframkallande lakemedel | Vid forskrivning:

- Overvagannan behandling

- Gorriskbedémning, lakemedelsplan och uppféljning i Cosmic, se sékord
Beroendeframkallande lakemedel

- Kontrollera ldkemedelsférteckning i NPO eller Pascal (samtycke)
- Informera patient om riskerna med ldkemedlet, dela ut patientinformation
- .u - och patientkontrakt, se Cosmic
R kb d m n n - Forskriv minsta forpackning, kort tid
I S e O I g Vid misstanke om substansbrukssyndrom/lakemedelsberoende:

» GorriskbedédmningiCosmic, se sokord Beroendeframkallande lakemedel
- Diagnosticeraenligt baksidan av denna lathund

I éke m e d e I S p I an - Informera patienten och ldmna patientinformation, se Cosmic/1177
z w Z - Tidigare beroendesjukdom
an u L] Riskbedémning: - Spridd smartbild i tre kroppsregioner
- Svarigheter med coping och acceptans
Upbpfolinin
- Alder> 45 ar HOGRISK

- Ingen anamnes eller hereditet for - Aldre tonéringar och ungavuxna
beroendesjukdom - Pagéende psykiatrisk sjukdom
- Ingen psykiatrisk samsjuklighet - Pagaende beroendesjukdom
- Stabil social situation - Neuropsykiatriskt tillstand framférallt
- Specifik orsak till smarttillstand om obehandlat
-Valmotiverad ochvilligtill deltagande i - Instabilemotionell eller antisocial
aktiv rehabilitering personlighetsstdrning
o - Utsatt psykosocial situation
2 i Py 1 " 1 MEDEL RISK - Smartaialla fyrakroppsregioner
Den lakare som pabdrjar en opioidbehandling ar skyldig att MERE R o a0 elpess
e g . e . . N - Tidigare depression eller angestsjukdom - Bristande motivation till rehabilitering
félja upp medicineringen om behandlingen inte formellt - Hereditet for beroendesjukdom - Stor brist pé coping och acceptans
ove rl amnas OCh acce pte ras av annan fo rsS krlva re. Fér mer information se ”Férskrivning, uppféljning och utsdttning av beroendeframkallande

ldkemedel” dok nr 40883 i Region Vdstmanlands ledningssystem.

Mats Rothman Smartrehab Vastmanland
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Om inte smarta eller funktion forbattras - satt ut lakemedlet!

- Styr inte forskrivning genom att ga pa patientens begaran om mer
lakemedel

- Monitorera, om man inte mater innan har man inget att folja upp..

- Prova forandring

Mats Rothman Smartrehab Vastmanland 24
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Med struktur blir det svara mindre svart

- Nedtrappning trots smarta? Precis just darfor?

guide

- Om pat ar informerad och motiverad och finns goda forutsattningar att
lyckas. Fakta, undervisning, peppning samt klargor vinster

- Kan ske pa olika vardnivaer

- Smartkartlaggning forst, skriftlig plan gor det enklare

Konverteringsguide

- Engagemang kravs av lak och ssk som skoter nedtrappning
Byte av opioid

Byte av opioid hos en val smartlindrad
patient med besvarande biverkningar

- Om behandlingen pagatt mindre an 3 manader- satt ut direkt, e be g

nedtrappning behovs oftast inte.
och styrka

Om Konverteringsguiden

Nedtrappning

Mats Rothman Smartrehab Vastmanland
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Med struktur blir det svara mindre svart

- Forbered pa abstinens

guide

- Dra ned forvantningar pa smartlindring

- Sta fast o hall ut, motstand ar forvantat, utmaningen ar inte att trappa ut
utan att fa med sig patienten.

- Man kan inte trappa ned alla, men man kan alltid géra bedémning och
dokumentera. Konverteringsguide

Byte av opioid
Byte av opioid hos en val smartlindrad
patient med besvarande biverkningar

Lakemedel, beredning
och styrka

Om Konverteringsguiden

Mats Rothman Smartrehab Vastmanland N edt ra p p nin g
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Utsattning kan fungera battre an att fortsatta med
lakemedel. Sker ingen utveckling - avveckla!

Withdrawal from long-term use of zopiclone, zolpidem
and temazepam may improve perceived sleep and
quality of life in older adults with primary insomnia.
Lahteenmaki R Basic Clin Pharmacol Toxicol. 2019

Significant pain reduction in chronic pain patients after
detoxification from high-dose opioids.

Baron MJ J Opioid Manaqg. 2006

Mats Rothman Smartrehab Vastmanland


http://h-t-t-p-s.www.ncbi.nlm.nih.gov.proxive.se/pubmed/?term=L%C3%A4hteenm%C3%A4ki R[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=30295409
http://h-t-t-p-s.www.ncbi.nlm.nih.gov.proxive.se/pubmed/?term=Withdrawal+from+long-term+use+of+zopiclone,+zolpidem+and+temazepam+may+improve+perceived+sleep+and+quality+of+life+in+older+adults+with+primary+insomnia
http://h-t-t-p-s.www.ncbi.nlm.nih.gov.proxive.se/pubmed/?term=Baron MJ[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=17319259
http://h-t-t-p-s.www.ncbi.nlm.nih.gov.proxive.se/pubmed/17319259
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Traditionella patientsakerhetsfragor

Vardorsakat
Trycksar lskemedelsberoende

Vardrelaterade
infektioner

Fallskador




Forskrivning 9
beroendeframkallande lakemedel 2016
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Opioider NO2A Bensodiazepiner NO5SBA, NO5CD Bensodiazepinbesléktade medel NO5CF
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Slutsatser:

*Vastmanland ligger hogt i alla tre grupper 2016

*De landsting/regioner som forskriver mest forskriver
nastan dubbelt s& mycket som de som forskriver minst

NOT: Diagrammen visar DDD per tusen invanare for respektive landsting/region
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NO2A - opioider, utfall nov 2017-okt 2018

Vi

minskar mest i Sverige

NOSBA, NOSCD - bensodiazepiner, utfall nov 2017-okt 2018

Region

R R P P R R e T T T s vastmaniand

senaste aret inom alla omraden!

INO5CF-bensodiazepinbesliktade medel, utfall nov 2017-okt 2018
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Opioider -13,5%

Pregabalin -4%

Benzo -13%

Z preparaten -9,5%

...men behover fortsatta med den |
takten i fem ar for att na rikets niva.
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Juryns motivering:

"Med ett imponerande helhetsgrepp har arets vinnare involverat en hel landstingsorganisation i
kampen mot ett allvarligt samhallsproblem som varden sjalv orsakat. Det nya
gransoverskridande arbetssattet banar ny vag for hur man pa bred front kan agera for att

minska lakemedelsberoende till gagn for manga utsatta patienter och har redan genererat

matbara resultat ". 31



