
Remitteringshjälp för allmänmedicinsk radiologi 
Detta är inget facit som alltid är rätt, eller bäst. Det krävs alltid en individuell 
anpassning till patienten/fallet. Använd med eftertanke. Tänk på att det finns 
möjlighet att diskutera med radiolog kring metodval. 

Om remissen har adekvat frågeställning såväl som anamnes och relevant status, kan 
radiologen som prioriterar den hjälpa till att anpassa metodvalet för att kunna svara 
på din frågeställning. 
Om du inte kan komma på en adekvat frågeställning, fundera en extra gång över vad 
du vill åstadkomma med den önskade undersökningen. 



Frågeställning Metodval 
Huvud  

Hjärntumör   DT hjärna.  
Fraktur skalle   DT hjärna. Oftast akutremiss 
Kroniskt subduralhematom DT hjärna Akutmärk men skicka ej pat till rtg, rings in. 
Akut hjärnblödning  akutremiss 
TIA/Stroke akut  akutremiss 
TIA/Stroke sent  Ev DT hjärna, Ultraljud halskärl via kärlmott 
Sinuit  DT sinus 
Demensutredn  DT hjärna 
Hals/nacke  

Oklar halsknöl remiss ÖNH 
Palpabel knöl thyr remiss ÖNH 
Sväljningssvårighet  Ev. esofagusröntgen alt remiss ÖNH 
Diskbråck nacke MR halsrygg 
Fraktur nacke  akutremiss eller RTG halsrygg 
Thorax  

Lungtumör  lungröntgen, vid hemoptys ev. remiss lungklin 

Pneumoni  Ev. lungröntgen, kontroll i enstaka fall 
Pneumothorax  lungröntgen 
Revbensfraktur  Ev. akutremiss (ingen rtg om ej misstanke pneumothorax) 
Tumör axill  kvinna: remiss bröstenh  man: ulj alt DT Thorax 
Tumör bröst remiss bröstenh 
Arm  

Fraktur arm  RTG med detaljerat status 
Artros  RTG 
Reumautredning RTG händer, handleder, fotleder, fötter 
Buk  

Gallsten  Ultraljud lever, galla, pancreas 
Tumör lever  Ultraljud lever 
Pancreatit  klinisk diagnos, ultraljud för gallstensorsak, oftast 

akutremiss 
Colontumör  DT colon, vid blödning primärt coloskopi 
IBD Coloskopi 
Palpabel buktumör  DT buk alt ultraljud 
Njursten ett anfall  DT urinvägsöversikt om 4-6 v 



Njursten flera anfall  DT urinvägsöversikt  
Hydronefros  Ultraljud njurar 
Njurtumör  DT buk, ev. ulj primärt om utredning av högt Krea 
Makroskopisk hematuri  Remiss urolog (DT endast om SVF – se undantag) 
Ascites Ultraljud 
Rygg  

Kotkompression  RTG rygg 
Listes  RTG rygg 
Diskbråck  MR rygg 
Tumör i kotpelare/ryggmärg MR rygg 
Spinal stenos  MR rygg 
Spondylit/diskit  akutremiss 
Bäcken/höft/ben  

Fraktur bäcken  RTG  
Fraktur ben RTG 
Artros  RTG vid misstanke diff-diagnos eller inför op-bed ortoped 
Meniskskada  RTG sedan remiss ort 
Korsbandsskada RTG sedan remiss ort 
Bakercysta  Ultraljud 
DVT Ultraljud nedre extr se vårdprogram 
Hallux valgus  RTG, belastade bilder 
Övrigt  

Skelettal tumör  RTG  
Mjukdelstumör  Remiss kir OM malignitetsmisstanke 
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