


Anatomi och biomechanic
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LATERAL ANKLE
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AT 1 20°
(b) Eversion and Inversion (c) Abduction and Adductior
Figure 1. Conventional ROM measurement method of the ankle joint.




Hallux valgus




Etiologi

Hereditet

Kvinnligt kon
Hyperpronation
Kontrakturen pa adduktor
Metatarsale 1 varus
Mekanisk notning(skor)




Hallux valgus ar sannolikt det vanligaste fotkirurgiska problemet en ortoped
stoter pa i sin dagliga verksamhet. Hallux valgus ar vanligt i befolkningen
och inte med nodvandighet orsaken till de problem som patienten soker for!
Anamnes!

Tank pa

Analysera var i patientens problem bestar. Framfotens breddékning?
Stortans valgusstallning? Belastningssmarta medialt stortans grundfalang
pga stortans rotation? Transfermetatarsalgi? Kombinationer?

Undersok foten i belastning. Undersok rorligheten i MTP-led 1,

vilket plan gar denna i? Undersok TMT-led 1, 6verrorlighet?



Symptom

Skobesvar med tryck smarta/rodnad medialt Gver
MTP-led 1, ofta besvarsfri vid barfotagang.







Behandling
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Tallor bunion
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Behandling

Tailor’s Bunion Protector
&
Pinky Toe Separator From Ring Toe







Hallux rigidus

>



Artros
Kelgle
Osteo
Oste
Artrit
Posttr

Hallux



Symptom

Nedsatt MTP-1 rorlighet som oftast ar smartsam och dar orsaken oftast ar artros
Normal gang kraver 65-75grader rorligheti MTP 1 led

Ont aven utan skor

Smartor vid gang och avveckling av steget

Andrat gdngmonster, dir patienter gr med pa utsidagn av foten



Normal Range
of Motion

\

Hallux Limitus

Al

Hallux Rigidus




Behandling

En liten rullsula =3#s under skon
14 alt det blir laktare alt rampa ov.
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Operation




Hammartd







THE PISTON EFFECT




THREE TOE DEFORMITIES

Mallet Toe




Behandling




Operation




Mortons neurom

NORMAL FOOT MORTON'S NEUROMA




Kronisk
Kompr
Komp
HOgK

Perine



Nastan alltid i 3:e interstitiet ( 85-95%)
Ibland i 2:a intestitiet

Morton’s Neuroma

Morton’s Neuroma

Inflammation (swelling) severe | \¢
pain and numbness




Palp dmhet distalt om och mellan
metatarsalhuvudena

Ibland radierande smarta ffa distalt vid
palpation/kompression

Ibland nedsatt sensibilitet

Mulders klick



Behandling

a berke

mann .

AMBURG 1885




Intermetatarsal
Ligamunt Lying
Abave the Neurama

. NDC 0009-30730"
L Single-Dose Vial

0
Depo-Medro!
(Methylprednisolone
dCetate injectable
SUspension, USP)

0 mg/mlL

x only
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Plantar fasciitis

Frequent
Calcaneous  Area of Pain 11% = All 3 Areas

(top view) mapped from 2666
PF Testimonies 4% = All 8 Areas







Behandling

plantar fasciitis taping

&

Plantar Fasciitis







Inflammed
plantar fascia




Plattfot
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Symptom

Belastningssmarta vid mediala malleolen
Svullnad vid mediala malleolen

Ev impingementsmarta lateralt
Valgusstalld hal

Toomanytoes sign
Bortfallen varisering av halen vid ta

staende
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" posterior tibial
tendon
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Insufficiens i tibialis posterior orsakar en
genomgripande forandring av fotens
dynamiska funktion och ar den vanligaste
orsaken till férvarvad plattfot hos vuxna




Behandling




Operation




Pes cavus







Symptom

* Diffus vark
* Tripodbelastning
« Smartor plantartlateralt pa grund av cavus-varusfelstillningen

» Upprepade distorsioner (supinationsvald) med ligamentskador
och senskador lateralt

e Stressfraktur

» Svarare fa ned halen i underlaget (kvinnor anvander allt hogre
klackar)
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Behandling

» Stotdampande skor;, fotbaddar
* Fotledsortos (stabilt stod)
* Operation







Etiologi

* Spontant

* Overbelastning

* Lokala cirkulationsstorningar

* Hyperpronation

» Vanligaste hos medelalders personer

* Vanligaste hos man

 Vanligt med bilaterala besvar

 Associerad med aktivitet som innefattar lopning och hopp



Morgo
Igdn

Bela




Behandling

» Excentrisk traning
Pdiyd » Vila fran smartande aktivitet
L. rendont: BB Stotvagsbehandling
» Kilklack

» Sklerosering, om ultaljud visar karlinvaxt
( ulj injektioner Polidokanol eller aethoxysklerol

framfor senan)




Akillesinsertalgl




Akillesinsertalgi innefattar:
tendinosférandringar 1 fastet

forkalkningar 1 senan samt

exostoser pa kalkaneus.



Haglund's Deformity




Alltid 1

*NSAID om

Modifierad trani
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Fotledsartros ar vanligt och lika handikappande som till exempel hoftledsartros.

Vid klinisk undersokning noteras graden av varus-valgus i bakfoten,
rorelseomfanget i fotleden, ledutgjutning och palpationsomhet.

Slatrontgen fotled frontal och sida, fotfrontal och hel sida skall vara belastad.

Komplettera med CT fotled och bakfot vid behov.



Etiologi

* Oftast post-traumatisk
* Hereditet
e Overvikt

 Ligamentskador med kronisk instabilitet,
 Osteokondrala skador pa talus samt talusfrakturer.
* Vanliga icke-traumatiska orsaker ar reumatiska och andra

autoimmuna sjukdomar; idiopatisk artros, hemokromatos och
blodarsjukdomar



Behandling







Operation




Charcot fot




Bakomliggande diagnoser

e Neurosyfilis (1883)

e Diabetes (1936)

e Lepra

e Syringomyeli

e Myelomeningocele

e Kongenital smartokanslighet



Neuropathi

A

trauma (Overbelastning) vaskulara forandringar

Inflammatorisk svullnad

» smarta (75%)

» lang anamnes (dagar - manader)

» trauma (20-50%), Kirurgi

* neuropathi

» frakturer, osteolys, deformitet

o diff.diagnos: infektion, akut trauma



osteopenia, bendestruktion,

subluxation luxation

rekonstruktions utlakt

fas







Framfot 15%
Mellanfot 70%
Bakfot 15%

Charcot-fot







Behandling




Nelelsliifelgle




Behandling

e ..
2. Rotera loss nagelbiten. Kontrollera
att all nagelvavnad foljer med.

SWL SR

3. 80-procentig Fenol i 3 minuter

130527
Ot aoe

i
030103

5. Bilateral behandling i . Fbre omlédg
samma seans







* Tranin
» Daliga
* Temp
* Daligt
e Rokni
e Okat al
e Alltfor h



« Okand
under

* Lokal




Rontgen Ofta normal i tidigt skede, alt syns en periostalreaktion eller inkomplett
fissur
Efter 4-6 v syns frakturen pa rontgen via kallusbildning.
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Fotledsinstabllitet




Fotledsdistorsion ar en mycket vanlig skada.

[ de allra flesta fall ar detta ett godartat tillstand som sallan kraver kirurgisk
behandling.

[ en del fall utvecklas dock en kvarstaende fotledinstabilitet trots adekvat
rehabilitering.

Med fotledsinstabilitet avses vanligen en lateral ligamentar insufficiens (FTA-
och FC-ligament).
vadben (fibula)

lig. talo-fibularg skenben (tibia)
posterior (TFP)

framre syndesmosen

lig. talo-fibulare
anterior (TFA)




Behandling

Sjukgymnastik!! (Minst 2 ggr/dag i 3-6 manader)




Operation




Fotlbesvar hos barn




Plattfot

e Normal till 4-5 ars alder
* Inga inlagg om det inte finns besvar

* Skoinldgg och belastade rontgen darefter




Habituell
* Normal till 7 ars alder
* Fysioterapi darefter

Kort halsena
* Fysioterapi
* Gips

* Operation

Neurologiska sjukdomar
* Fysioterapi
* Botox i gastrocnemius muskulatur



Oss naviculare accesorium

* Asymtomatisk
 Associerad med plattfot
» Anpassade skor

* Operation




Pes cavus

* 67% pga neurologiska
sjukdomar(CMT vanligaste)

* Polio, myelomeningocele,
ryggmargsskador

 Muskulart obalans

* Nerv undersokning

* Operation


https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiw75y9yK_lAhVR6qYKHX4sAxoQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877056812001892&psig=AOvVaw03HV5O8biyOH7WJtfdAuB7&ust=1571823359683030

Clubbfot

* Idiopatisk

* Ponseti gipsbehandling

* Man fortsatter med redression och
ipsbyte en gang per vecka tills foten
an abduceras 60-70°, vilket ar

maximal abduktion for normala fotter
i denna alder. Om spetsfotstallningen
da inte ar korrigerad gors perkutan
akillotenotomi. Detta behovs i cirka 80
procent av fallen och gors numera
oftast i lokalbedovning, foljt av gips i
ytterligare tre veckor.







