Patienter med utvecklingsstorning,
autism och rorelsehinder

Vad kan vi gora pa vardcentralen?
Vad gor man pa Habiliteringscentrum?
Vad kan vi ha for nytta av varandra?
Hur kan man fa veta mera?

Birger Thorell, med dr, specialist i allmanmedicin
Fd vuxenhabiliteringsoverlakare

Habiliteringscentrum
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Barn- respektive vuxenhabilitering

« Barnspecialitet som ej motsvaras pa
vuxensidan

« Utremittering — fast vardkontakt

 Det finns ingen speciell sjukvard eller
speciella mediciner for personer med
utvecklingsstorning eller autism

Habiliteringscentrum



Historik

Borjan av 1900-talet
Institutioner, vardhem
Vanforeanstalter
Omsorgslakare

Omsorgslagen 1985 Kommunalisering
Institutionernas fall
LSS 1994



Y LSS ~ lagen om rétt
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Lag om stdd och service till vissa
funktionshindrade

Rattighetslag
Insatser om den enskilde begar det

Framja jamlikhet 1 levnadsvillkor och full
delaktighet 1 samhallslivet
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LSS

» Personkrets 1: Autism och
utvecklingsstorning

» Personkrets 2: Forvarvade hjarnskador

* Personkrets 3: Omfattande fysiska eller
psykiska omvardnadsbehov



LSS

« Landstinget ansvar: Rad och
stod

Kommunens ansvar: Personlig assistent,
ledsagarservice, kontaktperson, avlosare |
hemmet, korttidsvistelse, korttidstillsyn av
skolungdomar >12 ar, familjehem eller sarskilt
boende for barn, boende med sarskilt service
eller annat anpassat boende for vuxna, daglig
verksamhet, individuell plan, boendestod
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Utvecklingsstorning
C:a 2000 personer varav 150 med Downs
syndrom
Lindrig — mattlig — medelsvar — svar
Samsjuklighet
Overgangen till vuxenlivet
Boenden, aktiviteter

Habiliteringscentrum



Lindrig utvecklingsstorning

1Q 50-70
Aldersmassigt 7-11 ar

Abstraktioner, antydningar, |ron|
ordsprak ‘

Pengars betydelse
Planering och jamforelser

Godtrogna, riskbeteende
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Halsokontroller utvecklingsstorning,
speciellt Downs syndrom

Syn

Horsel
Amnesomsattning
_eder

—etma
~0rstoppning
Epilepsi
SOmnapné
Infektioner
Demens

Habiliteringscentrum



Mattlig
utvecklingsstorning
1Q 35-55
Aldersmassigt 3-6 ar
Kan kommunicera med symboler
Sprak finns fran 1Q 35

Svart att forestalla sig forandringar



Beteendestorningar vid
utvecklingsstorning

Uteslut somatisk sjukdom, vanligt!
Minska den kognitiva belastningen
Lakemedelsbiverkan?

Habiliteringscentrum



|_akemedel utvecklingsstorning

Psykofarmaka (20-50%0)
Epilepsimedicinering - Tegretol
SOmnmedel

Habiliteringscentrum



Utsattning/dosminskning av
lakemedel vid utvecklingsstorning

Ytterst sma forandringar under lang tid

Etablerad kontakt med boendet for
uppfoljning

Habiliteringscentrum



Autism

Andrad diagnostik DSM-5 ICD-10
Med eller utan utvecklingsstorning
Samsjuklighet psykiatri
Familjestod

Grupper

Utatagerande beteende

Habiliteringscentrum



Rorelsehinder - CP

Spasticitet
Trotthet - fatigue
Smarta

Kognition
Energibehov
Ortopedkontakter

Habiliteringscentrum



Vad menas med
flerfunktionsnedséattning?

Manga svara funktionsnedsattningar
Olika orsaker

Flera diagnoser

Helt beroende av

andra personer @ @‘4)
Funktionshindret kan ej konipenseras for
genom atgarder i miljon



Flerfunktionsnedsattning

* Ortopedi
« Mage/tarm
Omfattande svar . Blasa
problematik inom * Nutrition
flera omraden: * Epilepsi
* Andning
.. ] e Syn/horsel
» Rorelsehinder svart Y .
e Smarta

« Utvecklingsstorning .,
4+ + +

SOMnN mm



Rorelsenedsattning MMC

Vardcentralens utmaning
Rorelsenedsattning
Njurfunktion, inkontinens, RIK
Hydrocephalus, shunt
Latexallergi

Kognition

Forstoppning

Sar

Uppfoljning, ”Fast vardkontakt”

Habiliteringscentrum



Speciellt med habiliteringspatienter?

» Kognition

« Behov av information fran andra kéllor
« Overtydlighet

* Forklara varje steg | undersokningen

* FOrankra I patientens natverk

« Kanslighet lakemedel

« Manga sjukvardkontakter

 Behov av ”Fast vardkontakt”

* Det tar tid!

Habiliteringscentrum



Y rkeskompetenser

Arbetsterapeut Barnhabiliteringséverlékare
Kurator Vuxenhabiliteringsoverlakare
Logoped Habiliteringsskoterska
Psykolog Habiliteringsassistent
Sjukgymnast o

Specialpedagog Dietist

Optiker

o200 9%,
Synpedagog

]

Rehabingenjor

Taltjansttolk
N/ \ Teckensprakstolk

Habiliteringscentrum



Habiliteringscentrums lokalkontor

® Fagersta
® KOping
Vasteras

Sala
Visterds

ot »-
oy




Hur kommer man i kontakt med 0ss?

For att fa habiliterande insatser sands en
ansokan, med lakarintyg och psykologutlatande
till Habiliteringscentrum.

Ansokan behandlas av en central
mottagningsgrupp pa Habiliteringscentrum i

\Vasteras.

Habiliteringscentrum



Exempel pa insatser

CPUP - ortopedkonsult - Botox
Behandling - egentraning
Hjalpmedel

Struktur | vardagen

Samverkan med boende, skola mm
Normalisering - transition

Habiliteringscentrum



Var kommer FLM In 1 spelet?

Information fran HabC infor t ex
Intygsskrivande

Konsultation fran teamen eller hablékare
Uppfoljning riskgrupper

Halsokontroller utvecklingsstorning
Lakemedelsgenomgangar

Habiliteringscentrum



Lakartidningen 39/2014

B NEUROPSYKIATRI OVERSIKT

Citera som: Lakartidningen. 2014;111:CU49

Vuxna med utvecklingsstorning
en eftersatt grupp i sjukvarden

Vi lever betydligt lingre én forr, och det-
samma giller personer med utvecklings-
storning. Trots att denna grupp ir sirskilt
utsatt for ohélsa har de séllan tillgang till
samma vard pa samma villkor som andra.

LENA NYLANDER, dverldkare,
med dr, verksamhetsomrade
vuxenpsykiatri Lund, psykiatri
Skane; institutionen for kliniska
vetenskaper, Lunds universitet
lena.nylander@skane.se
ELISABETH FERNELL, barnneu-
rolog, professor, utvecklings-

institutionen for neuroveten-
skap och fysiologi; bada vid
Gillbergcentrum, Géteborgs
universitet

MONICA BJORKMAN, leg lik,
verksamhetsomrdde vuxna per-
soner med utvecklingsstérning
eller svar forvarvad hjarnskada;
neurologiska enheten, Skara- centrum for utveckling och &-
borgs sjukhus, Mariestad; rande, Hudiksvall

Den funktionsnedsittning som fér niarvarande kallas utveck-
lingsstorning har haft manga namn. Tvd benimningar domi-
nerar for ndrvarande i Sverige: mental retardation (DSM-1V)
[1] och (psykisk) utvecklingsstérning (ICD-10) [2]. I Storbri-

tannien och USA anviinds i dag vanligen termen »intellectual
Araéaltittvre FITY) anh dase Bl 0 s @e__ . _ o sugeae 0 .3

pektive vuxna), tillhér den grupp vars m3tvarden ligger mer
dn 2 standarddeviationer under medelvardet for befolkning-
en. Isiffrorinnebardetatt mtelhgen.kw;.e* (1K) ligger under
ca 70 (dér testets medelvarde i befolkningen 3r satt till 100).
Dessutom krivs for diagnosen att den g:eLektuella funk-
tionsnedsattningen ger betydande anpassnin: ingsproblem i var-
dagslivet och att svarigheterna har visat sig fore 18 ars alder.

Tidpunkt for diagnos varierar utifr@s graden av utveck-
lingsstdrning. Svar utvecklingsstorning dizsnostiseras i regel
under de forsta levnadsaren, medan lindrig= former diagnos-
tiseras senare, ofta i skolaldern. Skolans muvarande liroplan
med 6kade teoretiska krav kommer sannoliks 2¢t innebira att
fler elever utreds tidigare.

De allra flesta som har en utvecklingsst@rning och som vux-
it upp i Sverige har varit kinda och £5£% imsatser redan under
smabarnsaren eller de forsta skoléren. men personer med in-
vandrarbakgrund med andra funkm:_\a”ningar med
ojimna funktioner eller med formaser som ligger runt
grinsvirdena har ibland inte fatt funksionsnedsittningen
korrekt diagnostiserad fore vuxen aider.

Hur stor andel av Sveriges befolkning som har en utveck-
lingsstorning, definierad enligt ovan. &r asskert Statistiskt
bor det vara cirka 2 procent som har IK u:x'rr 70. men den ad-
ministrativt definierade gruppen (de som & 1SS S-insatser) dr
mindre; 0,5-1 procent brukar anges. -\ma: med svar ut-

com <Y Bon o = SO st e



Trender

Langre medellivslangd, andrad somatik
Smarta och fatigue vid CP

Hjalpmedel, mer sofistikerade, dyrare
Behov av samverkan med kommunen

Habiliteringscentrum



Mera kunskap?

Nationellt kliniskt kunskapsstod
http://nationelltklinisktkunskapsstod.se/

Samverkansdokument primarvard
Habilitering

Alzheimers sjukdom vid intellektuell
funktionsnedsattning.

Tidiga tecken

Habiliteringscentrum


http://nationelltklinisktkunskapsstod.se/

Intyg

. Fk

« Exekutiva svarigheter, kanske inte gora
nagot utan att nagon puttar pa.

« Las journal HabC. Habplaner speciellt.
Kontakta team eller
vuxenhabiliteringslakare.

Habiliteringscentrum



Korkort

Intyga medicinsk risk, inte formagan att
kora bil

Medelsvar utvecklingsstorning = inget
korkort.

Teorin ar ibland det storsta problemet.

Habiliteringscentrum



Sammanfattning

« HabC finns och ar en resurs for alla som
tillhdor malgrupperna!

« |Las Hab-journalen!

« Tag garna kontakt med Hablakare,
skoterska, team.

Tack for uppmarksamheten!

Habiliteringscentrum



