Vulvamottagning

 Lovis Balushev November/2022



Vem ar vi?




JLif

-

i

Dyspareuni ytlig

.

3 oklara vulvaférandringar)




':Aygp samarbete med fysioterapeuten Andrea/Amanda

Hur jobbar vi? 2

traffas en gang per manad en fm
genomgang av remisser/forfragningar
4 patienter som vi traffa allihopa

Utifran individuell bedomning vidare behandling efter forsta besok
hos oss (hela teamet i bakgrunden)

Ingrid (BM) samordna, kontaktperson for patienter, vi haller i
patienten tills det ar bra

Varannan gang hudlakare Gina Marku
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Hur kommer patienter till oss?

e Intialt bedomning och behandling av gynekolog/ST-ldkare
pa KK, endast "svara" fall till oss

e forfragan till BM Ingrid alternativt Emma/mig ibland
Helene

III

e peslut i teamet om till "stora vulvamottagn”, forst
besok till Emma, Gina el mig, el inte alls till oss

e Stodfunktion pa kliniken



Familjenlikare
alt. Patienten

soker sjalv
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~Jf.j:t_et.id/behandlad Candida
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: lange? Forsta?

-amilie/Foraldrar/syskon/barn -
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e Har du erfarenheter av sexuella krankningar, tvan

ar du ont nar du sitter? Cyklar?

invanda tampon?
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er du dig sjalv? Hur fungera
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enl Howard FM, Pelvic Pain 2000

Ytlig
dyspareuni/smarta

Radsla for samlagsmarta }

Angest och inadekvat
sexuell respons



Etiologi vestibulodyni

Enl. Zolnoun et al

r 1. Etiolog vestibulondyni.

fProvocerad vestibulodyni I
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Psykologisk stress ) ==\ Hog smartamplifiering ) €= Fysiologiska faktorer
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Angest ) Perifer och central Bickenbottentonus
SDtiZLESS'O" sefwsitiseri ng Aterkommande
Sl Perifer allodyni infektioner
Sexuella faktgorer perdiges! Tidigare
Tidigare trauman f"eumgen behandlingar
e | inflammation Hormonella faktorer
Genetiska faktorer
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