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Grad 2, perinealbristning

Förlossningsskador

2023-01-093

Grad 3, perinealbristning
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Grad 4, perinealbristning



2,6%

Prevalens grad 3 och 4
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Levatorns uttänjning vid förlossning - 340%
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Förstföderska 

Stort barn >4 kg, huvudstorlek

sugklocka

Långdragen förlossning

Lågt BMI

Hög ålder

Mindre 160 cm

Riskfaktorer för förlossningsskada
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Diagnos
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Komplikationer av OASIS 
(obstetricanal sphincterinjury)
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Åtgärder
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VIKTIGAST
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Symtom
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Vad göra nästa förlossning?
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BBT minst 3-4 mån

Östrogen lokalt

Medel för tarmen

Hemorojdbeh

Egenvård
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Barnmorska bedömer remissen, normalt 3 mån

Vid svåra besvär, analinkontinens tidigare kontakt

Pat sätts upp till urogyn läkare för kontroll

Vad händer här på Kvinnokliniken?
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Remiss till oss

2023-01-0916



Remiss
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Knipförmåga
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Anamnes

Gyn us

Ev 3D usg för att kontrollera sfincter, levatorer

Bedömning

Sfincterskada till tarmkirurg

Defektläkt klipp kan resutureras

Levatorskada (puborektalismuskeln lossat från symfysen) vidhetskänsla, svårt knipa. Kan 
hjälpa m kir om det finns mellangårdsdefekt.

Svåra bäckenbottenskador till Bäckenbottencentrum Huddinge

Första besök hos oss
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TACK!

Frågor och diskussion
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