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Vastmanland

Disposition

FOrsta passet:

=> Psoriasis

= Pityriasis rosea- medaljongsjukan
=> Atopiskt eksem

= Tinea capitis- svampinfektion i harbotten

= Pigmentnavi

Andra passet:
Hudquiz -patientfall med bilder
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Plack-psoriasis

=> Rodnade fjallande plack med stearinliknande fjall. Symmetriskt
lokalisation. Stracksidor armar, ben. Valavgransat mot ovrig hud.

| melaninrik hud ses hyperpigmenterade
morka flackar och silvriga fjdllande plack

Kalla: Veien, Leo temabok

Kélla: Veien, Leo temabok Kalla: Sand, Leo temabok

Kalla: Hersle och Mobacken GlaxoSmithKlein
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Harbotten- psoriasis

= Psoriasis kan ofta debutera i skalpen och kan vara svart skilja fran
seborroiskt eksem. Vadlavgransad rodnad med vitfjallande psoriasisplack,
kan stracka sig utanfor harfastet. Horselgangarna ofta drabbade ocksa.

Kalla: Sand, Leo temabok
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Bloj-psoriasis

= Borjar som blojdermatit som ar svarbehandlad. Inte fjallande pga ocklusion
av bléjan. Med tiden kan dyka upp rodnade fjallande omraden pa kroppen
vilket leder in tanken pa psoriasis.

= Kan felbeddmas som svampinfektion

Anogenital-psoriasis

= Hos adldre barn kan psoriasis ge fjallande partier i genitalomradet och
perianalt . '

Kalla: Hersle och Mobacken GlaxoSmithKline

Kalla: Rorsmans Dermatologi och Venerologi
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Guttat-psoriasis cutta=droppe pa fatin
= Utloses ofta av streptokockinfektion- hals, perianalt-"sjartfluss”
= Ta odling och om streptokocker behandla med PcV
= Provta och behandla 6vrig familj vid behov

= Kan laka ut, kan aterkomma vid nya infektioner eller kan 6verga i kronisk
psorisis

“Stjartfluss”- perianal
streptokockdermatit

Kélla: Hersle och Mobacken GlaxoSmithKline

Kélla: Hersle och Mobacken GlaxoSmithKline
Kalla: Hersle och Mobacken GlaxoSmithKline



¢

Vastmanland

Psoriasis- KObnerreaktion

Huden reagerar med att bilda psoriasis i omradet for hudtrauma- langre lakningstid

:3;;};[

Kalla: Rorsmans Dermatologi och venerologi 2017
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Bakgrund- Psorisasis hos barn

= Kronisk autoimmun T-cellsmedierad hudsjukdom, dkad cellomsattning i
huden 40 dagar—> 4 dagar

= Samspel mellan arv (HLA C-genen) och miljo (infektion, stress, lakemedel)
for att utlosa sjukdomen

= Ca 30 % debuterar fore 20 ars alder, bland vuxna prevalens pa 2-3 %

> Okad risk for inflammatorisk tarmsjukdom, dvervikt och psykisk ohélsa hos
barn med psoriasis. Forsamrar livskvaliteten.

= Vissa barn drabbas av psoriasisartrit men farre an bland vuxna
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Lokalbehandling psoriasis

= Avfjallande behandling: Salicylsyra 2 % i Decubalkram

= Pa kroppen: Kortisonkram gr 2-3 En gang dagl i max 4 veckor, sedan 2
ganger i veckan som underhallsbehandling plus mjukgdrande kram

= Alternativt Daivobet (Grupp 3 steroid och kalcipotriol-d-vitamin analog)
om smorjytan mindre an 30 % av kroppsytan, far inte ge for mycket d-
vitamin.

= | ansikte, underliv och hudveck: Kortisonkram grupp 1-2 dagligen nagra
veckor sedan nedtrappning till 2 ggr/v. Alternativt Protopicsalva
(Tacrolimus) 0,03-0,1% enl samma schema.

= Harbotten: Avfjdllande behandling och kortisonl6sning grupp 2-3 eller
Daivobetgel
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Nar lokalbehandling inte racker

= Ljusbehandling Smalbands-UVB

= Tablettbehandling/injektion med Methotrexat. Kontroll haft varicella
innan, annars vaccinera-allvarligt forlopp. Avdodat vaccin okej att ge under

behandlingen inte levande.

= Om anda otillracklig effekt finns biologiska mediciner- antikroppar
godkanda for behandling av plackpsoriasis hos barn:

Etanerecept (Enbrel) godkand fran 6 33, Adalimumab (Humira) godkand
fran 4 a3, Ustekinumab (Stelara) fran 6 a3, Sekukinumab (Cosentyx) fran 6 aa

Fragor psoriasis?



Pityriésis rosea-medaljongsjuka

= Vanlig hudsjukdom bland tonaringar

- Foregas ofta av viros bla influensa och covid 19
= Forst primarmedaljong

- Sedan ovala sma3 latt fjallande rodnade lesioner framfér allt pa balen
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= Forsvinner spontant pa 4-12 veckor,om klada kortison gr 1-2.

= Sallsynt med recidiv

= Diff: Guttat psoriasis, sekundar syfilis, tinea corporis

Kalla: Rorsmans Dermatologi och Venerologi 2017
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Atopiskt eksem- bakgrund

= Torr och kanslig hud med skovvis uppblossande inflammation i huden
= Drabbar upp till 25% av barnen i Sverige

= 60 % debuterar fore 2 ars alder

= Multifaktoriell orsak- arv och miljo

= Fler som har Filaggrinmutation men inte alla

= Vanligare i i-lander, i stader

= Antibiotika forsta aren till barnet eller till ammande mammor- okar risk AE-
mikrobiotan har betydelse
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Atopiskt eksem

= Atopi- arftlig benagenhet att bilda IgE-antikroppar mot proteiner i miljon.

= Koppling mellan Atopiskt eksem- Astma och Hosnuva
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Diagnostiska kriterier atopiskt eksem enligt
Williams

Kliande utslag (obligatoriskt) och minst 3 av féljande:

- Anamnes pa eksem i bojveck, eller pa kinder hos barn <10 ar

- Synligt eksem i bojveck, eller kinder/panna/extremiteters stracksidor hos
barn < 4 ar

- Forekomst av astma eller hosnuva, eller hos forstagradsslakting om barn <
4 ar
- Anamnes pa generellt torr hud sista aret

- Debut fore 2 ars alder
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Infantil fas 0-2 ar

= Ansikte, bal, rygg, extremiteters stracksidor

Kalla: Rorsmans dermatologi och venerologi 2017

Kalla: Sand Leo temabok
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Barndomsfas 2-12 ar

= Bojveck, larens baksidor, klinkor, hander

Kalla: Rorsmans Dermatologi och Venerologi 2017

Kalla: Rorsmans Dermatologi och Venerologi 2017
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Atopiskt eksem i melaninrik hud

Follikular eksemreaktion vanligare

Morka eksemflackar och lichenifiering

o 1|t . . | torr hud
Sma kliande follikulara papler

pa extensorsidorna vanligt
Kélla: Hersle och Mobacken GlaxoSmithKlein

Kalla: Bjornberg et al Mork hud Schering Plough

Kalla:Egen bild

Postinflammatorisk hyperpigmentering,

Kalla: Bjérnberg et al Mérk hud Schering Plough lichenifiering samt sekundar hudinfektion



Tonars-och vuxenfas > 12 ar

= Huvudhalsomradet, ovre delen av balen, bojveck, hander

= Hos de flesta blir eksemet gradvis battre, men vissa har fortsatta besvar
upp i vuxen alder.

= Yrkesval: Torrt rent jobb

alla: Rorsmans Dermatologi och Venerologi 2017

Kalla: Rorsmans Dermatologi och Venerologi 2017




Kladcirkel vid atopiskt eksem Regih(
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nedsatt barriarfunktion

Forvarrat~ KI3da

Bakterier in i huden
eksem

Uttorkning av dusch och bad

=

Kliande Kliande

Irritanter; svett, tarar, djurpals, diskmedel etc

Forsamrande faktorer: Stress, infektion

Allergener: Hos smabarn 20—3i % \ ‘ mekanisk irritation etc

Forvarrat

Klada
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Behandling - bryta kladcirkeln

= Mjukgorande kram kontinuerligt! Den som barnet/féraldrarna trivs med
Canoderm/Miniderm/duo/Oviderm/ Karbamid 2 % i Locobase/Decubal

= Kortisonkram- grupp 1 (-2) ansikte hals hudveck, grupp 2-3 pa kroppen

= Smorj 1-2 ganger dagligen tills eksem och klada férsvunnit, da trappas
behandlingen [angsamt ut.

= Vid behov sederande antihistamin till natten mot besvarlig klada.
= Undvika forsamrande faktorer

= Tackande foérband for att barnet inte ska komma at att klia, kortklippta
naglar, bomullshandskar pa natten

= Eksemskola Ljusbehandling Kalioljebad
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Utebliven forbattring

= Complience??
= Infektion?

= Allergi? -Fodoamnesallergi bidragande orsak till eksem hos sma barn hos
ca 20 -30 %. Igk mot mjolk och dgg kan testas frikostigt hos sma barn. Inte
utesluta utan positivt testresultat. Fodoamnespanel kan tas (mjolk,agg
soja, fisk, vete).

= Utvidgad testning gallande fodoamnen vid terapiresistent eksem och kand
fodoamnesallergi.

= Misstanke om kontaktallergi- epikutantest pa hudkliniken

= Annan sjukdom? Skabb? Psoriasis? Perioral dermatit? Svampinfektion?
Zinkbrist? Langerhans cell-histiocytos?
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Langerhans cell-histiocytos

Kalla: Hersle och Mobacken GlaxoSmithKlein
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Om fortsatt besvarligt eksem

> Methotrexat. Tabletter eller injektion veckovis
Malstyrd immunmodulerande behandling

= Dupilumab (Dupixent) godkand fran 6 aa
= Upadacitinib (Rinvoq) godkand fran 12 aa

Fragor eksem?
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Tinea capitis- svamp i harbotten

= | 6stafrika endemisk utbredning. Vanligaste dermatofyten som ger symtom
i harbotten Trichophyton violaceum, smittar mellan manniskor

= Fjallning (80%)
> Klada (54%)
= Haravfall (52%)

= Kerion (7%) Differentialdiagnoser:
= Utslag aven i ansiktet (12 %) Mjalleksem,
= Utslag aven pa kroppen (24%) Harbottenpsoriasis

= Kan ocksa angripa naglar
(Hallgren J et al Med Mycol 2004)
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Kerion: abscessliknande djup infektion av svampen som kan ge permanent

arrbildande alopeci om inte ratt behandling satts in.

Kéalla: Sand, Leo temabok

uﬁ * Kalla: egen bild Kalla: Sand, Leo temabok

-
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Tinea capitis- diagnostik

= Diagnostik: Skrapa bort fjall (med kyrett eller tandborste och dra om
mojligt bort sjuka harstran lagg tillsammans i glasror och skicka for analys.
Mikroskopi och odling.

= Om odling bekraftar Tricophyton violaceum eller annan dermatofyt som
sprids mellan manniskor ska hela familjen provtas och behandlas.

= Ar 2019 utbrott av Microsporum audouinii pa férskolor i Viastmanland-
svarbehandlad. 60 bekraftade fall.
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Tinea capitis-behandling

Ketokonazol-schampo invanta svar fran ovriga  familjen
Terbinafin-tabletter efter vikt dagl i minst 4 veckor, fran 2 3a och minst 12 kg
12-19 kg 62,5 mg /dag (1/4 tablett)
20-40 kg 125 mg/dag (1/2 tablett)
>40 kg 250 mg/d

Andra hand: Griseofulvin-licenspreparat

Vid kerion tillagg av Prednisolon initialt

Klader, sangklader, huvudbonader tvattas i minst 60 °
Harborstar slangs
Rakapparater desinfekteras

Kontrollodling efter 3 manader



Pigmentnavi &

Nya navi kan uppsta tills kring 40-3a. Ljus hud, hog solexponering, arftliga faktorer 52%{?,?3,,,“

kan ge fler navi.
Normal utveckling att navi hdjs upp och blir ljusare med tiden.

e Junktion-navus

 Compound-navus, upphojd del centralt, makular periferin

* Dermalt-navus, upphojd mjuk, kan tappa pigment med tiden bli ljus
* Combined-navus, tva olika navi som sitter ihop

DermnNetNZiorg

DermhetNZ.org



DermNetNZ.org

Spitz navus
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Pigmentlesioner

[
__31va Nt | skelhenaigoie ayent .
W
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Riskfaktorer

Ljus hud och ljust har

Manga navi

2 eller fler forstagradsslaktingar med

malignt melanom

Upprepade solbrannor och hog solexponering
Immunsuppression

Stora eller giganstiska kongenitala navi

Forebygg genom kloka solvanor

Kongenitalt navus
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Take home message

= Vid misstanke om guttat psoriasis- bakterieodla fran svalg och ev perianalt

= Atopiskt eksem- stark hudbarriaren med mjukgorande kram och bryt
kladcirkeln. Hos sma barn frikostigt testa for mjolk och agg.

= Guttat psoriasis och pityriasis rosea- liknar sekundar syfilis- ev
syfilisserologi

= Svarbehandlat utslag/ fjall i harbotten kan vara svamp- svampodla

Fragor?



