Ser mailet konstigt ut? Klicka har

Framtidens nara vard \'{
Region

i Vdastmanland

Vastmanland

Nyhetsbrev inom program Nara vard

Det hdr dr tredje utskicket av ett nyhetsbrev dér du kan félja utvecklingen av
framtidens nédra vdrd i Vidstmanland. Brevet riktar sig i forsta hand till samtliga
verksamma inom regional och kommunal hdlso- och sjukvdrd samt fértroendevalda i
regionen och kommunerna.

Prenumerera pa nyhetsbrevet
Registrera din mejladress fér att fa nyhetsbrevet direkt i din mejlkorg.

Prenumerera

Utbildningssatsning inom palliativ vard
for lanets SABO

Det Palliativa Radgivningsteamet (PRT) har drivit projekt ”Palliativt kunskapslyft i

Vastmanland” som en del av forflyttningen mot framtidens néra vard i Vastmanland.
Projektet har pagatt under 2021 och ar en utbildningssatsning riktad till
kommunernas sarskilda boenden (SABO) som korttidsboenden, dldreboenden och
demensboenden.

- Med utbildningarna vill vi 6ka kvaliteten och jamlikheten i den palliativa varden i
Vastmanlands kommuner, berattar Sofia Dettmann, 6verldakare Palliativa enheten
och deltagare i projektet. Pa sa vis far patienterna ett battre omhandertagande pa
sitt boende och slipper aka in och ut pa sjukhus, fortsatter hon.

Palliativ vard utgar fran de fyra hérnstenarna: symptomlindring, teamarbete,
relation/kommunikation och narstdendestdd. Den kdannetecknas av en helhetssyn
dar méanniskans fysiska, psykiska, sociala och existentiella behov star i fokus till livets
slut.

Inom regionen har det Palliativa Radgivningsteamet, PRT, funnits som stod for


http://rv.powerinit.com/Modules/Campaign/Newsletter.aspx?n=1787&e=[email]&r=[field1]&h=B6E887E446327B816B6BA13AB2F755DD
https://www.regionvastmanland.se/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/avtal-och-samverkan/nara-vard/nyhetsbrev-nara-vard/

regionens olika avdelningar sedan 2014. Teamet bestar av lakare och sjukskéterskor
och fungerar som en lank mellan den specialiserade och den allménna palliativa
varden. Det palliativa kunskapslyftet har gjort det mojligt for PRT att dven stotta
kommunernas SABO.

Under projektets gang har det Palliativa Radgivningsteamet, PRT, utbildat alla
personalkategorier pa SABO: vardbitrdden, underskéterskor, lakare, sjukskdterskor,
rehabpersonal och enhetschefer. Totalt har cirka 800 personer deltagit i
utbildningarna.

Projektet har tagits emot med stort intresse och engagemang i kommunerna.

- Utbildningen har gett mig kunskap och verktyg att hantera den ofrankomliga
stunden vid livets slut. Den kloka andan som genomsyrat utbildningen kommer vi att
formedla till vara kollegor. Genom att vi i personalen blir tryggare i vara rutiner
hoppas vi dven att vara boende och anhériga kdanner mer trygghet och lugn, berattar
Mari Faringer, underskoterska pa aldreboendet Ekebygarden i Sala.

For att bibehalla och utveckla kunskaperna har palliativa ombud utbildats i
kommunerna. Ombuden har i uppgift att arbeta vidare med palliativa fragor pa sina
respektive arbetsplatser. Efter projektet kommer PRT att fortsatta stotta ombuden
genom att organisera natverkstraffar.

Nytt projekt ska prova barnsjukvard i
hemmet

Barnkliniken har sedan manga ar sett ett behov av att kunna erbjuda vard i hemmet
for barn som ar svart eller kroniskt sjuka. Genom program Nara vard har projekt
Hemsjukvard barn blivit mojligt.

Under 2021 genomfoérdes en forstudie med underlag fran familjer med svart sjuka
barn och hemsjukvardspersonal i andra kommuner. Férstudien visar att hemsjukvard
kan ges till barn i alla aldrar och med olika sjukdomstillstand. Den visar ocksa att vard
i hemmet inte dr dyrare an vard pa sjukhus. Men viktigast av allt visar forstudien att
hemsjukvard okar livskvalitén for familjerna.

- Den 24 januari 2022 pabarjar vi vart pilotprojekt med att starta en helt ny enhet
under namnet Hemsjukvard barn som ska gora sjukvardsinsatser i hemmet. For
pilotprojektet har vi rekryterat barnsjukskoterskor och en barnlakare.
Forhoppningen ar att i slutet av pilottiden pavisa nyttan med hemsjukvarden och
darefter behalla arbetssattet i befintlig verksamhet, berattar Evin Rawandi,
barnsjukskoterska och projektledare for Hemsjukvard barn.
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Framtidens ndra vard — ett samarbete mellan Region Vastmanland, Arboga kommun, Fagersta

kommun, Hallstahammars kommun, Kungsérs kommun, Képings kommun, Norbergs kommun,
Sala kommun, Skinnskattebergs kommun, Surahammars kommun och Vasteras stad.




