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Specialkost i skolan 
Specialkost av medicinska skäl 

Dessa alternativ för intyg gäller: 

• Journalanteckning som beskriver allergi eller överkänslighet 
• Läkarintyg  
• Intyg från dietist 
• Intyg från specialistsjuksköterska 
• Intyg från elevhälsans medicinska insats (EMI) om uppgifter finns i elevens journal om 

allergier. EMI gör inga utredningar 
 

Intyget behöver inte förnyas varje läsår utan då det medicinska tillståndet förändras. Köket 
förvarar intygen med hänsyn tagen till GDPR, de förstörs när eleven slutar på skolan 

Specialkost av religiösa skäl eller önskemål om vegetarisk kost 

Intyg från vårdnadshavare  

Neuropsykiatriska diagnoser 

Barn med olika neuropsykiatriska diagnoser som har behov av specialkost, till exempel 
väldigt få rätter eller mat med viss konsistens hanteras av elevvårdsteamen som utfärdar 
intyg för detta. 
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