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= Presentation av BUP Start

= Underlag fran skolan:
= varfor ar det viktigt och vad ar det BUP vill veta?




BUP Start — en ny mottagning och ett nytt arbetssatt \ﬁ/

......................................................................................................................................................................................... Vastmanland

= Lansovergripande mottagning placerad i Vasteras

= Mottagningens uppdrag:

= Hantera alla remisser och egen vardbegaran via en standardiserad process

= Start februari 2020




Malet ar att 6ka patientfokus och tillganglighet \ﬂ}

o .. ...... Vastmanland

> Helhetsperspektiv genom ett lansperspektiv
= Central radgivning

=>Starka patientsakerheten genom medicinsk
prioritering

=>Snabbare och sakrare diagnostik

> Tidigt hitta och hantera samsjuklighet



BUP:s uppdrag \I.II

......................................................................................................................................................................................... Vastmanland

= Bedriva vard och behandling pa specialistniva for att uppna forbattrad
psykisk halsa hos barn upp till 17 ar, vid konstaterad eller misstankt
allvarlig psykisk sjukdom.

= Baserat pa bedomning och barnpsykiatrisk diagnostik ges vard och
behandling av psykiatriska tillstand



Remiss- och beddmnings-process pa BUP Start

Skolunderlag

e @ vid NP-fragestilining
Fragor om symtom, Kartldggning av utveckling och symtom

]] 77 funktion och situation i Strukturerad diagnostisk intervju EPSI-C
web-baserad enkat EPIQ | | Drogscreening fran 12 ar

VARDGUIDEN Besvaras hemma av Diagnostik: sammanvégning av all information

Remiss foraldrar/tonaringar _ )
’ (foraldrar till barn 6 - 17 ar, Mottagningsbesotk
Egenanmdlan tonaringar 13 -17 r) (2-3 timmar)

Foralder [
Tonaring 2 | Till BUP 6ppenvard

for behandling
. (Alt. hanvisning till

— annan vard)
=]
| .
Remisskonferens
. Vardniva



Standardlserad och dlgltallserad screenmg med EPIQ Reg}ﬂ}

. Vastmanland

= Electronic Psychiatric Intake Questionnaire (EPIQ)

= Web-baserat fragebatteri som undersoker vanliga
psykiatriska symtom och psykosociala riskfaktorer

= Fylls i hemma: patienten medskapare av anamnes,
spar personaltid, fylligare remissunderlag

=>Resultatet integreras enkelt med patientjournalen:
minskar dokumentationstid




Vad undersoks i EP1Q? \ﬂ;

AR s  ac oty AEETTIATLENG
Trauma, tidigare & pagaende

valdsutsatt, mobbad/utfryst,

sex & fys overgrepp, vald/konflikt i familj,

olyckor, brand, krig&terror, ran, hot,

skilsmassa, dodsfall, foraldrasvikt,

familjehem

Psykiatriska symtom

Depression, angest, PTSD, ADHD, autism,
psykos, atstorning, mani, beroende,
uppférande, sjalvskada

Bas & Funktion

Funktionspaverkan,
somn, mat, fysisk aktivitet

Missbruk/beroende

Tobal, alkohol, droger,
dataspel, pengaspel, porr
sociala medier, traning&kost

Fordldra/familjefaktorer
Depression, angest, missbruk, psyk arftlighet,
foraldra-barn-relation

Skola och kompisar

Kunskapsmal, anpassningar, franvaro,
relationer




Anamnes W

.. Vastmanland

e Foraldrar och barn intervjuas om:

* Barnets utveckling och beteende under hela uppvaxten

* Viktiga livshandelser under uppvaxten
e Barnets och familjens aktuella livssituation
* Barnets fungerande i vardagen: socialt, i skolan , hemma, pa fritiden

o “

* Tidigare och nuvarande psykiatriska symtom

 Arftlighet

e Tidigare och aktuella sjukdomar och ev mediciner



Elektronisk Psykiatrisk Semi-strukturerad Intervju
for barn & ungdomar 6-17 ar

Utvecklingssamarbete mellan BUP Vastmanland och Centrum for klinisk forskning i Vasteras

Bred, strukturerad intervju:

v undersoker symtom pa de vanligaste diagnoserna med stéd av frageprotokoll (dngest, depression, ADHD, PTSD)
v" vid behov undersotks symtom dven pa andra diagnoser

Suicidriskbedémning gors alltid

Digitaliserad version for effektivare administration

EPS|-c




BUP Start — en forskningsplattform \I.II

......................................................................................................................................................................................... Vastmanland

= Genom BUP Start, dar samtliga patienter genomgar en standardiserad och evidensbaserad
bedomningsprocess, skapar BUP Vastmanland en forskningsplattform som ger goda
forutsattningar for epidemiologiska studier och behandlingsforskning

= Samarbete med Centrum for klinisk forskning i Vasteras

@ Planerade forskningsprojekt pa BUP:

e Utvardering av BUP Start Syfte: Projektet kommer att utvardera patient- och personal-upplevelse samt halsoekonomiska aspekter av
att redan vid initialt besok genomfoéra diagnostisk bedémning och uppratta vardplan for faststallda diagnoser

@ PTSD hos BUP-patienter Syfte: Projektet syftar till att 6ka kunskapen om PTSD och den nya ICD-11-diagnosen komplex PTSD bland
patienter 6-17 ar som soker till BUP.

@ Fysisk traning som behandling fér ungdomar med ADHD. Syfte Projektet syftar till att undersdka om 6kad fysisk aktivitet ar
forknippat med psykisk/fysisk/psykosocial halsa hos ungdomar med ADHD.

e Digital medicinuppfoljning pa BUP Syfte: Utveckla och effektivisera enhetliga och patientsakra rutiner for lakemedelsuppféljning hos
sjukskoterska.



BUP Start — foraldrars upplevelse N \RI

......................................................................................................................................................................................... Vastmanland
= Enkadtuppfoljning:
O Jag upplevde att besdket hjalpte mig/ mitt barn att kunna berdtta om problemen
Q Jag upplevde att problemen togs pa allvar
O Jag upplevde att besoket gav mig battre forstaelse for problemen
O Jag upplevde att det var viktigt att jag/mitt barn fick fragor om flera olika typer av problem (aven sadant vi inte sokt for)
O Jag upplevde att personalen hade ratt kompetens for att undersoka/forsta mitt barns problem
O Jag upplevde att besoket genomfordes pa ett professionellt satt
QO Jag upplevde mig bra bemott vid besoket

QO Jag upplevde att personalen var lyhord for mig/mitt barns behov (t ex behov av pauser)

80 %




BUP Start — personalupplevelse \I.II

......................................................................................................................................................................................... Vastmanland

”Jag upplever att vi med nya sattet att arbeta ar tydligare och mer effektiva. Hela processen fran remiss, forsta besok,
tydliga problembeskrivningar/diagnoser samt riktad behandling ar mycket snabbare och mer effektiv. Min upplevelse ar
att familjerna ar néjda med besdken och att vi ger tid till att ga igenom problemomraden noggrant. Jag har inte upplevt
att ndgon har klagat pa att det ar ett langt besok. For mig kdanns det mer proffsigt att jobba pa detta satt.”

"BUP-start ger en fantastisk maojlighet att patienter med kort varsel utreds och kort darefter far den
hjalp de behover. Vardnadshavare, patienter och skola far infor besoket fylla i formular med
relevant information som goér att man sparar tid och darmed kan gora en mer snabb och effektiv
utredning”

"BUP-start har kvalitetssdkrat att vi erbjudit likvardiga bedémningar till alla IGnets barn och
ungdomar och effekterna har gett mindre kétider for sarskilt behandling men Guven utredning, for de
patienter som verkligen har behov av specialistpsykiatrisk vérd.”
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~ BUP Start — en ny mottagning och ett nytt arbetssatt . \II,

S ‘Jﬁstmanland

> Hur upplever du BUP Start?

14



Skolunderlag

Information fran skolan ar en mycket
viktig del av en utredning!
Kompletterar anamnesen rérande
barnets symtom, fungerande och
situation i skolan

Bifoga gdrna tidigare utredningar och bedémningar
Ex vis psykologutlatande, logopedutlatande,
matematik/lds-och skrivutredningar

Vid utredningsfragestallning till BUP Vastmanland

For att kunna ta stallning till en eventuell fraga om neuropsykiatrisk utredning
behover Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) underlag fran skolan. Syftet med
detta ar att fa en helhetshild och forbattra bedomningskvalitén.

Foljande information behovs:

Personuppgifter: barnets namn, personnummer, adress, samt kontaktuppgifter till
vardnadshavare inkl. e-postadress

Tolkbehov

Problem-/symtombeskrivning

Pedagogisk utlatande

Inldrningsférmaga, styrkor/svarigheter

Socialt samspel styrkor/svarigheter

ﬁtgﬁ rdsprogram med tidigare och nuvarande atgirder och utfallet av dessa atgérder
f'atg%i rder vidtagna vid mobbning

Bedomning av elevhilsoteam

Vid fragor vanligen ring tfn nr 021-48 18 800

Med vanlig halsning

Remissgruppen BUP Start

Underlaget skickas till:

BUP Start

Vastmanlands sjukhus Vasteras, ing 24

Region
.... Vastmanland



Skolunderlag 1 \I.II

......................................................................................................................................................................................... Vastmanland

* Vad oroar dig gallande eleven?

* Vilket ar elevens framsta problem/behov just nu? Hur lange har problemen/behoven funnits?

e Har fordldrar och pedagoger samma syn pa elevens svarigheter?

e Aktuell i EHT? Sedan nar? Anledning? EHTs samlade beddmning?

* Finns behov av extra anpassningar? Finns/behovs atgardsprogram?

* P3 vilket satt ar skolan/undervisningen redan anpassad till elevens behov?

* Hur har atgarderna fallit ut, har de foljts upp/utvarderats?

 Behovs ytterligare insatser for att underlatta elevens skolsituation?

e Hur ar elevens skolnarvaro? Forekommer ogiltig franvaro?

 |vilka situationer fungerar eleven och larandet aldersadekvat? Vad utmarker situationer dar eleven/larandet inte

fungerar?



Skolunderlag 2 \I.II

......................................................................................................................................................................................... Vastmanland

Psykiskt maende

* Hur upplever du som larare att eleven mar?

Finns tecken pa: oro, angest, radslor? | vilka sammanhang?

Nedstamdhet? Humorsvangningar? Stresskanslighet?

Klagar eleven ofta pa ont i magen, ont i huvudet, trotthet?

Hur upplever du som larare elevens sjalvkansla, sjalvfortroende?

Har eleven realistiska forvantningar pa sig sjalv?

Finns l[angsiktiga mal och framtidstro?



Skolunderlag 3 )

Anvdénd de stodfragor/rubriker som ni tycker dr relevanta for att beskriva elevens styrkor och svdrigheter i den nuvarande skolsituationen.
Rubriker markerade med ! ér av sdrskild vikt vid NP-frégestdllning

Inlarningsformaga

 Ar eleven aldersadekvat i maluppfyllelse? Om Nej beskriv dmne/situation:

* Godkanda/ej godkdnda betyg (ange amnen)

* Kognitiv funktion: finns tecken pa svag eller ojamn teoretisk begavning? !

* Hur ar motivationen till att ga i skolan och lusten till att lara?

* Finns och behovs specialintressen som stdd i undervisningen?

e Har eleven aldersadekvat formaga: las- och skrivformaga, lasforstaelse, matematik?
* Behover/har eleven kompensatoriskt stod eller alternativa larverktyg?

» Sker elevens undervisning oftast i klass/mindre grupp/enskild undervisning?



Skolunderlag 4 \I.II

Anvdnd de rubriker som ni tycker dr relevanta for att beskriva elevens styrkor och svarigheter i den nuvarande skolsituationen. vistmanland
Rubriker markerade med ! ér av sérskild vikt vid NP-frégestdllning

Exekutiva funktioner !

* Hur klarar eleven att arbeta sjalvstandigt? Har eleven med sig ratt saker till ratt plats/tid? Har koll pa schemat?

* Kan eleven pa ett aldersadekvat satt planera och organisera sitt skolarbete? Hur fungerar laxor?
* Hur klarar eleven av uppgifter som inte ar patagliga och konkreta?

* Ser eleven mer till detaljer som begransar helhet och sammanhang?

* Behover eleven stod med att komma igang med uppgifter, genomfora, avgransa, avsluta?

* Hur ar elevens formaga att kunna generalisera, minnas och anvanda tidigare kunskaper?

* Hur ar elevens tidsuppfattning? Finns kansla av tid? Kan eleven monitorera sitt arbete, bli fardig

i tid?



Skolunderlag 5 \I.II

Anvénd de rubriker som ni tycker dr relevanta for att beskriva elevens styrkor och svdrigheter i den nuvarande skolsituationen.  \acimantand
Rubriker markerade med ! ér av sédrskild vikt vid NP-frégestéllning

Motorisk oro, uppmarksamhet och koncentration !

* Finns tecken pa rastl6shet, motorisk oro som stor skolarbetet? Plockar, pillar eleven ofta med saker,
har svart att sitta still/sitta kvar pa sin plats, svart att vanta pa sin tur? Hur ldnge har det varit sa?

* Behover eleven stod i att komma i gang/rikta fokus pa ratt sak? Hur Iénge har det varit sG?

* Hur klarar eleven av att minnas/folja en muntlig/skriftlig instruktion?

* Har eleven svart att koncentrera sig pa skolarbetet i klass/enskilt? Hur Idnge har det varit sa?

* Hinner eleven med att slutfora sina uppgifter under lektionerna? Hur lange klarar eleven av att
arbeta fokuserat?

* Distraheras eleven latt av bakgrundsljud och synintryck? Tappar eleven darefter traden?

* Stor eleven andra nar de arbetar? (t ex pratar rakt ut, ger onédiga kommentarer)



Skolunderlag 6 \I.II

Anvdnd de rubriker som ni tycker dr relevanta for att beskriva elevens styrkor och svdrigheter i den nuvarande skolsituationen. Vvistmantand

Rubriker markerade med ! ér av sdrskild vikt vid NP-frégestéllning

Sprak/kommunikation !

Ordforrad, ordforstaelse- bade pa svenska och hemsprak

Lamnar eleven spontant information om sig sjalv, t ex berattar om nagot som hen varit med om eller gjort?

Har eleven formaga att beratta med rod trad? Forlorar eleven sig i detaljer?

Kan eleven inga i en dialog, samtal med turtagning? Kan eleven ta andras perspektiv, férsta hur andra resonerar?
Kan eleven tyda och anvanda icke-verbal kommunikation (6gonkontakt, gester, ansiktsuttryck, kroppssprak)?

Socialt samspel

Elevens status i klass och skola?

Har eleven en aldersadekvat social kompetens? !

Soker sig eleven mest till vuxna? !

Upplevs eleven udda i sitt beteende? !

Hamnar eleven l4tt i brak och konflikter? Ar eleven utsatt f6r mobbning eller mobbar andra? !

Hur hanterar eleven konflikter? Forstar eleven orsak-verkan? Kan eleven kompromissa?

Kan eleven ratta sig efter kritik och tillsagelser?

Vet eleven var granserna gar i umgange med andra? Foljer eleven regler i lek och spel?

Leker eller aktiverar eleven sig oftast ensam alternativt hakar mest p3a, finns bredvid (bredvid-lek)? !



Skolunderlag 7

Anvdnd de rubriker som ni tycker dr relevanta for att beskriva elevens styrkor och svarigheter i den nuvarande skolsituationen.

Rubriker markerade med ! ér av sérskild vikt vid NP-frégestdllning

Beteende

Hur reagerar eleven pa forandringar: inordnar sig eller protesterar/blir upprord/orolig? !
Ar eleven dngslig/orolig infor nya situationer?

Har eleven ett uttalat behov av rutiner, forutsagbarhet och/eller forberedelser? !

Har eleven formaga att reglera kanslor? !

Fastnar eleven i oforratter? Ser bara till sitt? Har svart for att kompromissa?

Visar eleven pa ansvarstagande i skolmiljon/material laxor mm?

Finns ett undvikande beteende och i vilka situationer?

Finns utagerande beteenden/sjalvdestruktiva beteenden? !

Ar elevens beteende ojamnt och oférutsidgbart?

Funktionsnedsattningar, kinda fran tidigare utredningar eller misstankar om !

Kognitiv funktion: finns tecken pa svag eller ojamn teoretisk begavning?
Finns tecken pa grov- eller finmotoriska svarigheter?

Syn, horsel, rorelsehinder?

Dyslexi/dyskalyli/dyspraxi?

Somatiska/psykiska tillstand och sjukdomar?

B¢

. Vastmanland
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