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Bakgrund samordning av elevhalsans medicinska insats i region Vastmanland

| september 2018 inrattades en ny funktion som samordnare for elevhdlsans medicinska insats i
Vastmanland. | Halso-och sjukvardens uppdrag finns en forebyggande, framjande och behandlande
del. Elevhalsan ar en resurs i skolan med socialmedicinsk kompetens och utgér en del av samhallets
skyddsnat som ska fanga upp elever med halsoproblem och andra behov av stod. Den samlade
elevhalsan bestar av fyra insatser, den medicinska, den psykologiska, den psykosociala och den
specialpedagogiska, dessa har ett dvergripande uppdrag att gemensamt arbeta foérebyggande och
halsoframjande. Den medicinska insatsen utgors av skolskéterskor och skolldkare.

Funktionen regional elevhdlsosamordnare ska verka for att skapa goda foérutsattningar for alla
skolskoterskor och skolldkare att arbeta for att uppna jamlik vard och halsa fér barn och ungdomar i
aldrarna 6-19 ar. Samordning sker for saval kommunala skolor som friskolor. Funktionen fungerar
som en lank mellan regionens halso-och sjukvard riktad till barn och unga och elevhalsans medicinska
insats i samtliga kommuner. | uppdraget ingar att genom omvarldsbevakning formedla nyheter och
riktlinjer, att skapa yrkesspecifika natverk och att arrangera utbildningsdagar for skolskdterskor och
skolldakare. | uppdraget arbetar en samordnande skolldakare 20% och en samordnande skolskoterska
80%. Arbetsgivare for samordningsfunktionen ar Region Vastmanland, detta mojliggdr ett nadra
samarbete med berdrda hélso-och sjukvardsverksamheter inom regionen. Kostnaden férdelas lika
mellan region Vastmanland och ldnets 10 kommuner med en proportionell fordelning med
utgangspunkt fran elevantal i aldersgruppen 6-19 ar.

Funktionen samordnande skolskoterska och skolldkare ingar sedan januari 2020i forvaltningen
regional utvecklingsforvaltning, Valfard och Folkhalsa dar enheten valfard arbetar med utveckling av
vard, skola och socialtjanst i samverkan med kommuner och 6vriga aktorer.

Sammanfattning Regional elevhalsosamordning lasaret 2020-2021

Lasaret har som i 6vriga samhallet och varlden praglats av pandemin. Elevhdlsans medicinska insats,
det vill sdga skolskoterskor och skolldkare har fatt omprioritera sitt arbete da fragor kring covid-19
har tagit mycket tid. | bérjan av pandemin radde oenighet kring skyddsutrustning for skolskoterskor
dar manga kidnde stor orofor smittspridning. Samordningsfunktionen hade moéten med
representanter fran alla kommuners skolor och smittskyddsenheten dar gemensamma foreskrifter
formulerades. Samordnarna fick manga fragor gallande pandemin dar svaren snabbt féormedlades till
resten av elevhdlsan i regionen. En regelbunden kontakt och samordning mellan Regionens
smittskyddsenhet och elevhdlsans medicinska insats genom natverket foér medicinskt
ledningsansvariga har upprattats utéver de kanaler som finns mellan Smittskydd och skolledning.

Elevernas psykiska maende under pandemin ar en fraga som praglat manga av de natverkstraffar
som samordnats, dar skolskdterskorna varit ett stéd for varandra. Efter en trevande boérjan med
digitala moten har det blivit en naturlig del av arbetet dar deltagandet har varit mycket hogt. Att
kunna samla deltagare fran hela ldanet utan att manga maste resa utan kunnat arbeta fran
hemmaplan har varit en framgangsfaktor.
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Under varterminen har rekrytering av ny skolldkare efter Lena Lundqvist pagatt. Christina Lockley
tilltrader 1 september.

Utvardering av samordningsfunktionen gjordes under 2020 darman kan utldsa att samtliga
kommuner ar ndjda med det arbete som gjorts och att man bifaller forslaget att den regionala
samordningsfunktionen skall bli permanent och att kommunerna kan skriva avtal med regionen att
fortsatta med den funktion som finns i dag med samordnande skolskdterska 80% och samordnande
skollakare  20%, gemensamt finansierat av region Vdstmanland och Ilanets samtliga
kommuner. Forslag pa avtalets innehdll kommer att presenteras for skolcheferna under hosten
2021.

Samordningsfunktionens uppdrag, vad har gjorts?

Natverkstraffar

e Natverkstraffar med skolskoterskor i lanet uppdelade efter lansdelar en gang per termin dar
tillfalle ges att traffas och utbyta erfarenhet

e Natverkstraff med alla gymnasieskoterskor i Regionen vid ett tillfalle, finns 6nskemal om
aterkommande tréffar.

e Natverkstraffar for medicinskt ledningsansvariga skolskoterskor (MLA) 3-4 ggr/termin ar ett
valbesokt forum dar nyheter presenteras och gemensamma fragestallningar diskuteras.

e Lansskollakartraffar 3—4 ggr/ termin dit alla verksamma skolldkare inbjudits. Ett forum for
kunskapsutveckling och erfarenhetsutbyte vilket ar uppskattat och valbesokt

Samverkan
o Tillsammans med enheten folkhalsa utarbetas en folder om en god skolstart vilken ska delas
ut till elever och vardnadshavare i forskoleklass.
e Samverkan med BUP dar verksamhetschef deltagit pa traffar med saval skolskdterskor som
skollakare
e Regelbundna méten med smittskyddsenheten tillsammans med MLA-natverket

Nya rutiner/PM

e Nya overforingsrutiner mellan barnhalsovard och elevhidlsans medicinska insats infors under
hostterminen i hela lanet

e Overféringsrutin mellan grundskola och gymnasieskola, mellan olika kommuner kommer att
presenteras till hdstterminens start. Detta ar en patientsdkerhetsatgard for att sdkerstalla att
alla vaccinationer och kontroller utforts. Har uppmarksammas mottagande skolskoterska
pa om eleven har behov av sarskilda kontroller och om behov finns av samordnade insatser.

e Scoliosscreening

o Allergi och anafylaktisk reaktion

e Egenvardsrutin for forskola och skola (samarbete BUP och Barnkliniken)

e Horselscreening
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Regelbundet
e Nyhetsbrev skickas ut ca:8 ggr/ artill elevhidlsan, skolchefer, politiker, samverkansparter
inom regionen, lansstyrelsen med flera
o Webbsidan uppdateras regelbundet och fungerar som kunskapsbank for skolskéterskor och
skolldkare https://regionvastmanland.se/vardgivare/avtal-och-samverkan/elevhalsans-
medicinska-insats/

Utbildningar

Samordnande skolldkare och skolskdterska har bjudit in till utbildningsdagar dar deltagandet varit
stort. Dagarna har varit digitala med externa foéreldsare. Aven andra deltagare fran
elevhalsoteamen har deltagit. Innehallet den forsta dagen var information fran 6gonkliniken om
remissforfarande och genomgang av rutiner vid synundersokning i skolan, foreldsning om
kdnsstympning samt presentation av regionens atstorningsenhet. Under hdsten bjods elevhélsan in
till en eftermiddag med BUP-tema dar verksamhetschef presenterade klinikens uppdrag. Ansvariga
for BUP-start forelaste om det nya arbetssattet och remissforfarandet. Utrymme fanns for fragor
och diskussioner vilket var valdigt uppskattat av bada parter. Varterminen borjade med en dag dar
smittskyddsenheten presenterade radande covid-situation, information fran projektet tidiga
samordnade insatser TSI vilket bedrivs i samverkan mellan verksamhetsutvecklare
pa barnhalsovardsenheten, samordnande skolskéterska samt forskola, skola och socialtjanst i
Hallstahammar. Varterminens utbildningsdag som var en heldag inneholl féreldsningar om barn med
overvikt med foreldsare fran barnklinikens 6verviktsmottagning samt specialistsjukskoterska med
erfarenhet fran oOverviktsenheten pa Karolinska institutet. Eftermiddagen innehdll foreldsning
av specialistldkare fran Karolinska om konsdysfori. En barnldkare fran barnkliniken i Vasteras
avslutade med att foreldsa om barn med kronisk trotthet. Varje dag har utvarderats anonymt och
nojdheten bland deltagarna har varit generellt hog. En del dnskar att utbildningsdagar ska fortsatta
vara digitala och en del 6nskar fysiska traffar.

Samordnande skolskoterska och skolldkare har gatt en utbildning om det medicinska
ledningsansvaret i elevhdlsans medicinska insats

Program utbildningsdagarna

e September 2020 Halvdag Tema BUP
Susanne Olofsdotter BUP Starten. Vad forvantar sig BUP for information fran skolan?
Vad behdéver de for att kunna gora en bra bedémning?
Sonia Ronning Kommunikationsvagar och informationsdverféring mellan skolssk och
BUPssk genom sitt forskningsprojekt. Komplexa vardbehov, behandling och
medicinering utifran olika diagnoser.
Tove Marthin ny verksamhetschef BUP Presentation, prata om BUP generellt,
framtid.

e Nov 2020 Halvdag
Ogonkliniken Eileen Bentley Wennhall, Ortopist
Atstoérningsenheten Kristin Larsson, Psykolog och Ann-Louise Roslin Langberg,
Sjukskoterska.
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Kénsstympning Bita Eshraghi,Bitr Overldkare, Kvinnokliniken Sédersjukhuset

e 25 feb 2021 Halvdag
Smittskydd, Corona Jenny Edelborg och Marion Mars Ahgren pa smittskyddet
kommer och informerar om senaste laget nar det galler Corona och ar framférallt
beredda pa att svara pa era fragor.
Erfarenhetsutbyte  Gruppindelning med fokus pa  erfarenhetsutbyte  over
kommungranser och huvudmannagranser. Utifran fragestallningar som.... Hur har
arbetet med EMI paverkats av Corona? Vilka risker ser vi for barnens maende under
pagaende pandemi, vilka barn ar extra utsatta? Gott samarbete mellan skolskoterska
och skolldkare, hur kan det se ut?
BVC, TSI Jessica Roos och Amie Kangro Inom ramen for ett projektarbete i samverkan
med Skolverket for tidiga samordnade insatser (TSI) har region Vastmanland och
Hallstahammars kommun bland annat utarbetat en ny O&verforingsrutin for
information fran BHV till EMI. Syftet ar att man tidigt ska kunna upptédcka de barn som
aribehov avinsatser fran fler aktorer an skolan. Detta kan vara socialtjanst, BUP eller
annan specialitet i héalso-sjukvarden. Vi kommer att presentera den nya
overforingsblanketten som nu skall anvandas av BHV vid éverforing till EMI

e 6 maj 2021 heldag
Obesitasteamet, Obesitas
Sofia Trygg Lycke, Obesitas
Louise Frisén, Kénsdysfori
Johan Schéier, ME - Kroniskt Trotthetssyndrom

Kontaktuppgifter Elevhalsosamordnare

Amie Kangro

Regional elevhalsosamordnare
anne-marie.blomgvist.kangro@regionvastmanland.se,
021-17 49 96, 072-145 61 41

Lena Lundqvist

Samordnande skolldkare
lena.lundqvist@regionvastmanland.se,
021-481 85 63, 072-085 75 50




