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INLEDNING

Vardvalets uppdrag kan indelas i sju delomraden:

1. Primarvardsprogrammet, gallande vardcentraler etablerade enligt LOV

2. Privata vardgivare med kontrakt for bedrivande av 6ppen vard, inom omradena
fysioterapi, kiropraktik/naprapati, fotvard samt specialistlakarverksamhet

3. Landstingets 6vergripande ansvar for tandvard

4. Sluten och 6ppen vard géllande Bergslagssjukhuset i Fagersta

5. Genom Aldrevardsteamet stddja utveckling och resultat géllande varden av De
mest sjuka aldre i LTV.

6. Vialedning av, och deltagande i, LTV:s "natverksgrupp” bidra till 6kad kunskap
och tydlighet hos medarbetare gallande valfrihet, remissregler, avgifter samt
tilldmpning och tolkning av patientlagen i ovrigt.

7. Sjukskrivningsprocessen.

Dartill kommer Vardvalschefen att pa HS-direktors uppdrag under 2016-17 foretrada
Centrum for halso- och sjukvardsutveckling i den del av regionbildningsfragorna som
berér halso- och sjukvard.

Uppdraget kan beskrivas utifran tidsperspektivet:

"Framatsyftande” =» Utveckling av matt- och styrprinciper, framtagande av
kravspecifikationer och upphandlingsunderlag i ndra samverkan med
Upphandlingsenheten, tecknande av avtal.

Ett viktigt omrade &r att bidra till utveckling av verksamheten inom ansvarsomradet,
implementering av nationella riktlinjer, inféra stodstrukturer (IT-system,
kompetensutveckling) for att underlatta for vara utférare att nd 6nskvéarda resultat,

samt underlatta kvalitetssdkrad inrapportering.

"Backspegeln” =» Uppfdljning, rapportering, publicering, revision.

EN GOD OCH JAMLIK VARD OCH HALSA

Jamlik vard och hilsa - flyktingar

Utifran utveckling av flyktingsituationen i lanet under 2015 finns behov av félja
utvecklingen av jamlik vard och hélsa i Primarvarden under planperioden. Viktigt ar
att uppmarksamma eventuella undantrangningseffekter av den totalt sett 6kade
belastningen, samt att ny anlanda erhaller vard och halsoinriktat stod enligt de
lagstadgade rattigheterna och med den inriktning som politiskt beslutats i LTV.

Halsobladet

Héalsobladet som stod for ett strukturerat hdlsosamtal kan nu erbjudas
vardcentralens listade befolkning efter Cosmic-inférandet. Under planperioden skall
Halsobladet utvecklas till ett webbaserat formular, dar patienten kan géras mer
delaktig i sin vard.
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Hilsosamtal 50-aringar

Under 2016 planeras for inférande att halsosamtal/undersdkningar for
aldersgruppen 50-aringar i samverkan med KCH. Helarseffekt fran 2017.
Vardvalsenhetens uppdrag ar att tydliggéra HUR héalsosamtal/provtagning ska
utforas pa respektive vardcentral, samt stodja ett inforande. KCH utformar de
overgripande riktlinjerna, tar fram stod for dokumentationen samt organiserar
samordningsfunktionen.

Ungdomsmottagningar

| samverkan med lanets kommuner och VKL planeras att utforma en
lansovergripande uppdragsbeskrivning gallande lanets ungdomsmottagningar, enligt
den inriktning som beslutas pa VKLS:s styrelse. Dartill bor avtal tecknas med
respektive kommun, som reglerar uppdrag, innehall, dimensionering och driftsform.
Avsikten ar ungdomar kan fa ett likartat stod oavsett vilken kommun man ar bosatt i.
Att utveckla verksamheten i LtV ligger val i linje med statens satsning via 2015 ars
Overenskommelsen mellan stat och kommun kopplat till Psykisk ohilsa. Denna
innehaller bla en satsning pa ungdomsmottagningar, totalt 130 mkr till landsting och
kommuner.

Familjecentral

Familjecentral drivs i samverkan med kommunen. Under planperioden behover
skapas en enhetlighet vad géller landstingets stod for etablering av Familjecentraler i
lanets alla kommuner. Det ar angeldget att landstinget, via Vardvalsenheten, kan
stodja lokaliseringen och landstingets arliga driftsdel av lokalkostnaden.

Rokfrihet

Fortsatt stimulans av utbildning i rékavvadjningskompetens pa Vardcentral som
komplement till Tobaksenhetens verksamhet sker under planperioden. Uppféljning
av rokning hos gravida mammor och rékning under barnets forsta levnadsar. Under
2015 har 4,6% av de gravida rokt under graviditeten. Malet ar att halvera antalet
under planperioden.

Jamstalld sjukskrivningsprocess

Fortsatt arbete med en jamstalld sjukskrivningsprocess med analyser och
konsuppdelad statistik, framforallt inom psykisk ohdlsa. Malet ar att sénka antalet
sjukpenningdagar i lanet. Nationellt &r malet ar att minska antalet utbetalda
nettodagar med sjukpenning fran 10.4 till 9.0 till ar 2020.

Hot och vald i nédra relationer

Hittills har 25 av 30 vardcentraler fatt utbildning i hur fragan kan stallas om hot och
vald i ndra relationer, for att tidigt upptacka framfoérallt kvinnor och barn som utsétts
for dessa valdshandlingar. Under 2016 erbjuds fortsatt riktad utbildning till personal
pa vardcentraler . Uppfdljning av i vilken omfattning fragan stalls, kommer ske under
da alla vardcentraler genomgatt utbildningen.
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For tandvarden ar prioriterade omradena att folja och arbeta for en jamlik
tandvard och tandhélsa genom:
» Regelbunden tandvardskontakt till alla barn och ungdomar som foéljs upp
genom att den arliga kapiteringsersattningen stoppas i de fall barnen inte
kallas in inom férutbestamda revisionsintervall.

» Att sdkerstélla rutin for hur personer identifieras till ratten om landstingets
tandvardsstod.

» Att folja upp att de personer som har tandvardsstédet erhaller tandvard och
uppsokande verksamhet tandvard.

» Fortlopande information om ratt till tandvardsstod till tandvards- och
vardpersonal samt olika patientgrupper.

> Fortsatt utveckling av projekt géllande generella hélsoinsatser for
kariesutsatta i samverkan med Folktandvarden, Kultur- och region samt
Kompetenscentrum for halsa. Projektet kommer att avslutas 2016 och
implementeras i FTV AB.

NOJDA OCH TRYGGA MEDBORGARE

Sammanhallen journalféring

Under tidig hést 2016 kommer landstinget att ha en sammanhallen journalforing for
all verksamhet genom att de sista privata vardcentralerna gar in i COSMIC. Systemet
behéver under planperioden férvaltas och utvecklas mot ett effektivt och
patientsdkert anvandande. | slutet av 2015 etablerades Vardstod IT Primarvard (VIP),
vilket ar ett forum for samverkan kring standardisering och kvalitetssakring av
sammanhallen journal med Tjanstepaket Cosmic inom priméarvarden. Inférandet av
Cosmic i hela primarvarden innebér dven att alla medborgare far tillgang till sin
journal via natet vilket kommer att starka maojligheten till patientmedverkan i vard
och behandling.

Integration av fysioterapi i Primdrvardsprogrammet /sammanhallen journalféring
Den 6vergripande malsattningen ar att forbattra forutsattningarna for att
vastmanlanningarna ska kunna erbjudas rehabilitering/basal habilitering med god
tillganglighet och hog kvalitet i hela lanet. Stallningstagande i LS (utifran uppdraget
fran juni 2015) planeras ske under Q1 2016.

En f6ljd av en ev. beslutad integration av fysioterapiverksamheten ar att en
sammanhallen journalforing erhalls for all - till vardcentralen knuten -
fysioterapiverksamhet.

Under planperioden provas om dven 6vrig privat verksamhet (fysioterapi,
lakarmottagningar) ska erbjudas mojlighet att vara en del av den sammanhallna
journalféringen genom att LTV erbjuder stdd i inférande av journalsystem Cosmic.
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EN SAKER OCH KOSTNADSEFFEKTIV VERKSAMHET AV GOD KVALITET

Patientsdkerhet

Patientsakerhet &r ett prioriterat omrade i Landstinget Vastmanland och omfattar
samtliga vardgivare. | Primarvardsprogrammet finns nu inskrivet krav pa deltagande i
Patientsakerhetskulturenkaten som planeras till ar 2017. Tidigare enkéater har
genomforts 2011 och 2014 men har da ej omfattat de privata vardgivarna.

Vardcentralerna kommer att stodjas i sitt vardagliga arbete att upptacka risker och
avvikelser genom ”"Grona Korset” (= metod fran VGR for systematiskt
patientsdkerhetsarbete).

Primédrvardens verksamhet pa jourtid

Under varen 2016 etableras priméarvardsakuten under RO Primérvards ledning.
Vardvalet kommer under 2016 att utveckla uppféljning av all akutverksamhet i
lanets primarvard under 2016 bland annat via verksamhetsdialogmoten. Galler PV-
akuten, Sjukvardsradgivningen, Mobil familjelakare samt jourcentralen i Kdping.

Egen vardbegéran

Fran 1 oktober infordes Egen vardbegéran (EVB). Vardvalet kommer att f6lja
utvecklingen av volymerna saval av EVB (nar det 4r mojligt) samt remitteringen fran
primarvarden. Som en foljd av EVB kommer dven remissmallar for olika
specialitetsomraden géllande remisser fran primarvarden att utvecklas under 2016.
Grunden for utformningen ar innehallet i Samverkansdokumenten. Remissmall
mojliggdrs av sammanhallen journalféring och kommer att vara en viktig komponent
for att fortsatt utveckla samverkan med priméarvard och sjukhuskliniker.

Samordnad Individuell plan (SIP)

Under varen 20165 avslutas landstingets under 2015 initierade satsning pa inférande
av standardiserat system for Individuell Samordnad Plan (SIP) i enlighet med
Patientlagens krav. Utbildningsinsatser har da riktats mot ca 1 500 medarbetare i
landstinget och kommunerna. IT-stod utvecklas for att fullskaligt tas i drift under
2016. Ytterligare en fordel att inférandet innebar goda forberedelser for kommande
forvantad lagstiftning kring ansvarsférdelning m.m. gallande utskrivning fran sjukhus.
Projektorganisationen ar knuten till Vardvalsenheten och arbetet sker i samverkan
med VKL, lanets kommuner och Malardalens hogskola.

Diabetessamordnare

Funktionen har etablerats for att arbeta med att samordna och starka
diabetesteamens arbete pa vardcentralerna. Uppdraget innebér att leda natverk for
diabetesskoterskor, samordna fortbildningsinsatser, sikerstalla rapporteringen till
kvalitetsregistret NDR samt stodja vardcentralerna i deras forbattringsarbeten. Nya
mal kommer att sattas upp under planperioden utifran 2015 ars resultat i NDR.

Utveckling av astma/KOL-varden

Inom ramen fér implementeringsarbetet med nationella riktlinjer har medel avsatts
till primarvarden under 3 ar for att utveckla varden for personer med astma/KOL.
Under 2016 kommer medlen anvindas for att hdja kompetensnivan hos astma/KOL-
skoterskorna, mojliggora for vardcentraen att avsatta tid for astma/KOL-mottagning
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samt att utveckla en standardiserad dokumentation i Cosmic med syfte att kunna
rapportera till Luftvagsregistret.

Andelen KOL-patienter som varit pa besok hos lakare eller sjukskoterska under det
senaste aret ar for de forsta 8 manaderna 2015 98.5%. Malet bor vara att samtliga
patienter kommer till mottagningen och att vardens innehall och kvalitet sakras.

Aldrevirdsteam

Aldrevardsteamets uppdrag ar att arbeta dvergripande med férbattringar inom
dldreomradet. Detta handlar i stora drag om att stimulera forbattrade arbetssatt
kring de dldre samt om att stotta samverkan mellan olika huvudman och aktorer for
att forbattra vardkedjan kring och kunskapen om malgruppen. Uppdraget kan delas
in i fem huvudomraden:.

1. God demensvdrd

Vastmanland ligger bra till i riket vad géller god demensvard. Ett exempel dar
vi ligger betydligt battre dn riket ar andelen personer som genomgatt basal
demensutredning (95,7% for specialistenheten och 72,8% for
primdrvardsheten jamfort med 91,9% resp.67,1 for riket).

Onskat lage: Att tackningen okar till 75% for primarvardsenheten och till 97%
for specialistenheten.

Planerade aktiviteter: Att under 2016 ta reda pa variation mellan VC och
stotta de som ligger samre genom diskussioner och samarbete for att hitta
lampliga atgarder samt genom fortsatt stod i implementering av
Vastmanlandsmodellen till VC som inte kommit ingdng sa bra.

SveDems arsrapport visar en sjunkande trend vad galler andel personer med
Alzheimer sjukdom som behandlas med demensmedel i Vastmanland 2014
jamfort med 2012-2014.

Onskat lage: Att andel personer med Alzheimers sjukdom som behandlas
med demenslakemedel 6karr med 2-3% for bade specialist- och
primarvardsenheten under 2016 jmf med 2015.

Planerade aktiviteter: Utbildning for lakarna under 2016 med betoning pa att
satta in behandling med detsamma vid diagnossattningen om inte
kontraindikation finns.

Andelen demens UNS eller vet ej som demens diagnos ligger hog i
Vastmanland

Onskat lage: Att halvera andelen demens UNS eller vet ej genom utbildning
och 6kad upplysning.

2 Preventivt arbetssditt
En stor utmaning fér kommande ar &r att arbetssatten forbattras vilket tar tid
och resultat ses inte omedelbart.
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Vad det galler primarvarden ingar Senior alert som en del i
omhandertagandet av GRP-patienter.

Kommunerna féljer sina egna resultat. AVT kommer att utveckla ett néra
samarbete med ansvariga i kommunerna. For att fa ett bra flode mellan
huvudmannen ar rapporteringen viktig dem emellan. Detta 6kar sakerheten
da eventuella risker kan observeras i tid.

Munhalsa

Vad det galler munhalsan Tandhygienist fortsatter arbeta med
implementeringen av munhalsobedémning i LTV med stod av ROAG (Revised
Oral Assessment Guide) via Senior alert.

12% av de inlagda patienter >=70ar pa Vastmanlands sjukhus fick en
riskbedomning enligt ROAG under perioden januari-augusti 2015.
Malsattning for planperioden &r att 45 % av andelen patienter >= 70 ar far en
munhalsobeddmning enligt ROAG.

Geriatrisk riskprofil i primarvarden

For de som identifieras som geriatriska riskpatienter via M-GRP ingar Senior
alert som en atgard. Dessa patienter ska dven fa en fast vardkontakt utsedd.
Malet under 2016 &r att alla vardcentraler ska komma igang med
arbetssattet.

3. God vard i livets slut

Socialstyrelsen har i sitt kunskapsstod for palliativ vard angivit indikatorer
gallande tackningsgrad, vantade dodsfall, brytpunktssamtal, ordination mot
angest, smartskattning, munhélsa. Tackningsgraden ligger pa 67 % i
Véastmanland, bor ligga pa minst 70 %. Tre indikatorer ar sarskilt prioriterade:
brytpunktssamtal, smartskattning och munhélsa. Utbildningsplanering pagar
tillsammans med Larcentrum, onkologkliniken, Regionalt cancercentrum och
Palliativ radet.

4. Sammanhdllen vdrd och omsorg

Undvikbar slutenvard

Hjartsvikt, pyelonefrit (njurbackeninflammation) och KOL &r de tre storsta
orsaken till undvikbar slutenvard. Kvalitetsportalen visar en tydlig minskning
av undvikbar slutenvard i hela riket 2014-2015. Detta galler dven i
Landstinget Vastmanland dar siffran for hjartsvikt, den storsta av de tre, gick
ned fran 871 aret innan till 798, pyelonefrit fran 602 till 493 och KOL fran 438
till 429.

Onskat lage:
Fortsatt minskning med 4 % for hjartsvikt och 2% fér KOL.

Planerade aktiviteter:
Regelbundna interaktiva utbildningar for primarvarden och kommunens
personal pa varen rorande omradena dar det finns ett behov. En enkat-



\.IILANDS'I'INGE’[’

VASTMANLAND 8(12)
Datum

2015-12-29

undersokning ar pa gang. Ta reda pa varfor pyelonefrit utgor sa stor andel
undvikbar slutenvard.

Oplanerad aterinskrivning

Vad det galler oplanerade aterinlaggningar inom 30 dagar sa syns ingen tydlig
trend som pekar at ratt riktning i Vastmanland. Tanken ar att under
planperioden arbeta éver huvudmannagranserna for att identifiera
systemfel som gor att patienter aterinskrivs och ocksa att identifiera individer
som konsumerar mycket slutenvard for att gemensamt samarbeta for att
finna 16sningar.

5. God likemedelsbehandling

Ratt anvant kan lakemedel radda liv medan fel anvandning kan leda till
fortidig dod. Studier visar att 10-30% av akutbesok pa sjukhus, av de mest
sjuka aldre, helt eller delvis beror pa ldkemedelsbiverkningar. En systematisk
lakemedelsgenomgang som leder till att ratt person fa ratt ldkemedel i ratt
dos vid ratt tillfdlle pa ratt satt samt en kontinuerlig utvardering och
omprovning av behandlingen (for att sakra lakemedelsbehandling) ar av
hogst prioritet inom LTV Vastmanland.

Nulage:
Vi vet hur manga fordjupade ldkemedelsgenomgangar (LMG) som gors men
det ar inte statistiskt mojligt att ta fram vilka de ar gjorda pa.

Onskat lage:
100% LMG, dock minst 75%, bade férenklade och fordjupade for alla
patienter >75 ar.

Planerade aktiviteter:
Revision av LMG genom ett besdk pa VC under 2016.

Tandvard
> Avtal med Folktandvarden, éverenskommelse med Specialisttandvarden
samt avtal barntandvard med privata saval som offentliga vardgivare, inom
och utom lanet. Avtal enligt valfrihet inom tandreglering.

» Uppfoljning utifran rutin av antalet personer som har erhallit det sarskilda
tandvardsstédet och hur manga av dem som far faktisk vard. Malvardet for
2016 &r 1000 nya kort géllande nodvandig tandvard och uppsdkande
verksamhet tandvard, samt 150 nya kort gallande tandvard vid langvarig
sjukdom och funktionsnedsattning. Malet for 2016 ar ocksa att 50 % av de
berattigade erhaller tandvard under aret.

» Uppfoljning av antalet utférda epidemiologiska rapporter 3-19 ar dar
malvardet fér 2016 ar 24 000 rapporter per ar.

» Uppfoljning av den uppsdkande verksamheten tandvard genom enkater till
kommunernas enhetschefer samt efterféljande uppfoljningsmoéte med
leverantor. Malet med enkaten &r att félja upp kvalitén pa den uppsékande
verksamheten tandvard och forankra munhélsans betydelse hos
omvardnadspersonalen.
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Process/struktur

En viktig del i Vardvalets samlade uppdrag ar att stédja utvecklingen mot effektiva
och enhetliga strukturer, processer for att sedan ocksa sdkra enhetliga resultat, inom
den upphandlade varden i LTV. Viktiga omraden under 2016 ar:

Kvalitetssdkra dverforingen av utdata fran vardcentraler med Cosmic till
landstinget , nationella myndigheter samt kvalitetsregister.

Gora ett val vad géller standardiserade kvalitetsindikatorer for Vastmanlands
primarvard utifran den framtagna prioriterade nationella indikatorslistan for
primarvarden, NPK. Ta fram rutiner och sikerstélla dokumentation i Cosmic
samt utdatarapporter. Under 2016 anpassas uppféljning av kontinuitet efter
NPK.

ICD 10 skall ersatta primarvardsklassifikationen vid diagnostik i primarvarden
da samtliga vardcentraler gatt 6ver fran Journal lll till Cosmic. Ett enhetligt
diagnossystem ar viktigt vid inférandet av gemensam journal. Infor detta
behdéver dven riktlinjer tas fram vilka yrkesgrupper som ska diagnossatta och
atgardskoda.

Privata vardgivare med vardavtal eller samverkansavtal med Landstinget
Vastmanland

Den I6pande uppfoljningen kommer att kunna forbattras da vi har nya
rapporter fran DUVA. En plan for fordjupad uppféljning de ndrmaste aren ska
goras.

Forbattra informationen om de privata mottagningarna (ej primarvard) pa
1177 vardguiden

Verksamhetsdialoger med privata vardgivare (ej primarvard) kommer att
utvecklas under planperioden. Malet ar att 6ka det 6msesidiga fértroendet.
Arbetet med att férenkla redovisningen som pabdrjats 2014 kommer att
fortsatta under planperioden

Besok privata vardgivare 2012 2013 2014 2015
2012-2015 tom nov
Fysioterapi inkl vikarier 139704 | 131271 | 166261 | 162710
Kiropraktor 6 387 7 408 8 050 7630
Naprapat 7774 6715 9 385 9204

Specialistlakare inkl vikarier 25927 25221 34331 34478

Psykoterapeuter 254 1361 548 827

Summa 182058 | 173989 | 220589 | 214 849

Under 2016 kommer LOV-underlaget fér medicinsk fotvard att revideras.
Inom fysioterapiomradet kommer verksamhet for lymfdranage att
upphandlas. Darutdver sker I6pande en 6versyn av behov att
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omférhandla/upphandla inom den idag upphandlade lakarbaserade
Oppenvardsverksamheten.

STOLTA ENGAGERADE MEDARBETARE OCH UPPDRAGSTAGARE

Sedan september 2014 ar studierektor i allmdnmedicin knuten till Vardvalet. | LIPUS
uppféljning av ST-organsationen och utbildningsresultat i LTV fick primarvardens nya
organsation goda omdomen. Studierektor i ST-allmdanmedicin deltar i utvecklingen av
en mer samlad ledning och styrning av ST-verksamheten inom ramen fér EKU:s
ansvar.

Under 2016 sker en utveckling dar verksamheten i radet for allmanldkarnas
fortbildning i hogre grad integreras med 6vriga utbildningsfragor inom Vardvalet. Ny
ordférande rekryteras via Vardvalsenheten.

Fortbildning &r ett prioriterat omrade och ersatts ekonomiskt fran 2016 for att 6ka
mojligheten for familjeldkarna att deltaga pa obligatorisk efterutbildning. Aven
auskultation pa specialistklinik kommer att stodjas for alla yrkesgrupper i
primarvarden.

En viktig utmaning under planperioden &r att fa en battre geografisk spridning av ST-
lakare i allmanmedicin 6ver hela lanet.

Utvecklingsarbeten i primarvarden kommer att stodjas ekonomiskt from 2016. KU-
Radet beviljar anstkan och krav finns pa att utvecklingsarbetet ska presenteras vid
den Vastmanladnska kvalitetsdagen.

LANDSTINGSPLANEN EN STARK OCH UTHALLIG EKONOMI

Landstingserséattning for verksamheten ar 2016 uppgar enligt Landstingsplanen 2016-
2018 totalt till 1.278,7 mkr med uppdelning enligt nedan.

OMRADE Landstingsersattning
2016

Vardvalsenheten, interna kostnader for drift av 10,5 mkr

enheten

Vardval Vastmanland enligt faststallt 907,4 mkr

primarvardsprogram 2016, inkl. MOFFA,

Sjukgymnaster och privata vardgivare, inkl. Mitt Hjarta 182,5 mkr

Tandvardsenhet 178,3 mkr

Transparantredovisning tandvadrden; Se bilaga 1

Totalt 1.278,7 mkr




. LANDSTINGET
\IIIVAS'['MANLAND 11(12)

Datum

2015-12-29

Ytterligare medel, 15 mkr, har for 2016 tillférts primarvarden som garin i
kapiteringen.

Reserverade medel i anslaget till landstingsstyrelsens forfogande
For att kunna genomfora satsningarna inom primarvarden har medel avsatts och
dessa finns reserverade i anslaget till landstingsstyrelsens férfogande.

Storre delen av 2015 ars anslag, 58,7 mkr har 2016 tillforts ramen foér Vardval
For 2016 ar det reserverat totalt ar 12,0 mkr for satsning inom primarvardsakut.
Vardval vill fér 2016 ta 12,0 mkr i ansprak.

Dartill flaggar Vardvalsenheten for att vi under 2016 kommer att ha ofinansierade
kostnader for det fortsatta COSMIC-inforandet till privata vardcentraler som kommer
att avslutas under tidig hést 2016. Ersattningar kommer att ga ut under 2016 enligt
tidigare faststallt regelverk.

Primarvardsprogrammet
Efter nagra ar av ganska omfattande andringar i primarvardsprogrammets

ersattningsystem ar det viktig att under planperioden skapa stabilitet for utférarna
vad géller de ekonomiska ersattningar. Inriktningen for de justeringar som gors ar att
de bor ha en tydlig koppling till ett konkret 6nskat resultat eller aktivitet. | vrigt bor
en utveckling strava mot ytterligare forenkling av ersattningsystemet.

Aktuella tillkommande ersattning for 2016-2017 ar ersattning for halsosamtal 50-
aringar samt integration av fysioterapi i primarvardsprogrammet, samt KOL/Astma.
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BILAGA TRANSPARENT BUDGETREDOVISNING

Specifikation av uppdragen inom tandvarden for ar 2016

(Exempelblankett. Samtliga huvudomraden ing&r men kan behova kompletteras eller klassificeras om beroende pé det enskilda landstinget)

Verksamhetsgrenar Kapiteringsersatt |Fast belopp i tkr [Rorlig Klassificering

ning i kr/inv erséttning i kr
Tandvarden (beskriv)
Barn- och ungdomstandvéard 17748400| 83677000
Allméntandvard barn- och ungdomar 3-19 &r 1283 64 977 000 Valfrihet géller [Konkurrensutsatt
ca 40000 BoU aven privata

vardgivare
Tandvard till asylstkande o gémda, vard 0| 2000 000 Konkurrensskyddad
Befolkningsansvar
Tillganglighet glesbygd 154 000 FTV Konkurrensskyddad
Tillganglighet och akuttandvard dagtid 0| FTV Konkurrensskyddad
Jour 462 000 FTV Konkurrensskyddad
Insatser till omraden med lagre 2054 000 0 Konkurrensutsatt
socioekonomi; skolor och omréden
0-2 &ringar 500 000 FTV Konkurrensskyddad
Sistahandsansvar 1643 000| FTV Konkurrensskyddad
Generella kollektiva insatser 1427 000| FTV Konkurrensskyddad
Specialisttandvard barn 11 242 000 16 200 000| Valfrinet galler [Bade och
alla vardgivare

Narkos 766 400| 0 Konkurrensskyddad
Vuxentandvérd 45 291 600 1800 000
Allmantandvard vuxna
Asylsokande och gémda - véard 205 000 1800 000 Konkurrensskyddat
Omvéardnadstandvard 2876 000 FTV Konkurrensskyddat
Befolkningsansvar
Sistahandsansvar 924 000 Konkurrensskyddat
Uppdrag hemlésa 103 000 FTV Konkurrensskyddat
Tillganglighet glesbygd 154 000 FTV Konkurrensskyddad
Jour 462 000 Konkurrensskyddad
Generella kollektiva insatser 10 000 FTV Konkurrensskyddad
Specialistvard , gem adm + steril 8686 000 0| Specialist Konkurrensskyddat

Specialistvard 27 622 000 0] Specialist Konkurrensskyddat
Narkos 4 249 600

Landstingets sarskilda tandvardsstod 0 31 400 000

Uppsokande verksamhet, Nodvandig 31 400 000| Valfrihet galler [Konkurrensutsatt
tandvard till vissa aldre och alla vardgivare

funktionshindrade och Tandvard som ett led i

en kortvarig sjukdomsbehandling

Sérskilda uppdrag 3618 000 3525000

Forskning 500 000 Konkurrensutsatt
Forskningssamordning 278 000 0 Konkurrensskyddad
ST-utbildning 3340 000 0 Konkurrensutsatt
Specialisttandvardens pedo utb till 0 Konkurrensskyddad
allmantandvard

6man praktik tdl utanfor EU land 200 000

Nytt Datastéd 800 000,

Tolkkostnader 1700 000

Konsultstod 325 000

Summa Tandvard 66 658 000| 120 402 000

Huvudmannaskap Myndighetsverksamhet
Exempelvis bestallarenhet (kan i vissa 0 2291 000

landsting ing& i FTV och ska da sérskiljas)

Tabellen fylls i infér ndstkommande &r
(Om det inom en rad finns bade konkurrensutsatt och konkurrensskyddad verksamhet ska det finnas tva rader)
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SAMMANFATTNING

Landstinget Vastmanland star infér omfattande renoveringar samt om- och ny-
byggnationer de ndrmaste 10-15 aren. Hur renovering och nyproduktion gors ar
avgorande for landstingets framtida energi- och klimatpaverkan.

Energihandlingsplanen anger riktlinjer och strategier som ska tillampas for att
Landstinget Vastmanland ska kunna uppna sitt energimal for 2030. Malet innebar att
den kopta energin, inklusive, kyla och verksamhetsenergi, ska minskas till 150 kWh
per m? bruksarea i de fastigheter som Landstinget Vastmanland dger och anvander.
Detta ar mer an en halvering jamfort med energianvandningen 1995, som lag pa 6ver
300 kWh/m?. Jamforelsen galler kopt energi som enligt BBR22 (Boverkets byggregler)
ar det som skall redovisas. Malet fér den totala energianvandningen blir da 175
kWh/m? avseende den forbrukade energin, det vi faktiskt gor av med.

For nyproducerade byggnader som projekteras fr.o.m. 2016 ska energianvandningen
(képt energi) fér byggnader med fjarrvarme (icke elvdrmda) vara max 100 kWh/m?
bruksarea (BRA). Efter total renovering av byggnader ska motsvarande
energianvidndning vara max 125 kWh/m? bruksarea.

For att kompensera Landstinget Vastmanlands héga anvandning av verksamhetsel for
medicinsk utrustning och verksamhet dygnet runt behoéver andelen egenproducerad
solel byggas ut, dels i form av en egen solcellspark, dels i form av integrerade
solceller i byggnadens klimatskal. Solcellsparken ska fullt utbyggd kunna leverera

ca 3 000 MWh/ar, vilket motsvarar 10 % av Landstingets Vastmanlands totala
elférbrukning 2014, eller en tredjedel av verksamhetselen.

Energihandlingsplanen innehaller ocksa

e tydliga energiriktlinjer for nybyggnation, renovering och ombyggnation

energieffektiviseringsmal

strategi for gron energi (fjarrvarme, fjarrkyla och egenproducerad fornybar el)

strategi for att minska elanvandningen

strategier for att minska energin till varmning och kylning

koppling till 10-arsplanen for investeringar i fastigheter 2016—2025

e matarstrategi.

Landstinget Vastmanlands miljomal fér energianvandning innebér bl.a. att
anvandningen av fossila brdnslen ska minska successivt, och att den totala
energianvandningen 2030 ska vara helt fornybar i alla byggnader som landstinget
ager och anvander.
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Landstinget Vastmanland har historiskt, i likhet med manga andra berérda, anvant
nyckeltal baserat pa férbrukning per lokalyta (kWh/ m?). Detta nyckeltal ger bara
mojlighet att jamfora forbrukningshistorik. Om fokus i stallet ersatts med den totala
energikostnaden blir andra parametrar mer utslagsgivande, t.ex. verksamheters
mojligheter att yteffektivisera, lokalutformning, krav pa inneklimat, redundans etc.
Aven energibolagens strategi for prissattning (fast del, rérlig del, effektavgifter och
flodeskostnader) paverkar Landstingets handlingsplan fér kommande investeringar,
t.ex. stallningstagande och ekonomi avseende varmepumpar jamfort med fjarrvarme.
| energikostnaden ingar ocksa en beskattning som ar relativt stor och dessutom svar
att bedoma pa langre sikt.

Se dven bilaga “Den oheliga treenigheten”.

Tillsammans med energibolagen inom Landstinget Vastmanlands
verksamhetsomrade kan vi samverka och arbeta for en fossilfri produktion.

Arbetet med att optimera verksamheternas yteffektivisering i samband med
nyproduktion och renovering fortsatter enligt uppdrag i forvaltningsplanen.

Stefan Rindetoft Dan Andersson
Fastighetschef Energicontroller
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1 INLEDNING

Landstingsstyrelsen gav i maj 2015 landstingsdirektéren i uppdrag att ta fram en
energihandlingsplan. Landstingsdirektoren delegerade uppdraget till Verksamhets-
och ledningsstod/Fastighet. Energihandlingsplanen &r ett levande dokument som ska
revideras i samband med framtida férandringar.

1.1 Syfte

Syftet med energihandlingsplanen ar att ange tydliga riktlinjer och strategier som ska
tillampas for att Landstinget Vastmanland ska kunna uppna sitt energimal fér 2030.
Den totala energianvdndning ska 2030 ha minskat till 150 kWh per m? bruksarea
(BRA) i de fastigheter som Landstinget dger och anvander.

1.2 Avgransningar

Energihandlingsplanen behandlar inte energieffektivisering inom transportsektorn. El
till motorvdarmare ingar alltsa inte i energimalet.

Energihandlingsplanen omfattar inte energiforbrukningen for de fastigheter som hyrs
av Landstinget Vastmanland.

Energihandlingsplanen tar inte hansyn till energiférsorjningen av reservkraft, och inte
heller till den energi som anvands vid storre byggprojekt.

1.3 Forutsattningar och bakgrund

Landstinget Vastmanland gjorde en kraftig energibesparing i fastigheter mellan 1998
och 2008, fran 290 kWh/m? till 207 kWh/m?, dvs. en minskning med ca 30 % av
energianvandningen per m” bruksarea (BRA). Sedan 2008 har energikurvan planat ut
och periodvis 6kat nagot, men ar nu pa vag nedat igen. For 2014 var den specifika
energianviandningen 199 kWh/m? (exklusive fjarrkyla). Fér 2015 &r prognosen fortsatt
sjunkande energianvandning.

Investeringar i fastigheter har ett mycket langt tidsperspektiv och Landstinget
Véastmanland star infor stora om- och nybyggnationer de narmaste 10-15 aren. Det
ar helt avgorande for den framtida energiforbrukningen och miljébelastning hur
dessa fastigheter projekteras och byggs.

Arbetet med energieffektivisering i fastigheter ska kvalitetssidkras av Verksamhets-
och ledningsstéd/Fastighet. En framgangsfaktor for energieffektiviseringen ar tydliga
arbetsrutiner och en plan for att utveckla befintlig kompetens inom energiomradet.



\.IILANDS'I'INGE’[’ 6 (25)
VASTMANLAND

Datum

2015-12-21

2 ENERGIMAL FOR LANDSTINGET VASTMANLAND FOR 2030

Landstinget Vastmanlands energimal for 2030 ar att minska den totala
energianvandning till 150 kWh per m? bruksarea (BRA) i de fastigheter som
Landstinget Vastmanland dger och anvander. Detta innebar mer an en halvering
jamfort med energianvandningen 1995 som var nagot mer dn 300 kWh per m?
bruksarea. | den totala energianvandningen ingar fjarrvarme, fjarrkyla, fastighetsel
och verksamhetsenergi.

Enligt ett nationellt mal [1] ska den specifika energianvandningen i alla fastigheter
halveras fram till ar 2050, jamfor med ar 1995. Om Landstinget Vastmanland uppnar
sitt energimal fér 2030 kommer landstinget ocksa att uppfylla det nationella malet.
Det ger Landstinget Vastmanland mojligheter att fornya malen 2030 till ex. 2040 och
2050.

| definitionen av specifik energianvandning ingar inte verksamhetsenergin.
Landstinget Vastmanland har dock valt att inkludera verksamhetsenergin i sitt
energimal av féljande anledningar:

e Det &r svart att mata och definiera vilken energi som hor till fastighetsenergi
respektive verksamhetsenergi.

e Energianvandningen for referensaret 1995 ar inte uppdelad mellan
fastighetsenergi och verksamhetsenergi.

e Att minska den totala energianvandning till 150 kWh per m? bruksarea ar ett
rimligt mal som kan uppnas genom att man tillampar energihandlingsplanen.

Tabell 1. Total energianvindning per m” bruksarea 1995 jamfort med malet 2030

Total energianvandning | Total energianvandning
1995 Mal 2030
Landstinget Vdastmanlands > 300 kWh/m? 150 kWh/m?
vardlokaler och 6vriga
byggnader
2.1 Mal fér energianvindning i nyproducerade byggnader och tillbyggnader

samt efter renovering av byggnader

Enligt EG-direktivet (2010/31/EU) om byggnaders energiprestanda (EPBD2) [2] ska
alla nya offentliga byggnader som byggs fran och med 2019 vara néara-nollenergi-
byggnader. De fastigheter som Landstinget Vastmanland planerar att bygga under
perioden 2016-2026 kommer vara i drift ar 2050. For att Landstinget Vastmanland
ska kunna na malet for 2030 kréavs att nya byggnader, tilloyggnader och storre
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renoveringar som projekteras redan fran och med januari 2016 uppfyller kraven for
nara-noll energi byggnader.

Tabell 2. Landstinget Vastmanlands mal for total energianvandning vid renovering,
nybyggnation och tillbyggnad

Byggnadernas totala energi- Renovering’ Nybyggnation
anvindning per m? bruksarea’ och tillbyggnad
Fastighetsenergi 70 kWh/m? 50 kWh/m?
(Fér eluppvarmd fastighet)’ (30 kwWh/m?) (20 kwh/m?)
Hogsta hygientillagg® 30 kWh/m? 25 kWh/m?
Verksamhetsenergi® 25 kWh/m? 25 kWh/m?
Totalt 125 kWh/m’ 100 kWh/m?
(F6r eluppvirmd fastighet)’ (85 kWh/m?) (70 kWh/m?)

1) Dessa mal giller for den totala energianvindningen per m’ bruksarea, vilket
inkluderar fastighetsenergi (el, fijarrvarme och fjarrkyla) samt verksamhetsenergi.

2) Boverket harisin rapport 2015:26 [3] anvant en varmefaktor pa 2,5 for
varmepumpar. 20 kWh el motsvarar alltsa ca 50 kWh varme.

3) Tillagg for hygienluftflode ar den energi som anvéands till ventilation nar det finns
speciella krav, t.ex. for sjukhus.

4) Verksamhetsenergi ingar som en genomsnittsforbrukning for Landstinget
Vastmanland. Olika verksamheter har olika férbrukningar.

5) Malen omfattar byggnader som genomgar storre renovering och ombyggnation.

Landstinget Vdstmanlands totala energianvandning per m? bruksarea far reduceras
med energin fran solfangare och/eller solceller placerade pa huvudbyggnad, uthus
eller byggnadens tomt, eller fran egen solcellspark.

Obs! For att klara Boverkets byggregler (BBR 22) [4], som inte omfattar verksamhets-
energi, rdknas inte el som produceras utanfor tomtgrdnsen, t.ex. i egen solcellspark.
El fran egen solcellspark kan daremot raknas av mot forbrukad verksamhetsel, och
darmed minska den totala energianvandningen (dvs. kdpt energi).

2.2 Krav pa byggnaders specifika energianvandning

Byggnadens specifika energianvandning ar hur mycket fastighetsenergi en byggnad
anvander per m? uppvarmd area (Aiemp) Och ar. Den specifika energianvandningen
exkluderar alltsa verksamhetsenergi.
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2.2.1 Boverkets byggregler, BBR 22

Boverkets byggregler BBR22 [4] galler for att fa uppféra en ny byggnad. Kraven géller
ocksa for en del omfattande renoveringar.

Tabell 3. Boverkets byggregler (BBR22), Myndighetskrav pa byggnaders specifika
energianvandning (géller for klimatzon Ill dér Vastmanland ingar)

Specifik energianvandning
zon lll
(kwWh/m?)
Fastighetsenergi 70
(For elvarmd fastighet) (50)
Hogsta hygientillagg 45,5
(For elvarmd fastighet) (29,25)
Total 115,5
(For elvdrmd fastighet) (79,25)

Enligt BBR22 ska elenergi till elektriska kylmaskiner for komfortkyla raknas upp med
faktorn 3, vid bestamningen av byggnadens specifika energianvandning for
byggnader med annat uppvarmningssatt an el.

Enligt BBR22 far byggnaders specifika energianvandning reduceras med energin fran
solfangare och solceller placerade pa huvudbyggnad, uthus eller byggnadens tomt, i
den omfattningen byggnaden kan tillgodogéra sig energin.

2.2.2 Ndra-nollenergibyggnader (NNE)

Det finns tydliga krav fran EU pa medlemsldnderna att faststalla malnivaer for nya
byggnaders energianvdndning i EG-direktivet 2010/31/EU (EPBD2) om byggnaders
energiprestanda [2]. | Sverige har Boverket fatt regeringens uppdrag att foresla
malnivaer. Detta uppdrag har redovisats i Boverkets rapport 2015:26, Férslag till
svensk tillémpning av néra-nollenergibyggnader [3].

Inom den offentliga sektorn ska alla nya byggnader vara ndra-nollenergibyggnader
fran och med 2019. Detta ska bidra till 6kad takt i implementering och vidare-
utveckling av energieffektiv och férnybar teknik. Fran och med 2021 ska alla nya
byggnader inom EU vara ndra-nollenergibyggnader. Byggnadernas energiforsorjning
ska till betydande del komma fran férnybara energikéllor, inklusive energi
producerad i eller i ndrheten av byggnaden.
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Medlemsstaterna ska ocksa vidta atgarder for att stimulera att byggnader som
renoveras omvandlas till ndra-nollenergibyggnader.

| sin redovisning av Uppdrag 13, Nationell strategi fér IGgenergibyggnader (ER
2010:39) [5], anger Energimyndigheten forslag pa konkreta malnivaer vid
nyproduktion och stérre renoveringar, se tabell 4.

Tabell 4. Malnivaer for hogsta energianvandning ar 2019 for icke elvarmda
respektive elvirmda lokaler i ndra-nollenergibyggnader, enligt ER 2010:39 [5]

Renoverade byggnader, Nya byggnader, zon I,
zon NI, (kWh/m?) (kWh/m?)
Lokaler, Icke elvirmda 70 501!
(Lokaler, elvarmda) (40) (30)
Lokaler, hogsta tillagg for
hygienluftflode,
Icke elvdarmda lokaler 30 25
(Elvdrmda lokaler) (20) (15)
Total energiférbrukning,
exklusive verksamhetsel
Icke elvirmda lokaler 100 75
(Elvarmda lokaler) (60) (45)

1) Boverkets rapport ”"Forslag till svensk tillampning av nara-nollenergibyggnader” [3] foreslar
ocksa 50 kWh/m? fér den hogsta specifika energianvindningen i icke elvirmda lokaler.

Dessa malnivaer ligger till grund for Landstinget Vastmanlands mal for total
energianvandning vid renovering och nybyggnation, se tabell 2.

2.3 Energiriktlinjer for klimatskal och tekniska installationer

Landstinget Vastmanland har tagit fram energiriktlinjer [6] for klimatskal och tekniska
installationer som ska tillampas vid nybyggnation, tillbyggnad, renovering och
ombyggnation.

Energiriktlinjerna innehaller bland annat:

e Maximala U-varden for olika delar av klimatskalet
e Konstruktionskrav och monteringskrav for fonster

e Tekniska krav for solskydd
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e Krav pa lufttathet for byggnader och delar av klimatskalet
e Tekniska och funktionella krav pa ventilationssystem

o Tekniska och funktionella krav pa belysning

Ansvarig for tillampningen av riktlinjerna ar projektledaren och riktlinjerna ska
anvandas i alla byggprojekt.

Energiriktlinjerna ska tillampas av arkitekter, projektorer och konsulter i samband
med forstudier, projektering och uppféljning av projekt.

Om riktlinjerna i nagon del inte kan uppfyllas ska detta motiveras och férankras hos
Verksamhets- och ledningsstéd/Fastighet. Landstinget Vastmanlands mal for total
energianvandning, enligt tabell 2, far dock inte 6verskridas.

24 Energieffektiviseringsmal

Landstinget Vastmanland har och kommer aven i fortsattningen arbeta med att
energieffektivisera Landstingets fastigheter oavsett den 10 ariga investeringsplanen.

Malsattningen ar att minska energianvindandet i snitt med 3 kWh/m? per &r. En
utvardering gors av fastighet varje ar for att bedéma malvardets framtida rimlighet.
For varje energiinvestering som gors maste byggnadens livslangd tas i beaktande for
att investeringen ska fa en rimlig aterbetalningstid.

Utgangsnivan ar 2014 ars totala energianvandning som var 209 kWh/m? (El,
fidrrvarme och fjarrkyla).

Ambitionen &r att na totala energianvandning 140 kWh/m?, (el, fjdrrvdrme och
fiarrkyla) genom att arbeta med energieffektivisering och de planerade projekten
som finns i den 10 ariga investeringsplanen.

Energieffektiviseringsarbetet ar direkt kopplat till personalens kompetens och vilka
resurser som avsatts till energieffektiviseringsarbetet.
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3 MILIOMAL

Ett av Landstinget Vastmanlands miljomal ar att energianvandningen i fastigheter ska
vara fornybar och fossilfri ar 2030.

I miljdmalen fér Landstinget Vastmanland ingar det att redan nu minska
anvandningen av fossila branslen.

Landstinget Vastmanlands miljomal ligger helt i linje med EU:s fardplan fér 2050.
Enligt fardplanen ska Europas energiproduktion i framtiden bli i det ndrmaste
koldioxidfri, utan att energiforsorjning och konkurrenskraft stors. Syftet ar att bidra
till att EU nar malet om minskade vaxthusgasutslapp till 2050. Jamfort med ar 1990
ska utslappen av vaxthusgaser minska med 75-90 procent fram till 2050. For att
lyckas med detta kravs satsningar som effektiviserar energianvandningen och som
okar andelen fornybar energi.

For Sveriges del har regeringen i sin proposition 2008/2009:162 En sammanhallen
klimat- och energipolitik [7] formulerat en vision om att “Sverige 2050 inte har nagra
nettoutslapp av vaxthusgaser”.

| miljopolitiskt program 2013 - 2017 for Landstinget Vastmanland [8] finns visionen:
"Landstinget anvander endast fornyelsebar energi fér uppvarmning av egna lokaler”
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4 STRATEGI FOR GRON ENERGI

For att Landstinget Vastmanland ska na sitt miljomal om fossilfri energianvandning i
fastigheter ar 2030 kravs det en strategi for gron energi. Denna strategi beskrivs i
detta kapitel och omfattar elanvandning, fjarrvarme och fjarrkyla.

4.1 Elanvadndning

All elenergi som Landstinget Vastmanland kdper in i dag ar gron el, i huvudsak fran
vattenkraft. Denna elenergi kops idag fran elhandelsb6rsen Nordpool via
Malarenergi. Merkostnaden for gron el ar i dag marginell, ca 0,3 6re per kWh, vilket
motsvarar ca 100 000 kr per ar vid en elanvéndning pa 33 161 MWh (2014).

Strategin ar att Landstinget Vastmanland aven vid kommande upphandlingar av
elenergi ska stélla krav pa gron el, eftersom landstinget redan i dag efterstravar sa
stor andel fornybar energi som majligt. Detta ar aven en viktig signal till
elleverantérer om att de dven i framtiden ska kunna tillhandahalla gron el.

4.2 Fjarrvirme

For fjarrvdarmen har Landstinget Vastmanland en mer langsiktig strategi for 6vergang
till gron energi. Det innebar att den kopta fjarrvarmen ska kunna vara i det ndrmaste
fossilfriinom fem ar.

Den fjarrvarme som Malarenergi i dag levererar till Landstinget Vastmanland i
Vasteras ar till ca 80 % fornybar, efter att den nya sopférbranningsanlaggningen
tagits i drift. Merkostnaden for att redan nu képa miljoklassificerad fjarrvarme fran
Malarenergi ar ca 27 kronor per MWh, vilket skulle innebara en merkostnad pa

ca 770 000 kr/ar. Malarenergis miljoklassificerade fjarrvirme ger ett nettoutslapp av
koldioxid pa 103,5 g/kWh, jamfort med 147 g/kWh for annan fjarrvarme.

Malarenergi planerar att till 2020 installera tva nya pannor som bl.a. kan férbranna
impregnerat avfallsvirke utan nagra skadliga utslapp. Med dessa pannor i drift rdknar
man pa Malarenergi med att kunna avveckla oljeférbranningen, dven vid
toppforbrukning i fjarrvarmenatet. Darmed skulle i det narmaste all fjarrvarme fran
Malarenergi bli fornybar, utan nagon extra kostnad.

| stallet for att redan nu kdpa gron fjarrvarme fran Malarenergi kan Landstinget
Vastmanland investera motsvarande merkostnad (770 000 kr/ar) i utbyggnaden av
den egna solcellsparken eller olika energibesparande atgarder.

Fjarrvarmen i Sala-Heby och Arboga ar redan i dag fornybar.

Fjarrvarmen i Kbping bestar huvudsakligen av spillvarme fran industrin samt
avfallsférbranning. Den har ett nettoutsldpp av koldioxid pa 43 g/kWh.
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Fjarrvdrmen i Fagersta har mycket laga nettoutslapp av koldioxid (34 g/kWh).

4.3 Fjarrkyla

Landstinget Vastmanland koper i dag fjarrkyla bara i Vasteras, men det ar ocksa
moijligt att kdpa fjarrkyla i Koping.

Fjarrkylan fran Malarenergi i Vasteras ger i dag ett nettoutslapp av koldioxid pa
114,2 g/kWh.

Fjarrkyla star for ca 5 % av den totala energianvdandningen och okar i takt med alla
nyproducerade och renoverade vardlokaler. Fjarrkylan &r darfor inte féorsumbar nar
det géller Landstinget Vastmanlands miljomal att ha en fornybar och fossilfri energi-
anvandning 2030.
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5 STRATEGI FOR ATT MINSKA ELANVANDNINGEN

Landstinget Vastmanlands strategi for att minska elanvandningen omfattar bade
fastighetsel och verksamhetsel. | strategin ingar ocksa egenproduktion till exempel
av solel.

El till motorvdarmare ska inte raknas till fastighetsel eller verksamhetsel.

El som anvands vid nybyggnation och stdrre renoveringar ska inte raknas till
fastighetsel eller verksamhetsel.

5.1 Fastighetsel

Det finns en mangd olika dtgarder som kan minska anvandningen av fastighetsel, dvs.
den el som anvands for exempelvis pumpar, hissar, flaktar, styr- och reglerutrustning
samt belysning av allmdnna utrymmen sasom kallare, trapphus, korridorer och
utomhusmiljo.

Anvandningen av fastighetsel ska minskas genom féljande atgarder:
o Overgang till LED-belysning, dar det ar méjligt
e Inférande av behovsstyrd belysning, dar det ar [ampligt
o El- effektivare pumpar och flaktar
e Behovsstyrning av ventilation
e Behovsstyrning av varmepumpar och kylmaskiner.
Mer detaljerande anvisningar for belysningsel vid nyproduktion och ombyggnad finns
i Landstinget Vastmanlands energiriktlinjer [6].
5.2 Verksamhetsel
Verksamhetsel ar den el som anvands for verksamhetens behov, dvs. for att bedriva

basta mojliga vard.

Verksamhetsel gar normalt inte att méata, utan kan bara uppskattas. Anvandningen av
verksamhetsel varierar mycket beroende pa verksamheten i respektive lokal, men
den uppskattas for Landstinget Vastmanland uppga till i genomsnitt 25 kWh/m?
bruksarea.

Ett mal ar att anvandningen av verksamhetsel ska minska pa sikt, och att den inte for
nagon byggnad ska dverstiga 25 kWh/m? bruksarea. Férbrukningen av verksamhetsel
ar i hog grad beroende av teknikutvecklingen, sarskilt inom medicinsk apparatur, och
ar darfor svar att prognostisera. Eftersom varden blir allt mer teknikberoende &r det
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dock rimligt att anta att anvandningen av verksamhetsel inte kommer att ha samma
minskningstakt som varme och fastighetsel.

Minskningen av verksamhetsel ska ske i ndara samarbete med de olika verksamheter
som bedrivs i landstingets lokaler. Det handlar bl.a. om féljande atgarder:

e Krav pa lag energiforbrukning ska stallas vid upphandling av datorer.

e Lag energiforbrukning ska beaktas vid upphandling av medicinska apparater och
annan utrustning for verksamhetens behov. Detta ska ske i samarbete med
Medicinsk teknik.

¢ Informationsinsatser ska genomforas for att géra personalen medveten om
enkla rutiner for energibesparing.

Det finns ocksa goda majligheter att reducera anvandningen av verksamhetsel (kdpt
energi) genom att Landstinget Vastmanland producerar egen el, till exempel bygger
en egen solcellspark. Den skulle kunna producera upp till en tredjedel av den
verksamhetsel som forbrukas i dag, se avsnitt 5.3 nedan.

5.3 Egenproduktion av verksamhetsel och fastighetsel

Landstinget Vastmanland kan for att klara sitt energimal for 2030 och uppfylla de
forvantade kraven pa NNE-byggnader, producera solel, dels i anslutning till
byggnader, dels i en egen solcellspark.

Landstinget Vastmanland har en strategi for att vid nybyggnation och tillbyggnader
forsoka integrera solceller pa tak och fasader, sa langt det 4r majligt och ekonomiskt
forsvarbart. Om man planerar for solceller redan i arkitekturen, kan man ofta fa en
mer kostnadseffektiv och estetiskt tilltalande anlaggning.

| vissa fall kan det dven vara motiverat att installera solceller pa befintliga tak,
exempelvis om byggnaden har ett [ampligt Iage och taket inte behdver byggas om
eller underhallas under 6verskadlig tid.

Solel producerad inom tomtgransen kommer formodligen att behdvas for att man
ska klara de krav pa specifik energianvdandning som redan nu stélls i Boverkets
byggregler BBR22. Solel kommer formodligen ocksa att behovas for att uppfylla
forvantade krav pa nara-nollenergibyggnader, fran och med 2019. Solel producerad
inom fastigheten far i forsta hand raknas av fran forbrukad fastighetsel vid berdkning
av den specifika energianvandningen.

Landstinget Vastmanland kommer att prova en strategi att producera el i egen
solcellspark for att minska verksamhetselen. Solcellsparken kan byggas ut successivt
under en 10-arsperiod for att slutligen producera ca 3 000 MWh per ar. Detta
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motsvarar ca 10 % av landstingets totala elférbrukning 2014 och ungefar en tredjedel

av forbrukad verksamhetsel.

Solcellsparken kraver en investering pa ca 5 miljoner kronor per ar under 10 ar, vilket
innebar totalt ca 50 miljoner. Aterbetalningstiden for dessa investeringar ar 15-20 3r,
och den tekniska livslangden fér anldggningen uppskattas till minst 40 ar.

En markplacerad solcellspark ger manga stordriftsférdelar, jamfért med att installera
solceller pa befintliga tak, bl.a. battre ekonomi vid projektering och inkép samt lagre
underhallskostnader. Det blir ocksa enklare att montera solcellerna och optimera

produktionen.

En forstudie kommer att inledas i boérjan av 2016.
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6 STRATEGI FOR VARMNING

Varmeanvandningen for Landstinget Vastmanland paverkas av vilken verksamhet
som bedrivs och hur energieffektiv byggnaden ar.

Landstinget Vastmanlands energiriktlinjer [6] ar ett viktigt styrdokument for att
minska den totala varmeanvandningen i landstingets fastigheter.

Aven om Landstinget Vistmanland har en omfattande och ambitids investeringsplan
for 2016-2025, kommer en betydande del av befintliga byggnader inte att uppfylla
vad som kréavs for att landstinget ska kunna uppna sitt energimal for 2030.

Av Landstinget Vastmanlands totala energianvandning (kopt energi) 2014 &r ca 53 %
varme i form av fjarrvarme, medan ca 42 % ar elenergi och ca 5 % ar fjarrkyla. For att
Landstinget Vdastmanland ska kunna uppna sitt energimal for 2030 kravs en ny
energimix, dar en 6kande andel av vairmen kommer fran bergvarmepumpar.

Landstinget Vastmanlands strategi for varmning innebar att man vid nybyggnation
och tilloyggnader ska undersoka mojligheten att anvanda bergvarmepumpar for
varmning. Bergvarmepumpar ska anvands om det ar praktiskt lampligt och
ekonomiskt férsvarbart, aven om det finns tillgang till fjarrvarme. Detta géller i forsta
hand Koping, Sala och NOD (Ny operations- och diagnostikbyggnad) i Vasteras.

Inom en 10-arsperiod bér ca 12 % av varmningen komma fran bergvarmepumpar.
Detta innebar att den totala energianvandningen minskar med ca 8 %, vilket effektivt
skulle bidra till att Landstinget Vastmanland kan uppfylla sitt energimal fér, 2030. Det
skulle ocksa innebara en minskad koldioxidbelastning och lagre energikostnader.
Bergvarmepumpar ger ocksa viktig redundans i varmeforsorjningen.

Fjarrvarmen ska fortfarande utgéra en betydande andel i energimixen, sarskilt i det
befintliga fastighetsbestandet. Landstinget Vastmanland ska i dialog med respektive
fjarrvarmeleverantor verka for att fjarrvarmen blir helt fossilfri for 2030.

Solfangare for varmeproduktion ska inte anvdndas i nagon storre omfattning,
eftersom de producerar mest energi ndr varmebehovet ar som minst och nar priset
for fjarrvarme ar som lagst. Solfangare fér varmeproduktion kan i enstaka fall
motiveras pa byggnader som inte har tillgang till fjarrvarme, och da for att producera
tappvarmvatten.
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7 STRATEGI FOR KYLNING

Behovet av kyla i vardbyggnader har 6kat de senaste aren och 6kningen kommer att
fortsatta. Landstingets investeringsplan for 2016-2025 innebér att fler lokaler blir
kylda. Kylan anvands framst for att inneklimatet ska vara sa behagligt som mojligt
under varma perioder (komfortkyla), men ocksa for att en del medicinsk utrustning
ska fungera (processkyla).

Landstingets Vastmanlands strategi for kylning innebar bland annat att man ska
anvanda frikyla fran bergvarmepumpar, dar det finns sadana installerade, eller fran
separata borrhal. Det innebéar att kallt vatten kan tas direkt fran borrhalen.

Det finns idag bara fjarrkyla pa Vastmanlands sjukhus i Vasteras. | 6vriga vard-
byggnader dar det finns behov av kyla anvands kylmaskiner. | Koping finns det
mojlighet att kopa fjarrkyla, men det utnyttjas for narvarande inte av Landstinget
Vastmanland.

| Landstinget Vastmanlands strategi for kylning ingar det att undersdka mojligheterna
att anvanda fjarrkyla dven i Koping. | strategin ingar ocksa att minska behovet av
kylning generellt.

Det ar svart att klara kravet pa redundans med fjarrkyla. For detta krédvs antingen
kylmaskiner som reserv, eller bergvarmepumpar dar man kan anvanda frikyla.
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8 MATARSTRATEGI FOR LANDSTINGET VASTMANLAND

For att kunna minska och félja upp anvandningen av energi ar det viktigt att man kan
ta reda pa hur mycket energi som anvands och vad den anvands till.

Matarstrategin innebar att man ska kunna sarskilja forbrukningen av energi for
varmning, markvarmning, varmvatten, fjarrkyla, fastighetsel och verksamhetsel i alla
nyproducerade byggnader och alla byggnader som genomgatt stérre ROT-projekt.

For befintliga byggnader ar det normalt ingen storre mening att bygga om varme-
system eller elsystem, for att kunna sarskilja olika férbrukningsenheter. Det kan dock
i enstaka fall vara motiverat att installera extra energimatare, for att darigenom
kunna fa kontroll pa onormalt hég energiforbrukning i vissa delar av en byggnad.

Det ska vara separat matning av el till motorvarmare. Det ska ocksa vara separat
matning av den energi som anvands i storre byggprojekt vid nybyggnation,
tillbyggnad och ombyggnad.

For matning, kontroll och uppféljning ansvar Verksamhets- och lednings-
stod/Fastighet.

8.1 Krav pa matsystem enligt Boverkets byggregler (BBR)

Landstinget Vastmanlands matarstrategi ska uppfylla kraven pa matsystem enligt
Boverkets byggregler, BBR22 [4].

Enligt BBR 22 ska byggnadens energianvandning kontinuerligt kunna féljas upp
genom ett matsystem. Matsystemet ska kunna avlasas sa att byggnadens
energianvandning for dnskad tidsperiod kan beraknas. Darigenom kan kravnivaer i
BBR 22 verifieras.

Byggnader som har annat varmningssatt an elvarme och som har elektrisk kylmaskin,
ska ha separat matning av kylmaskinens elférbrukning.

Vid nyproduktion och stérre renovering ska man, férutom bruksarea (BRA), ocksa
berdkna temperaturreglerad area (Aimp) enligt definitionen i BBR 22. Detta for att
den specifika energianvandningen for dessa byggnader ska kunna jamforas med
BBR 22.
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LANDSTINGET VASTMANLANDS 10-ARSPLAN FOR INVESTERINGAR |
FASTIGHETER 2016 - 2025

Landstinget Vastmanland har en 10-arsplan for investeringar i fastigheter, 2016—2025

[9].

Energihandlingsplanen ar beroende av att hela investeringsplanen genomfors.

Investeringsplanen omfattar bland annat:

Ny sjukvardsbyggnad i Sala, med avveckling av befintliga byggnader
NOD (ny operation och diagnostik) i Vasteras
Om- och nybyggnation, sjukhus i KGping

Omfattande renovering och rivning av byggnader i Vastmanlands sjukhus
Vasteras

Bassdngbyggnad i Fagersta

Ny ambulansstation i Képing

Investeringsplanen ersatter den finansieringsplan och de byggnadsutvecklingsplaner

som namndes i Energirapport for beslut om energihandlingsplan for fastigheter inom
Landstinget Vastmanland [10].



\.(LANDS'I'INGE’[’ 21 (25)
VASTMANLAND

Datum

2015-12-21

10 REFERENSER

[1] 2005/06:BoUS9, Nationellt program fér energieffektivisering och energismart
byggande, s. 14

[2] EG-direktivet (2010/31/EU) om byggnaders energiprestanda (EPBD2)

[3] Boverket Rapport 2015:26 Regeringsuppdrag, Férslag till svensk tillimpning av
ndra-nollenergibyggnader, Definition av energiprestanda och kvantitativ riktlinje.

[4] Boverkets forfattningssamling, BFS 2015:3, BBR 22, Boverkets féreskrifter om
dndring i verkets byggregler (2011:6) - féreskrifter och allménna rad; beslutade den
24 februari 2015

[5] Uppdrag 13 till Energimyndigheten, Nationell strategi for IGgenergibyggnader,
(ER 2010:39)

[6] Landstinget Viédstmanlands energiriktlinjer fér nybyggnation och renovering av
sjukvdrdsbyggnader och 6vriga byggnader.

[7] Proposition 2008/09:163, En sammanhdllen klimat- och energipolitik, s. 24, s. 59
[8] Miljopolitiskt program 2013 - 2017 foér Landstinget Vastmanland
[9] Landstinget Vastmanlands 10-arsplan for investeringar i fastigheter 2016 - 2025

[10] Energirapport fér beslut om energihandlingsplan for fastigheter inom
Landstinget Vidstmanland (2015)

11 BILAGEFORTECKNING

1. Forkortningar och definitioner

2. Den oheliga treenigheten
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Bilaga 1. Férkortningar och definitioner

Forkortningar:

BBR Boverkets byggregler

BRA Bruksarea, m?

LED Light Emitting Diode, dvs. lysdiod

NNE-byggnader

Nara-nollenergibyggnader

NOD Nybyggnad for operation och diagnostik

ROT Renovering, Ombyggnad, Tillbyggnad

Definitioner:

Acemp Arean av samtliga vaningsplan, vindsplan och

kallarplan for temperaturreglerade utrymmen,
avsedda att varmas till mer dn 10 °C, som
begrdnsas av klimatskarmens insida. Area som
upptas av innervaggar, 6ppningar for trappa,
schakt och dylikt, inrdknas. Area for garage,
inom byggnaden i bostadshus eller annan
lokalbyggnad an garage, inrdknas inte. [4]

Byggnadens energianvandning

Den energi som, vid normalt brukande, under
ett normalar behover levereras till en byggnad
(oftast benamnd kop energi) for uppvarmning
(Euppv), komfortkyla (Exy), tappvarmvatten (Eyy),
och byggnadens fastighetsenergi (E;). Om golv-
varme, handdukstork eller annan apparat for
uppvarmning installeras, inrdknas dven dess
energianvandning. Byggnadens energianvand-
ning (Eye,) faststalls enligt nedanstaende formel.

Ebea = Euppv + EkyI + Etvv + Ef [4]

Byggnadens energiprestanda

Den berdaknade eller uppmatta energimangd
som behovs for att uppfylla det energibehov
som ar knutet till normalt bruk av byggnaden,
vilket bland annat inbegriper energi som
anvands for uppvarmning, kylning, ventilation,
varmvatten och belysning. [2]

Byggnadens fastighetsel

Den del av fastighetselen som ar relaterad till
byggnadens behov dar den elanvdndande
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apparaten finns inom, under eller anbringad pa
utsidan av byggnaden. | denna ingar fast
belysning i allmanna utrymmen och drifts-
utrymmen. Dessutom ingar energi som anvands
i varmekablar, pumpar, flaktar, motorer, styr-
och évervakningsutrustning och dylikt. Aven
externt lokalt placerad apparat som forsorjer
byggnaden, exempelvis pumpar och flaktar for
frikyla, inrdknas. Apparater avsedda fér annan
anvandning an for byggnaden, exempelvis
motor- och kupévarmare for fordon, batteri-
laddare for extern anvandare, belysning i
tradgard och pa gangstrak, inrdknas inte. [4]

Byggnadens specifika Byggnadens energianvandning fordelat pa Acemp
energianvandning uttryckt i kWh/m? och ar. Hushallsenergi
inraknas inte. Inte heller verksamhetsenergi
som anvands utover byggnadens grundlaggande
verksamhetsanpassade krav pa viarme,
varmvatten och ventilation. Byggnadens
specifika energianvandning (Epeaspec) beraknas
enligt nedanstaende formel. . Byggnadens
energianvandning (Epea). [4]

Ebeaspec: Epea / Atemp

Energi fran fornybara kallor Energi fran fornybara, ickefossila energikallor,
namligen vindenergi, solenergi, aerotermisk
energi (luftvdrme), geotermisk energi,
hydrotermisk energi (vattenvarme) och
havsenergi, vattenkraft, biomassa, deponigas,
gas fran avloppsreningsverk samt biogas. [2]

Fjarrvarme eller fjarrkyla Distribution av varmeenergi i form av anga,
hetvatten eller kylda vatskor fran en central
produktionskalla, via ett nat, till ett flertal
byggnader eller anldaggningar i syfte att varma
eller kyla ner utrymmen eller processer. [2]

Klimatzon Il Jonkdpings, Kronobergs, Ostergdtlands,
Soédermanlands, Orebro, Vastmanlands,
Stockholms, Uppsala, Gotlands |an samt Vastra
Gotalands lan utom kommunerna Goteborg,
Harryda, Mélndal, Partille och Ockerd. [4]

Klimatskal De integrerade delar av en byggnad som skiljer
dess interior fran utomhusmiljon. [2]
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Néra-nollenergibyggnad En byggnad som har mycket hég energi-
prestanda. Nara nollmangden eller den mycket
laga mangden energi som kravs bor i mycket
hog grad tillféras i form av energi fran fornybara
energikallor, inklusive el och varme fran
fornybara energikallor som produceras pa plats,
eller i narheten. [5]

Storre renovering Renovering av en byggnad dar

a) Totalkostnaden for renoveringen av
klimatskalet eller byggnadens
installationssystem overstiger 25 % av
byggnadens varde, exklusive vardet av
den mark dar byggnaden ar belagen,
eller

b) Mer an 25 % av klimatskalets yta
renoveras.

Medlemsstaterna far valja om de vill tillampa a
eller b. [2]

Total energianviandning per m? Den totala energimangden som képs in, per m?
bruksarea bruksarea i ett fastighetsbestand, under ett ar,
inklusive fastighetsenergi (el, fjarrvarme och
fjarrkyla) samt verksamhetsenergi.

Verksamhetsenergi Den el eller annan energi som anvands for
verksamheten i lokaler. Exempel pa detta ar
processenergi, belysning, datorer, kopiatorer,
TV, kyl-/frysdiskar, maskiner samt andra
apparater for verksamheten samt spis, kyl, frys,
diskmaskin, tvattmaskin, torkapparat, andra
hushallsmaskiner och dylikt. [4]
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Ansvar
Samhallet, Landstings invanaren

Vardverksamheten

Inneklimat
Verksamhetsel
Kostnadsbesparingar

Redundans!

Forbrukning Kyla

Kyla, komfort och process
Fri kyla
Fjarrkyla
Redundans, kyla!

Energimix

Balans mellan el, fjarrvarme, vérmepumy

fijarrkyla och frikyla

kWh

= kr oo

kWh/m?
co,

Kostnaden

Energiprisutveckling (Energibolag)
Priset, fast, rorlig, flode, effekt
Beskattning
Miljoskatt
Vad kan vi betala i framtiden?
Investeringar!

Fornybar energi! (Framtid)

-Solceller
-Vindkraft
-Vattenkraft
-Vagkraft

Forbrukning
Vilken yta dr optimal for verksamheten?

Forbrukningen paverkar kostnaden och
klimatpaverkan. Redundans!
Effektivisering! Effektstyrning!

L)

CO,

Yttre paverkan
EU-direktiv
Nationella mal och visioner
Myndighetskrav (BBR 22)
Nara noll energi byggnad (NNE)

Klimatpaverkan
Vad kan LTV gora?

Energibolagen styr CO, takten!
Allokering? Kopa sig fri!
El och fjarrvarme férnybart?




