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Samverkansgrupp Halsa

MINNESANTECKNINGAR

Motesdatum
2023-12-18

Plats och tid

Ledamoter

Malin Gabrielsson
Richard Fallgvist (L)
ersatter Anna Nygren
Heidi-Maria Wallinder
Martin Nyqvist
Marie Norin Junttila
Elizabeth Pettersson
Hanna Westman SBA
ersatter Elisabet
Pettersson

Sonja Raberg

Pernilla Danielsson
(M) ersatter Katarina
Hart

Ersattare
Roger Ingvarsson

Ovriga

Karolina Berglund
Tatiana Kjellson
Julia Johansson

Magdalena Lundstedt
Malin Westerdahl
Hansson

Marita Garman
Eva Wilhelmsson

Sammantradesrum Malaren, Regionhuset, ingang 4, Vasteras kl.

09:00-12:00
KD Region Vastmanland, ordférande
M Region Vastmanland
Vv Region Vastmanland
SD Arboga
S Kungsor
S Norberg
C Sala
SD Skinnskatteberg
S Surahammar
S Skinnskatteberg

Kommundirektor Fagersta
Vardutvecklare Barnhélsovardsenheten
Utvecklinmgsledare Folkhalsa

Utvecklingsstrateg  Folkhalsa
Hallstahammars

Projektledare kommun
Projektledare Arboga kommun
motessekreterare
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1 Ordférande halsar samverkansgrupp halsa valkomna
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2 Nasta sammantrade
Nasta sammantrade ska dga rum fredagen den 9 februari 2023 kl 09.00.
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3 Muntlig information
YAM, aterkoppling fraga vid foregdende sammantrade.

Sammanfattning

YAM (Youth Aware of Mental health), aterkoppling av fréga vid foregaende
sammantrade. Malin Gabrielsson aterkopplar att tidigare lag arbetet med YAM
centralt hos regionen pa enheten Folkhalsa och valfard. Arbetet flyttades till
ungdomsmottagningen, dock fattades det beslut om att det inte skulle vara en fraga
for regionen, utan att varje kommun sjalva skulle besluta om och initiera och arbeta
med YAM. Kommunerna kan sdka statliga stimulansmedel, kopplat till psykisk halsa via
regionen for detta, men all administrering och genomférande av YAM sker av
kommunerna. Onskas ytterligare information gar det att kontakta Sofia Ekman inom
verksamhet Valfard.
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4 Familjecentraler
Sammanfattning
Tatiana Kjellson inleder informationen med familjecentralens roll som social
motesplats. Familjecentraler bedriver ett generellt hdlsoframjande tidigt férebyggande
och stodjande verksamhet som riktar sig till barn och deras foraldrar och bestar av
maodrahélsovard, barnhdlsovarden, 6ppen forskola, och forebyggande socialtjanst.
Nationell kartlaggning av Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsens har gjorts och
forslag fran kartlaggningen redovisas.

Julia Johansson informerar om arbete utifran politiskt uppdrag att sdkerstélla att
insatser som starker fordldraférmagan utvecklas och att vara padrivande for fler
familjecentraler i Vastmanland. Presentationen fortsatter med flodesschema for
uppstart av en familjecentral och avslutas med forslag och rekommendationer for
fortsatt arbete med familjecentraler.
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5 Fokusomrade skolresultat

Skolresultat: hur ser samverkan mellan region och er kommun ut i dag.

Redovisning av utskickad fraga till kommunerna

Malin Gabrielsson redovisar de inkomna svaren enligt bilaga 1.
Vagar framat

Magdalena Lundstedt visar film om projektet Vagar framat som &r en studie for att
framja halsa, skolframgang och fullfélja studierna. Vagar framat ska ge unga
individuellt anpassade insatser.

Magdalena Lundstedt visar resultat av projektet som har uppnatt malet med 180
deltagare. Exempel pa resultat dr 6kad skolnarvaro, 6kat valméaende och nya
arbetssatt och metoder bland annat Slussen.

Marita Garman informerar om Véagar framat i Arboga som kommer att fortsatta for
ungdomar upp till 20 &r och informerar om arbetsinsatser och metoder inom Vagar
framat inom Arboga kommun.

Malin Westerdahl Hansson informerar om arbetet i Hallstahammar med Vagar framat
med samordningsteam, introduktionsprogram som styrs av individuella behov med
anpassade studier och praktikplatser samt kopplar pa de insatser som behovs till
exempel forsorjningsstod. Metoden ACT (Acceptance and Commitment Therapy)
anvands for att hantera stress och framja halsa. Ledamoéterna 6nskar en presentation
om ACT vid kommande sammantrade.

Ledamoéterna diskuterar behovet av samverkan, och dverblick av olika insatser for att
uppna folkhalsa.
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6 Laget runt- aktuellt inom kommunerna

Elisabeth Pettersson Norberg informerar om begrasningar pa grund av svinpesten och
arbete pagar for att fa dispenser for promenadstrak och 6kad tillgang till
rekreationsomraden.

Hanna Westman Sala informerar om arbete med 6ppenvardsinsatser och anhdrigstod
med till exempel avlastning.

Richard Fallqvist Arboga informerar om omorganisation inom ungdomsenheten och
arbete med rorelseinriktade skolgardar. Martin Nyqvist Arboga informerar om arbete
med kulturpolitiskt program
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Fraga till kommande sammantride
Sammanfattning
Vilka insatser kan samverkansgruppen goéra utifran hittills presenterad information for
att 6ka folkhédlsan? Fragan diskuteras vid kommande sammantrade.
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8 Val av vice ordférande till samverkansgrupp halsa
Strategisk regional beredning beslutade vid beredningens sammantrdade 2023-10-20
att uppdra at samverkansgrupp hélsa att utse en av de kommunala féretrddarna i
samverkansgruppen till vice ordférande fér innevarande period.

Forslag till beslut
Samverkansgrupp halsa utser Camilla Hardevik (V) Hallstahammars kommun till vice
ordférande for samverkansgrupp hélsa for innevarande period.

Beslut
Samverkansgrupp halsa utser Camilla Hardevik (V) Hallstahammars kommun till vice
ordférande for samverkansgrupp hélsa for innevarande period.
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Ovriga fragor
Sammanfattning
Ndsta sammantrade planeras information om ACT perspektiv folkhalsa, presentation
fran rektorn Malmaskolan i Kolsva, elevhalsosamordnare samt skolldkare och BU-
halsan.

Ordférande onskar alla God jul och tackar for det ganga aret.

Heidi-Maria Wallinder 6nskar ordférande God jul.



