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Hansson Projektledare  

Hallstahammars 
kommun  

 

Marita Garman Projektledare  Arboga kommun   
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1 Ordförande hälsar samverkansgrupp hälsa välkomna 
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2 Nästa sammanträde 

Nästa sammanträde ska äga rum fredagen den 9 februari 2023 kl 09.00. 
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3 Muntlig information 

YAM, återkoppling fråga vid föregående sammanträde. 

Sammanfattning 
YAM (Youth Aware of Mental health), återkoppling av fråga vid föregående 
sammanträde. Malin Gabrielsson återkopplar att tidigare låg arbetet med YAM 
centralt hos regionen på enheten Folkhälsa och välfärd. Arbetet flyttades till 
ungdomsmottagningen, dock fattades det beslut om att det inte skulle vara en fråga 
för regionen, utan att varje kommun själva skulle besluta om och initiera och arbeta 
med YAM. Kommunerna kan söka statliga stimulansmedel, kopplat till psykisk hälsa via 
regionen för detta, men all administrering och genomförande av YAM sker av 
kommunerna. Önskas ytterligare information går det att kontakta Sofia Ekman inom 
verksamhet Välfärd. 
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4 Familjecentraler 

Sammanfattning 
Tatiana Kjellson inleder informationen med familjecentralens roll som social 
mötesplats. Familjecentraler bedriver ett generellt hälsofrämjande tidigt förebyggande 
och stödjande verksamhet som riktar sig till barn och deras föräldrar och består av 
mödrahälsovård, barnhälsovården, öppen förskola, och förebyggande socialtjänst. 
Nationell kartläggning av Folkhälsomyndigheten och Socialstyrelsens har gjorts och 
förslag från kartläggningen redovisas. 

Julia Johansson informerar om arbete utifrån politiskt uppdrag att säkerställa att 
insatser som stärker föräldraförmågan utvecklas och att vara pådrivande för fler 
familjecentraler i Västmanland. Presentationen fortsätter med flödesschema för 
uppstart av en familjecentral och avslutas med förslag och rekommendationer för 
fortsatt arbete med familjecentraler. 
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5 Fokusområde skolresultat 

Skolresultat: hur ser samverkan mellan region och er kommun ut i dag. 

Redovisning av utskickad fråga till kommunerna 

 
Malin Gabrielsson redovisar de inkomna svaren enligt bilaga 1. 

Vägar framåt 

Magdalena Lundstedt visar film om projektet Vägar framåt som är en studie för att 
främja hälsa, skolframgång och fullfölja studierna. Vägar framåt ska ge unga 
individuellt anpassade insatser.  

Magdalena Lundstedt visar resultat av projektet som har uppnått målet med 180 
deltagare. Exempel på resultat är ökad skolnärvaro, ökat välmående och nya 
arbetssätt och metoder bland annat Slussen. 

Marita Garman informerar om Vägar framåt i Arboga som kommer att fortsätta för 
ungdomar upp till 20 år och informerar om arbetsinsatser och metoder inom Vägar 
framåt inom Arboga kommun. 

 

Malin Westerdahl Hansson informerar om arbetet i Hallstahammar med Vägar framåt 
med samordningsteam, introduktionsprogram som styrs av individuella behov med 
anpassade studier och praktikplatser samt kopplar på de insatser som behövs till 
exempel försörjningsstöd. Metoden ACT (Acceptance and Commitment Therapy) 
används för att hantera stress och främja hälsa. Ledamöterna önskar en presentation 
om ACT vid kommande sammanträde. 

 

Ledamöterna diskuterar behovet av samverkan, och överblick av olika insatser för att 
uppnå folkhälsa. 
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6 Laget runt- aktuellt inom kommunerna 

Elisabeth Pettersson Norberg informerar om begräsningar på grund av svinpesten och 
arbete pågår för att få dispenser för promenadstråk och ökad tillgång till 
rekreationsområden. 

Hanna Westman Sala informerar om arbete med öppenvårdsinsatser och anhörigstöd 
med till exempel avlastning. 

Richard Fallqvist Arboga informerar om omorganisation inom ungdomsenheten och 
arbete med rörelseinriktade skolgårdar. Martin Nyqvist Arboga informerar om arbete 
med kulturpolitiskt program 
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7 Fråga till kommande sammanträde 

Sammanfattning 
Vilka insatser kan samverkansgruppen göra utifrån hittills presenterad information för 
att öka folkhälsan? Frågan diskuteras vid kommande sammanträde. 
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8 Val av vice ordförande till samverkansgrupp hälsa 

Strategisk regional beredning beslutade vid beredningens sammanträde 2023-10-20 
att uppdra åt samverkansgrupp hälsa att utse en av de kommunala företrädarna i 
samverkansgruppen till vice ordförande för innevarande period. 

Förslag till beslut 
Samverkansgrupp hälsa utser Camilla Härdevik (V) Hallstahammars kommun till vice 
ordförande för samverkansgrupp hälsa för innevarande period. 

Beslut 
Samverkansgrupp hälsa utser Camilla Härdevik (V) Hallstahammars kommun till vice 
ordförande för samverkansgrupp hälsa för innevarande period. 
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9 Övriga frågor 

Sammanfattning 
Nästa sammanträde planeras information om ACT perspektiv folkhälsa, presentation 
från rektorn Malmaskolan i Kolsva, elevhälsosamordnare samt skolläkare och BU-
hälsan. 

  

Ordförande önskar alla God jul och tackar för det gånga året. 

Heidi-Maria Wallinder önskar ordförande God jul. 

 


